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༄༅། །༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སྨྱན་སྔ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། སྨྱན་སྔ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སམ། མཚན་གཞན་སྨན་སྔ་འབྲི་ 
གུང་གླིང་པ་ནི་མདོ་ཁམས་སྒ་སྟོད་དུ་སྐྱུརའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སོ་གཅིག་བར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་བསྒྲུབས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེ། མཚོ་མ་དྲོས་ 


༨ . ༨༡༢༨ ༨ 


སོགས་སུ་ལོ་མང་རིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། གངས་ཏི་སེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 









































༨༨༡ ༨༩ 


པ་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད་དེ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ྲིན་ལས་རྒྱུན་ཡང་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མ་ཡི་གེར་བཀོད། སྒམ་པོར་ཕེབས་ཏེ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་ཡང་མཛད། དངོས་སུ་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་གདན་སར་མ་བཞུགས་ཀྱང་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་། དམ་ཆོས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཁྲིད་ཆོས་ལན་དུ་མར་གནང་བ་སོགས་གདན་ས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་གྲགས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རིང་ཕལ་ཆེར་དམ་ 
ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ད་སྐབས་ཕལ་ 


1⁄‰>583;51» ཏི 9 





དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། དགྱེསཔ་རྡོརྗེ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས། མང་ཡུལ་དང་། གུ་གེ། སྟོད་ཧོར། གར་ལོག ཡ་ཙེ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་འཛུམ་ལང་དུ་གྲགས་ 








[[ 












































13 








ཊ' ༄༅། །ཆེར་མ་བཞུགས། ཐེངས་འདི་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གསུང་འབུམ་འདི་མ་ཕྱི་དབུ་མེད་བྲིས་མ་པོད་གཅིག་ལག་སོན་བྱུང་བ་དེའི་ཐོག ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་། དགོངས་ 
ཟླ གཅིག་འགྲེལ་པ་རྡོར་ཤེ་སོགས་ནས་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ཞལ་སྐོང་གིས་ཞུས་དག་ཀྱང་གང་ཐུབ་བགྱིས་ཏེ། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་ 
་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
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༠༡༽ འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་༔ 
པའ ༠༢༽ འཇིག་ །རྟེན' ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་] རྣམ་པར་ཐར་པ་ ་ཕྱོགས་ ་བཅུ་དུས་གསུམ་མ།་ 
༠༣༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མའི་འགྲེལ་པ། 
༠༤༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨ་བྱ་སེང་གེ་མ། 
༠༥༽ འཇིག་རྟེ རྟན་གསུམ་ 'གྱི་མགོན་པོའི་༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་ མཐོང་བ་དོན དོན་ ཡོད་མ། 














186 
192 
293 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཐུབ་ དབང་རཏྣཤྲིའི ཐུགས་༔ ་སྲས་སྤྱན ་ས་ཤེས་རབ་ ་འབྱུང་གནས ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ་བཞུགས 
༠༦༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། ` ་ 


༠༧༽ འཇིག་རྟེ རྟེན ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་བྱང་ཆུབ་; རྡུལ་བྲལ་མ། ་ ་ ་ ` ` ་ 
༠༥༽ བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ` ° ° ` ° ° ° * * ˆ ˆ ` * 
༠༩༽ དཔལ་ཕག་མོ་; གྲུ་པའི་ ་གདུང་རྟེན་ ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་དཀར་ཆག་ བསྡུས་པ། 

༡༩༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་གདུང་རྟེན་བཀྲཤིས་སྒོ་མང་གི་དཀར་ཆག་དང་ལོ་རྒྱུས། 


༨༡ 


ས།། 
325 


* 342 
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༡༡༽ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་ཐ། ' ' ˆ - * 
༡༢༽ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྡུས་དོན། * 
༡༣༽ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་འདུལ་བའི་ཚོམས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ' ' * * ` * 
༡༤༽ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ས་བཅད། › - - -‹ -«@ - ¬ - - - - -» -« - 
༡༥༽ སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ' ˆ ˆ ` 
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ཤཿ 

















༄༅། 


།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲིའི་ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས ་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 
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།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ 


བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཅོད་པན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


༤ 


2 


༨ 


ཉིད་ས་ཆེན་བདག 


།མི་ཟད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 





རྣམ་པར་ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ།། ༠༡༽ ཨོཾ་སྭ་སྙི། ། 
བརྙེས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མཐའ་བཞི་ལས་རྒྱལ་མཉམ་ 
བདུན་ལྡན་ཉོན་མོངས་སྙེམས་དང་བྲལ། ། 

















† རལག ༨ མགོན་རྒལ་ཿ །ཁང་པ། 
༄༅། འཇིག ༡\གསུམ་མགོན་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། 







































































༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །འགྲོ་མགོན་དེ་སྲས་ཞལ་ནས་ ཏི 
གསུང་གིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི། །རྣམ་ཐར་ཁྱོད་སྨོས་གསུང་སྟེ་དེ་ནི་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །བརྗོད་པར་མི་ནུས་བདགབློ་ (༦ 
དམན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེའི་གསུང་རྗེས་འབྲང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་། ༢རཾ== =< = 



































གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་སྤྱན་ ་སྔ་ཤེས་རབ་ ་འབྱུང་། 
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འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པད་མོས། སྔོན་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྗེ་གོང་མ་རྗེ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ས་བྱཅ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ནས་འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་“ཞི་ས་བཅུ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པར་འདུག་པས། ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཡང་མི་མཐྱེན་པ་ཡོད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པས་ 
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༄༅། །རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ལགས་པར་ཁུམས་ན། དེ་དེ་ 
ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུང་མཐུན་པར། ང་ས་བཅུ་པའམ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཅི་དགོས། 
ངའི་སེམས་ཉིད་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
























































པོ་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཅིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ར་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནས་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་གཤེགས། བདག་ཅག་གསོལ་བ་གང་དུ་གདབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དང་དེར་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་མི་མངའ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
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23 





༄༅། །བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་བཀའ་སྩལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 








' བློས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུུ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ཞིང་སྐྱོ་ 
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བ་སྐྱེ་བར་མཛད་པ་ནས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འགོད་པར་མཛད་དེ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་རླུང་སེར་བུས་བསིལ་བ་ལྡང་བའམ་གླིང་བར་གྱི་མུན་པའི་གནས་སུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་བསྐུམས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཡན་ཆད། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དེ་བཞིན་ 


-༨ 


གཤེགས་པ་རྟག་པའི་གནས་ཐོབ་པ་མན་ཆད། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 





ཀྱིས་བརྒྱན་པས་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ནི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དང་། གྲུབ་ ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ལྔ་རིག་པའི་ ་པའྲི་ ་ཏ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དང་། ཚངས་པ་དང་། ། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ] དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ དང་། ཐ་ན་སཱག་དང་རི་བོང་གི ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས ་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས ་འདུལ་བ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བའི་སྐུ་ཡི་ཝྲ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས ་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། ༈ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ དྲུག་ཅུ དང་ལྡན་པས་འདུལ་བ་ལ་ ཡང་དེ་ དང་འད་བའ ་བའི་ གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་སྙོན་པ་དང་། དེ་བཞིན དུ་ལྷའི་ སྐད་དང་། ཀླུ་དང་། ། གནོད་སྦྱིན་དང་། དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་ནས་ཐ་ན་ 
སྲིན་འབུའམ་སྦྲང་འབུའི་སྐད་ཀྱིས ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས ་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་གསུང་ 
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དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོའི་ཆུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་གྱི་སེམས་འགྱུར་བ་ཇི་སྐེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་། མཚན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 








དང་། མཛད་པ་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཀྱང་མཐའ་མི་ 
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༧ ༄༅། །མངོན་པ་ལགས་སོ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཐུབ་པ་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡིན་པ་དང་གྲོལ་ ' | 
བར་མཛད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དབྱེན་སྤྱོས་པ་ཐགས་འཁྲུག་པ་དང་། གྲུ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ ~| 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲངས་ཤིང་བོར་བ། ལོང་བ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་དགོངས་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་པས་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


1 


ཤོ 










































































15:༄‰1;329]ཏི-= ®8ར༦ཆྲི 


དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ན། རྡོརྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་པ། ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འདི་ཉིད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རྣམ་ 








པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་དང་། ལ་ལར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ 
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༠ ༄༅། །མེད་པར་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་སྒོ་དང་ལམ་ཐ་ 
དད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་མགོན་པོ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཐ་ན་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཆོས་གསན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ 
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དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་གང་ཟག་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཆུང་བཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ། མ་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་འཆང་ 
བ། གདུལ་དཀའ་ཞིང་དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆུབ་པར་མ་ནུས་ནས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
ྱན་ིམ་ལོགཔ་སྤོང་ཞངའདོརབར་གྱུརཔལ་དགོངས་ནས་འཇིགརྟེ་གསམབིབླ་མདཉདཀིས་སྔོན་དབཞན་གཞེགསཔ་བཞིི་སྦ་ྡར་ཐུབཔའི་བསྟནཔ་འཛིནཔའིསྨོན 











ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་རྒྱུ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེ་འཇོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ལོན་པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་ ཡཱ 
བཞུགས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ནི་གསལ་བར་མཛད། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐག་རིང་དུ་བསྐྲད། མཐའ་ 
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དང་ བྲལ་བའ་སང་བའ་སྒྲས་ ་ནི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲུངས་ ཕུང་། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ ཕབ་པས། ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་ལྭ་བས་པ་གཟོ་ 
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བ། ཟུབ་པའི་སྲས་སྡུག་གུ་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། མཐར་ཐུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་མདོན་སུམ་མོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མེའི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བཏུབ་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མགོན་པོ་ལི་ཙབཱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཐོང་ན་དགའ་བ་ཡིན་དུ་ཅང་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དྲེ་ཁྱེད་རང་ལ་དྲིས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་མི་གསུང་བར་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་པ་ 
མ་ལགས་སམ། དེ་ལགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཚན་ཐོས་ 
པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་རྔོན་པ་དང་། འཕགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ། སོར་ཕྲེང་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྟོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒོན་མེ་མཆོག་ད་རུང་ས་བཅུ་པར་ཡིན་རུང་ངམ། གང་གིས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྲས་གཙུག་ 
སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བགེགས་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ས་བཅུ་པ་ཇི་ལྟར་གཉལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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མཐོང་གསུང་། ཟུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ད་གཟོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་པས། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ 








ལས་རྟོགས་པར་མནུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་སམ། མཁས་པའི་སྒྱེ་བོ་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སམ། ཐ་མལ་པ་གཏེ་མུག་གི་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོས་ལྔོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡང་ཤེས་པས། གནས་འདི་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་དགབ་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་ཁྲི་གདུགས་གདལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དམ་ 








པའི་ཆོས་དབུ་བརྙེས་པ་དང་། དེ་ནས་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་དང་། དེནས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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དབངས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡབ་དུ་གྱུར་པ། དགོངས་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཕྱི་ང་སྟག་རྩེར་སྐུ་འབྲུངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དཔང་པོར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ནི་ཕབས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཀུར་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ནི་བསྟོད། མཐའ་བཞིའི་དྲག་ཆམ་ལ་ 








ཕབ་པས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་བདེ་བླག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པ་ནི་མཛད། བསྟན་པ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
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ཁྲེལ་ཅི 
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༄༅། །མཛད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་སྲུང་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་མཛད་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་ 
གཞན་ན་ཡོད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ཐོས་པ་ 





དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྩངས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
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དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གཅིག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དབུ་མ་ཆེན་ཕོའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མཐོན་པོའི་འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མ་བྱུང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་པའམ། མགོལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་སྤོང་ 


བའི་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས། ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 





ཕྱོགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྨྱོད་པ་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་པས་ཐོ་ཅོ་དང་སྣ་ཆོ། ཡ་ཆ་དང་མ་ཆའི་ 
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༠།༄༅། །སྤྱོད་པས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདོར་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་མ་ཐོབ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམ་བཞག་ཙམ་དུ་སོང་བས། མི་འདོད་པའི་བྲོ་གཅོང་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ 
སྱ དངོས་གྲུབ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྙེས། ཁ་ཅིག་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་ 

བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། སྔོན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ 
བསསྨིནཔར་མཚན་ལལྟོསཔ་དངའདྲ་བ་ཉིད་ཀི་རྐནདངཕད་ན་ཚ་འདཉཀྱསརོ་རེ་འཛནཔ་ཉད་ཀྱང་ཐོབ་ལ། མ་འཕྲདནཡུནདུ་འཁོར་བཡོངསསུ་འཛིན་དགོས་པར་ 
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གཟིགས་ནས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཉམས་སྭུ་བླངསན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་མིའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །དེས་ན་མཛད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བས། མཛད་པ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྤྱིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེས་སུ་ 





འབྲངས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བསླབས་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
































༧༄༅། །འགྱུར་བས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ང་ས་མཐའི་སྤྲང་པོ་སྐམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་མཁན་མེད། ཡོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོ་མ་ཁན་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཙུག་བྱས་པས་ཀྱང་འདི་ཙམ་བྱུང་ན་ངེས་པར་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཁྱེད་ཕ་བཟང་གི་བུ། རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ། མ་མཐའ་ཡང་ངའི་སྤྱོད་པོ་ཙམ་རེ་གྱིས་ 
དང་། ཟླ་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ 
ཉིདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྤོང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ། དཀའ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཏཧཀྱི་སྒྱིད་ལུག་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་བསྟེན། དུས་མཐའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ནི་བྱེད། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བུའི་སྦྱོད་པ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པ་བུ་མོའི་སྦྱོད་པ་ནི་ 
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གཏན་མི་བསྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་ནི་བྱེད། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་བར་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གེགས་སེལ་ 
དང་བོགས་འདོན་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལ་བསླབས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐུ་སྐྱེ་བ་མི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
གནས་ནི་གང་། རིགས་ནི་གང་། མཛད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་མ་ལུས་པར་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ལ་སྤོབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་ 
སྦྱིར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྒང་ལས་འབྲི་ཀླུང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲུག་པ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
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༄༅། །རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་གནས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཡ་རབས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཙར་སྟོད་གཡོན་ལུང་གི་གྲོང་ཙུ་ངུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་འཁྲུངས་སོ། །རུས་ནི་སྒྱིར་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། འགྲུ་རྒྱལ་སྐྱ་རའི་གདུང་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་མ་བྱུང་བའི་གོང་དུ། ཨ་ དྲ 
མྱེས་ཚུལ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འདུག དེ་བག་མར་བླངས་པའི་ནུབ་མོ་སྣ་བོ་པ་ལ་གཟི་ཆུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱིན་ནས་ཁྱོད་འདི་ 
འདོད་པ་ཡིན། ང་ལ་བུ་བཞི་འོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཤ་གཟུགས་ཅིག་དྲངས་པ་ལ་སྣམ་ཕྲག་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཞིག་ཕྱུང་ནས་སུམ་ 
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ཆ་དེར་བཅུག ཐོད་པའི་ཌ་རུ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱུང་ཏེ་དཀྲོལ་ནས་གཏོར་མ་བྱས། སུམ་ཆ་དེ་མོ་རང་གིས་ཐོས། སུམ་ཆ་རོགས་དེ་ལ་བྱིན་ནོ། །དུས་ཕྱིས་ནི་ཉིན་ལམ་བདུན་བདུན་ 
ཙམ་ནས་ཀྱང་རོ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ། ཕུག་གཏིང་རིང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་པ། དུས་ཕྱིས་བུ་དང་ཚ་བོ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཙམ་ཡང་། ཁྲོས་ཏེ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་སྒྲོན་མ་ཞེས་བོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་པེ་ཀ་དབང་རྒྱལ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་པེ་ཀ་དབང་རྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཉམས་ 








ལེན་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ། དཔལ་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱ་ར་དགེ་བཟང་གི་ཕྱུགས་མ་ཇག་པ་མང་པོས་དེད། དེར་ར་མདའ་ལ་ 
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༄༅། །ྱིན་པས་ཇག་པའི་དཔོན་པོ་དེ་ན་རེ། པེའུ་ཀ་དབང་རྒྱལ་ཁྱོད་མཐུ་ཆེ་ཟེར་བས། ངའི་སྨིན་མཚམས་མདའ་ཐུར་གསུམ་པ་ཞིག་ཕོག་ནས་ཤི་བར་ 
གྱིས་ཤིག ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱུགས་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཟུར་གསུམ་པོ་ཆ་མེད་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག་ནས་ཤི་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་སོང་ངོ་། །ལོ་དེ་མ་ 
འཁོར་བར་མི་ཞིག་གིས་མདའི་རྩེ་མོར་ཐོག་མདེལ་བཙུགས་པ་ཞིག་སྨིན་མཚམས་སུ་བརྒྱབ་སྟེ་ཤི་ནས། དེ་ནས་ཕྱུགས་མ་ཡང་བཟློག འགྱོགས་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ། །དུས་ 
དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ན་སྒོ་གླེགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་ཤིང་། བོད་ལ་ཡང་བླ་མ་འབྲོག་མི་བདོ་བར་གྱུར་པས། གྱི་ལྔང་དབུ་དཀར་གྱི་གཡུ་འབྲོག་མིའི་ཞོ་སྤུངས་ཕུལ་ནས། དེའི་ 


གོད་སོབས་འཚོལ་དུ།ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་དོ། །ཨ་མྱེས་ཚུལ་རྒྱལ་དེ་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ཆེ་ཤོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
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ཆིའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་དེ་བགྲེས་པའི་དུས་ཀྱི་སྲས་ཆུང་ཤོས་ལགས་སོ། །ཨ་མྱེས་དེས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ། རྭ་སྟོན་པ་ 
ཨ་ཀོད་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཐུན་ཅིག་ཞུས་པས་ཧ་ཅང་མགུ་བར་མ་བྱུང་ནས། བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཤིང་ 
ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་སྒོམ་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དང་ངའི་བར་ན་བརྒྱུད་པ་བཞི་ལས་མེད་པས་བརྒྱུད་པ་ང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྐད། དུས་དེ་ཙན་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱབ་དང་འགོས་ལྷ་བཙས་ལ་ 
སོགས་པ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདོ་བའི་དུས་ཡིན་པས། འགོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་འཕགས་སྐོར་གསན་ཅིང་། སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་དང་མངོན་ 
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༄༅། །པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕུར་པ་ལནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བོན་ཕོ་བེ་རི་དཔལ་སྒོམ་བྱ་ 
བ་བོན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་བདག་པོ་མཛད་དེ། སྔགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ནི་མཁན་པོ་དར་མ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་དེའི་གཅུང་པོ་ཆུང་ཤོས། རྗེ་འདིའི་ཡབ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཤིན་དུ་བརྟན་པ། གདོང་པ་ཆེ་བ། ཞོ་ཤ་ཆེ་བ། མངོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་གྷི་ར་བའི་རྣལ་འབྱོརཔ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་དེ་ནི་ནང་དུ་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ 





པས་ནི་སྡིག་པ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ཡང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུད་མེད་བུ་དང་བྲལ་བས་མྱུ་ངན་ཆེན་པོས་ངུ་བ་ལ། བུད་མེདལ་བུ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མུ་ངན་དང་སྡུག་ 
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'ཧ བསྔལ་སྒྱེ་ཞིང་། ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས། ཡུམ་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནེ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 


ཡང་མ་བྱུང་གསུངས་ཏེ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་དེའི་ལྷུམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དེ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ 
དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས། ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་ཏི་ཁ་དོག་དཀར་སིང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ ཞུགས་པས། ཡུམ་གྱི་ལུས་བདེ་ 





ཞིང་ཡང་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་ཡུམ་ཉིད་ཟེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནསྣ་ཟ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་ཏེ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ 
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ཤཀ. 





༄༅། །ལ། གོང་དུ་སྲས་མང་པོ་གྲོངས་པས: ན་ཏུ་ཡང་གཅེས་པར་རྒྱུར་བས་ཡུམ་བོན་ཕོ་ལ་དགའ་བས་དཔའ་གཤེན་བློན་ཞེས་བྱ་བའི་བོན་པོ་ཞིག་ལ་ 
འུར་བོས་ཏེ། དེས་གསོས་པས་ཐོག་མར་བོན་པོས་དཔལ་བ་ཐར་ཞེས་མཚན་བཏགས་སོ། དདེ་ནས་དུས་ཕྱིས་མཚན་བསྒྱུར་ཏེ་བཙུན་པ་སྐྱབས་ཞེས་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཏེརྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འཆག་ས་ཆེ་ཆུང་ཡང་སྤྲན་ནོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་མི་ཚུགས་པས་ཡབ་ལ་འབྲུམ་བུའི་ནད་བྱུང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་རྫི་བ་ནི་མེད། ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཀྱིས་ལེན་པར་བཞེད་པས། གཡང་ཁར་གཤེགས་པ་ཡང་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་།ྱད་པར་འཕགས་པ་སྣང་ངོ་། །དུས་ 
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དེརནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བསླབས་པ་ལ། མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པས་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚར་ཅིག་གཟིགས། ནུབ་མོ་ཡབ་ཀྱིས་ནན་ཙར་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཞིག་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་སུ་བྱུང་བས་ཡབ་མཉེས་སོ། །རེ་ཤིག་གྲོང་ཀློག་ 
བྱེད་པའི་སར་བྱོན་ནས་ཀློག་མཛད་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ནས་བྲེ་དོཤ་ལྕུ་གཅིག བཤོས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་གནས་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲས་མ་ཚང་བ་དང་འཚོལ་བ་དང་ཕྲད་དེ་ཡུམ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་བུ་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སྐད། དེ་ 








ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་ཆོས་གསན་པ་ལ། གུས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྙེལ་ 
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༢ ༄༅། །བ་མི་མངའ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གཞན་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ལ་སྔོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤྱི་བྱ་བ་ཟམས་ཅད་ལ་ 
མ་བླསླབས་པར་མཁས་པས་སྔོན་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་དེ་ཕྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གྲོང་གི་བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
4 དང་། ལྷག་པར་བཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཕུར་པ་ 
རྣམ་གསུམ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་ནས་གཞན་དག་ 
སྣ ལ་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མཛད་དེརྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགྱེས་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
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དང་། རྗེ་བཙུན་འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ནས། ཟུགས་དམ་མཛད་པས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་པ་མ་གསོལ་ཡང་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད། ར་ 
ལུག་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མནལ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། རྨང་ལམ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་མངོན་དུ་མཛད། སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྭ་སྒྲེང་སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པའི་ ༢ 
ཁྲིད་ཀྱང་མཛད་དེ་ཕལ་ཆེར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེར་ནི་གཙོ་ཆེར་ཀློག་མཛད་ཅིང་དད་པ་ཆེ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པར་ 





མཛད། བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུའི་གསུང་གི་ཆོས་ཀློག་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཆྫལ་རེ་རེ་རྒྱུན་མ་ཆད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་རང་གི་སྐུ་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་ 



































༥ ༄༅། །མེད་པར། དགེ་འདུན་གྱི་ནག་ཚོང་དུ་རྐུར་འོངས་པའི་ཁྱི་མོ་ཞིག་གི་མཇུག་མ་གཞན་ཞིག་གིས་བཅད་པས། ༩ཆི་བ་ལ་ཐུག་པར་གཟིགས་ནས་། 
དབེན་པར་ཞལ་ཟས་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུགས་ནས་དེ་ལ་གནང་བ་དང་། བུ་རམ་མངར་མོའི་རོ་མྱོང་བ་གསོལ་མ་ཕོད་དེ། སྤྲང་པོ་རྒད་པོ་ཞིག་གི་ཁར་བཅུག་པས་དེས་ 
ཁར་བོང་བ་བཅུག་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཁ་བཙུམས་པ་ལ། མངར་བའི་རོ་མྱོང་བས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། མཛོ་པོ་རྐང་ཆད་ལག་རྡུམ་མགོན་མེདཔ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་ནས་སློང་མོ་ 
སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་བ་ 
ལྷ དང་། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དོན་མི་འདོར་བར། འབད་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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འང་འང་འུན 

















པས། དུས་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཡབ་དེས་ཐུགས་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འགྲུ་ཉ་བཟང་ལ་གཏའ་མར་བཅུག ནས་བྲེ་བཅུ་དྲུག་བླངས་ 
ནས་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་སྨན་ཆུ་ཐང་ན་ཡར་བྱུང་བ་ལ། ཡབ་ལ་གཟིགས་པས་མདོག་ཉམས་ཤིང་རོད་ངན་པར་བྱས་ནས་འདི་འདྲ་བའི་དུས་བྱུང་ངོ་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་མ་མ་ལེན་ཅིག ཆུང་མ་བླངས་ན་བུ་འབྱུང་། དེ་མི་སོས་ནས་རང་གི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཙོངས་ཏེ་ཟ་དགོས་པར་འདུག་ 
པས་ངའི་ཕ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་དེ་གྲོངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་ནས་ཡུམ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་འབདཔས་ 
བསྐྱངས་ཏེ། ནས་བྲེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་བུན་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་ནི་ཉིད་སྐུ་བཙོངས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་འབྱོར་པར་མ་ནུས། ཡུལ་ཙར་སྟོད་ཇ་རྟ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
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༧ ༄༅། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཆབ་ཚ་སྐྱེན་གང་འདྲེན་པར་བཞེད་པ་ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་མ་རྙེད། རྟ་ལ་ཆུ་རབ་ཅིག་ལ་འཕོངས་སུ་ལན་ཅིག་ 
བཅིབས་པ་ལས་མ་མྱོང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་ལས་བྱེད་མ་མྱོང་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡུམ་དེ་ཡང་དུས་ལས་འདས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་བར་བརྩམས་ 
པས། བསོད་ནམས་གྲགས་ཀྱི་མེས་ཕོས་རང་དབང་མེད་པར་མཆན་དུ་བཅུག་ཏེ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་སློབ་དཔོན་ཡང་གཤེགས་ནས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒད་ 
ལ་སྒ་ནངདང་ཕྱགས་གཞན་དུ་ཡང་བྲན་ན།།སློབདཔནསྱེས་བུའ་ཞལ་ས་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བས། ཁྫོདཚོགས་སོགས་ལ་ངལ་གསོལ་དྲངས་གསུང་ཡང་མ་རྙདདོ། །ཡང་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པ་ཙམ་ཞིག་འོང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་དཔེ་མེད་པར་འོ་བརྒྱལ་བར་བྲས་པ་ 
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ཡིན་གསུངས། ངལ་དེ་འདྲ་བ་ག་ལ་འོང་ཞུས། ད་འདིར་ཡང་མི་སྡོད་པར་རྗེ་བཙུན་འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེརགྱི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་འབྲང་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེའི་མཚན་མོལ་གླེད་ 
གཡག་འགོར་བྲོས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེར་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ རིན་ཆེན་བྱ་བ ༢རམདའ་ལ་བུང་ནས། ཁོང་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་ ཤནས་ 'བཏང་སྟེ་འབོམ་གོ། ཉག་བར་དུ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བྱོན་པ་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཡུལ་ལ་ཐུགས་ཞེན་པས་བཞུད་པར་མ་ནུས་ཏེ། ཡར་ལོག་ཡབ་ཀྱི་གཅུང་པོའི་གྲོགས་ཤིག་གི་གན་དུ་བྱོན། དེ་ན་རེ། ད་ཁྱོད་འདིར་ཅི་ལུས་པ་ཡིན། འདིར་མ་ 
འདུག་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་མི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོང་ན་དགའ་བར་འདུག་པ་དང་། ལྕམ་སྲིང་དེ་ཡང་གུམ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་པོ་གཅིག་ 





དང་གཉིས་དབུས་སུ་བཞུད་པར་གཙིགས་མཛད་པ་ལ། དེའི་མཚན་མོ་རྨང་ལམ་ན་ལམ་གསུམ་སྣང་བ་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཿ བར་ཞུས་པ་ལ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་དེ་མི་དགའ། ཁྱོད་ལ་ལྷམ་ཡང་མི་ 
འདུག ངའི་ལྷམ་དེ།ཁོ་ལ་བྱིན་གསུང་ཡང་ཉེ་གནས་དེས་མ་བྱིན། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཟླ་འོད་དང་། སྒ་སྟོན་ཨ་སེང་དང་འགྲོགས་ནས་འབྱོན་པར་བརྩམས་ཏེ། སྟོན་པ་ཟླ་འོད་དེ་ 
ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མཆོད་ཡིན་པས་ཅང་མི་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཨ་སེང་ན་རེ། ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་མིན། ད་རུང་ཡར་ལོག་དང་ངས་བླ་མཆོད་བྱ་གསུངས། སྐབས་ 
དེར་ཁོང་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བང་ཆེན་ཡང་མཛད་ཅིང་མཁར་སྐྱ་དང་ཡུག་ཐང་ལ་སོགས་པ་གནས་དྲུག་གི་ཆ་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྩོར་བ་དང་ཡོན་ཏན་མགོ་འདོན་པའི་ཐབས་མགོ་ར་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་དང་། གདོང་པ་ཆེ་ཞིང་ཉེ་དུ་ལ་ཐུགས་མཉེས་བཤེས་པ་དང་། བྱས་པ་ཉུང་ 
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།ཛི་༧སེནམམམཛིསརས པི 





ཟད་ཀྱང་ཆུད་ཐྲོས པར་མི་མཛད་པ་དང་། སྔོན་གྱི གྱི་དུས་ན་ཕན་ཚུན་བཤེས་སུ་གྱུར་ཅིང་སློབ་མ ་དང་མི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི ་པའི་སྒོམ་པ་ཨ་ དབང་ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི་སར་བྱོན། དེར་ནམ་ཟླ་ 
ཡང་སྟོན།ཁར་སོང་། མུ་གེ་ཡང་བྱུང་ཨ དབང་ཁྱིམ་ཚང་བ་དེ་ཡང་ལྟོགས་ཏེ ༥་ཏི་གུམ་པ་ལ་ཐུག་ནས། འདུག་པས། ཀློག བ་བར་བཞེད་ནས་དེ་ནས་ སྒོམ་པ་ཨ་ སྒྱབས་ཞེས་ ་བྱ་བཤིན་ 
ཏུ ཕུག་པ་དེ་འཕགས་པ བརྒྱདསྟོང་པ་བརྒྱ་ཚར་འདོན་ཟེ ཟེར་བ་ཐོས་ པས། ! སྒོམ་པ་ ་ཨཊ ་དབང་ཞུ་སྣ་ལ བཏང་བས། ! ཁོང་ན་ རེ་གཞན་མི་འོང་ ། སང་ངེད་བང་བ་གཅིག་འདྲེན་ པས་ པ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་གཅིག་འདོན 'འདོན་ དགོས་ ཟེར་ནས ཚར་གཅིག་ཀློབ ཀློག་མཛོད། ། སྒོམ་ པ་ཨ་སྐྱབས་ན་རེ། རེ། ཀློག ལྟ་མཁས་ ་ཏེ་འོན འོནྭ་ཀུང་མིག ་རྩ་གྲུང་དྲགས་པས་། འདིས ངན བྱིད་ཟེར་ 











ནས་བློ་གཏོད་དུ་མ་ཉན་ཞིང་ཀློག་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱོན་ནས་ད་ང་ཅག་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བུས་པས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 




















༄༅། །ཚར་ཉི་ཤུའི་དོམ་བཏང་དེས་སྐྱོ་ཚ་མཛད་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་དང་མཉམ་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་གཟུངས་བསྡུས་ཚར་གཅིག་འདོན་དགོས་ཟེར་ནས་ 
བྱོན། ཁྱིམ་གྱི་ཕོངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཞག་དྲུག་ཏུ་བསྒྱིངས་ནས་བཏོན། ལྷ་བཤོས་དང་ཐན་ལྷག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བསགས་ནས། བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཤ་ཁོག་ཕྱེད། སྣོད་ 
གཞན་མེད་པས་ན་བཟའི་ཐུ་བའི་ནང་དུ་བཏུམས་ནས་བྱོན་ཏེཁྱིམ་ཚང་དེའི་སྲོག་ཐོན་ནས་མ་གུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཕུར་པ་མཁན་ཅིག་འདུག་གོ་ བྱ 
ཟེར། སྒོམ་པ་ཨ་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་མཐུ་ཆེན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བརྟག་པར་འདོད་པས་ཕུར་པ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པས། ཁོག་ཆེན་པོ་ཕུབ་ནས་ཆུ་ 
ཕོ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཧ་ལས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཁྱེད་འདི་ཙམ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་མཤེས། ད་ངེད་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཟེར་རོ། །ཡང་དུས་ཚོད་གཅིག་ན་ 
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སྟོན་པ་ཤེས་རབ་བླ་མའི་སྲིང་མོ་བཙུན་མ་གཅིག་སྨྱོ་བ་དེ། སྒོམ་པ་ཨ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྨྱོ་འདུལ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་འདོན་དགོས་ཟེར་ནས། དེརྱ་རྒས་པ་ཚར་གཅིག་ 
ཀློག་མཛད། དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཨ་སྐྱབས་ན་རེ། ད་ངེད་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་བང་ཡང་གསོག དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཞེས་ཟེར་ 
ནས། ཡང་ཁོང་དང་མཐུན། ཆོས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཡང་བྱུང་བས། དྲེ་སློབ་དཔོན་རྫོང་འགོ་བས་གསན་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའམ་ཕུར་པ་ ± 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཉེས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཨ་སྐྱབས་ལ་མང་པོ་ཞིག་བཀྱོན་ནས། འདན་ནས་ 





བྱང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། དང་ཆོས་ཞུ་བའི་མཆོད་གནས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཆོས་ཞུས། སྒོམ་ཡང་བྱུང་བཞུགས་ས་ཡང་གྲལ་འགོར་མཛད། དེར་ཆང་འདྲེན་པ་ 























༄༅། །ཡང་ཚོད་ཡོད་པར་མཛད་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་མི་གསུང་བར་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། ངའི་བ་མཆོད་བྱ་དགོས་ཀུ་དི་རེ་ཡོད་པ་ལ་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་བཞུད་པར་དགོངས་ནས་བྱོན། ལམ་དུ་མགོ་ལི་བྱ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུག་པོ་ 
| ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། བསོད་སྐོམས་མ་སྟེར། ངེད་བོན་བྱེད་པས་བྲེལ་སྐད། དེར་ཡང་བཞུད་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་སྐྱུ་ར་ཡོན་བདག་ཉ་ པོ 
བཟང་གི་དབྱར་ནད་གཡོག་དང་ཀློག་མཁན་མཛད། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། ཁོང་ཕན་ནས་ལྷ་གསོལ་བྱེད་པ་ན་རྫོང་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ལ་ 
སྨ། བཞུགས་པ་ལ་ཇྔ་གན་སྲང་གི་ཞོ་ལྔ་ཕུལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཇ་རྒྱ་མ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བས་དེ་ལ། ངས་ནད་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཇ་འདི་ 
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ལས་མ་བྱིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཀློག་བྱས་པའི་ཐས་ཐ་རེ་གསུངས་ནས་དབུ་བསྙུང་བཞེས། ཇ་ཡང་ཕྱིར་ལ་གཏད། སྒྲུབ་པ་ཞིག་མཛད་པར་བཞེད་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཀྱང་ཞུས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་ཨ་མཁར་གྱི་ཆུང་མ་ལྕམ་སྲིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་འབར་དྲགས་པས་ལྕེབས་ཏེ་ཤི་ 
ནས། དེའི་རོོ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་སྐྱེལ་ལམ་ཕ་ཚང་གིས་སྐྱེལ་མ་མཐུན་ནས་ཁ་སྨྲས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། རྩིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཅིས་ཀྱང་རོ་འདི་ཕག་ལོ་བ་ཞིག་གིས་ 
སྐྱེལ་དགོས་ཟེར་དུ་བཅུག་སྟེ། རོ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཁུར་ནས་བསྐྱལ་པས་གླེང་ལང་མེད་པར་སོང་ངོ་། །ཡོན་བདག་དེ་ཆུང་མ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རླུང་ཆེན་པོར་སོང་བ་ལ་གདམས་ 





ངག་བསྟན་པས་ནད་དེ་ལ་ཡང་ཕན། ཁོང་རང་ཡང་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དང་སློབ་དཔོན་བླ་མཆོད་དུ་འཇོག་པ་དང་གཅིག མར་མེ་བཞི་འཛུགས་པ་དང་གཉིས། ཆུང་མ་མི་ 


















































༦ 


4༧ལློ 





༄༅། །ལེན་པ་དང་གསུམ། བཤའ་ལུག་ར་བ་གང་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བར་དམ་བཅའ་ཟེར་ནས་མནའ་བསྐྱལ། ཁོས་གདན་དྲངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཀླུང་མོ་ཆེར་བཞུགས་སོ། །དེར་ཡང་འདག་ཆར་དང་སྒྲ་བཅད་དུ་མཛད་དེ། ཉིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག མཚན་མོ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལག་མཆོད་རེ་ཡང་མཛད། སིན་དྷཱ་རའི་མཆོད་པ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད། མཚན་ཕྱེད་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་ 
ཡང་གཏང་སྟེ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། ཕྱི་ལོའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་ཉ་བཟང་དབུས་ནས་ཕྱིན་པས་ཀ་ར་བུ་རམ་ཞིབ་མ་...སྨྱུག་མ་སོགས་ལས་བསླས་པའི་འབྲུ་རིགས་བཀྲབ་བྱེདཀྱི་སྣོད་ 








ཆས་ཤིག གང་ཐོགས་ཏེ་མཇལ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཕྲད་པ་མི་འོང་གསུང་ནས་ཞལ་མ་མཇལ། ཞིབ་མ་གང་པོ་འདག་ཆར་བུག་པར་བཅུག་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་དྲེ་རྣམས་ལ་ 
































125:2&®8992ཏྲི::=:98 ཇྲི 


མིག་འཇུམ་པ་མཛད་དེའདི་སྐུམའིདྲན་མིན་ནོ། །མིཆོས་ཀྱ་དྲིན་མིན་ནོ། །ཉ་བཟང་གི་དྲིན་མིན་ནོ། བབླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་ཡིནནོ་ཞིས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། །དེའི་ དེ་ལོ་ཡང་ཡོན་བདག་ཉ་བཟང་རྒྱ་སོ་ནས་འཁོར་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུཁམས་ལྡོག་ཟེར་ནསཤ་རྙིང་པ་མང་པོ་དང་ཇ་གཤལ་ཆོམས་བརྡུངས་ 


སྙམ་ཏེ་དེ་མིན་ནོ། །ངོ་ཅི་ཙམ་བསྲུངས་པ་ཙམ་དུ་མི་བསྲུང་། ངོ་མ་བསྲུངས་ན་བསྲུང་བར་འགྱུར་པས་མི་ངོ་མ་སྲུང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





བྱས་པ་མང་པོ་དང་བསྙེན་བཀུར་མང་པོ་འཁྱེར་ནས་མཇལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས་ལན་གཅིག་མཇལ། འདི་ལ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུངས་པས་སྲུང་ མྲ 








ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡོན་བདག་ཉ་བཟང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པསནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཏེ། ནད་ཚད་པ་གཟེར་ཐུང་གིས་ན་ 
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42༦ 








༄༅། བ་ལ་ཆང་ཐོད་པ་གང་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་བླུད་པས་ད་མ་ཐག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། སྔགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཅོང་གིས་གཟུང་ 


བ་བྱིན་རླབས་ཞུར་འོངས་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ནད་ཕན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡང་ནད་པ་འཆི་བཤི་ཆོས་ལ་སྨན་དྲངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས་ནད་གསོས། དེའི་ 


ཱ དྲུང་ན་མཆོད་གནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སིང་སིང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་བས་སཱེའུ་དཔོན་ཐུང་གིས་ཐོས་ནས་སྐྱབས་ 


འགྲོ་ལ་གདན་དྲངས་པས། ཐབས་མཁས་པས་ལམ་དུ་ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་བྱོན། དཔོན་དེས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་འཁོར་སྡེ་རིས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ནག་རོ་མཆོག་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཞུས་ནས་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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ཡང་མཛད། སྒོམ་ཡང་བཏབ་བོ། །ཡང་ཨ་འཁར་ན་རེ། གྲོང་དུ་བྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཐུགས་སྦྱང་བས་སྲིང་མོ་དང་གཞིས་གཏོད་པར་གོནས་གྲོང་དུ་བྱོན་པར་མ་གནང་ཏེ་ 
སྒྲབ་པམཛདདོ། །དེནས་ཡོན་བདགདེའིར་རྒད་མ་གཅིག་མཛོ་གཅིག་ཡདཔདེ་ཇག་ཁྱི་སུགབྱབས་ཁྱེརནས་དེ་འདག་ཆརཀིསྒོར་བུང་སྟེངེདལཐས་ནོརཇི་ཡད་བིན 
ཟེར། དགེ་བསྙེན་ཞབས་ཏོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཅི་ཡང་སྙེར་རྒྱུ་མེད་བྱས་པས། ཡོད་དམ་མེད་བལྟས་པས་ཆོག་ཟེར་བས། དེ་ལ་ཐུགས་ལོག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ར་ 
མདའ་ལོག་གསུངས་ནས་ཕྱག་ལྕག་ས་ལ་བརྒྱབ་པས། དེ་ནུབ་བྱི་བོ་རྣམས་ཆང་གྲལ་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྱི་སུག་དེ་ཤི་སྐད། ཡང་དབུགས་བྱུང་ནས་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དགྲ་ 
བྱུང་ཟེར་རོ། །ག་ནས་བྱུང་བྱས་པས། ཀླུང་མོ་ཆེ་ནས་བུད་མེད་གཉིས་བྱུང་ངའི་སྐེ་དར་གྱིས་བཅུས་ནས་ཐེན་ཟེར་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པས་མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །འདི་ལ་དུས་ 
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རོ 








༄༅། །ཕྱིས་ཀྱང་ང་ལ་ནུས་པ་དང་གྱིན་རླབས་དེ་ལྟ བུ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ཡོན་བདག་དེ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་ཤི ཚད་ཁོའི་མཐཐུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བར་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱང་མཐུ་ཆེ་བ་མི་དགའ། ཉེས་བྱེད་ཤི་ཡང་མཐུར་ཁས་མ་ལེན། ང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ངོ་གསུངས་སོ། །དུས་ལན་ཅིག་གནས་གཞི ཞིག་ 
ཏུབྱོན དེར་ཐན་པ་ ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཅིས ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས ་ཆར་འབེབས་པར་ཞུ་ཟེར་བས་ཀླུ་ཡོད་པའི་ས་ཞིག ཏུ ་བྱོན་ནས་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཀླུ་ཁྱོད་ཆར་ 
ཕོབས་གསུངས་པས་ །དེ་མ་ཐག 'ཏུ ཆར་གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བབས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཀླུང་མོ་ཆེ ཆེའི་ས་ཕོགས་དེའི་རི་དྭགས་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པ་ ཡོད་པས་ སྒུབས་སུ་འགྲོཿ བ་རེ་ 
རེ་ཙམ་མཛད་པས་གནོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མདོ་ དོ་དང་རྒྱུད་ནས '་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་འདི་དང་འདི། འགྲུབ་ 
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ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་ཡུལ་དབུས་ནས་འོངས་པའི་འགོ་ཟླ་པཏླི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ལྟ་ཡུལ་དབུས་ན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་བླ་མའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་དྲིས་པས། མཚན་ཉིད་པ་ཕྱ་གཡོར་ཉང་གསུམ་གཙང་ནག་པ་དན་བག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བྱ་བ་བཞུགས་ཟེར་བས། དེར་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀེང་ཤུ་ཀའི་འདབ་མ་རླུང་གིས་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་གཡོས་པར་གྱུར། གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་འོང་བར་ཐག་ཆོད་དེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ནས། རྟཟླ་ 
ཉའི་ནུབ་མོ་ཕུག་ནས་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་པ་ལ། ཕུག་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁའི་བར་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤད་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། དེ་ནུབ་རང་ལ་དཔོན་ཆོས་ཤེའི་གནས་སུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ 















































༄༅། །ནས་ཚོགས་པའི་ཆང་གྲལ་དུ་དཔོན་ལ་འདི་ནས་དབུས་སུ་འབྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་འདུག་གམ་བྱས་པ་ལ། འདུག་ཟེར་བས། ང་དེ་དང་འགྲོགས་པར་ཞུ་ 
བྱས་པས། རྫོངས་པ་ཅུང་ཟད་དགོས་དོགས་ནས་དབུས་སུ་བཞུད་ནས་ཅི་བྱེད་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་བཤོལ་བཏབ། ལྕམ་སྲིང་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་བཞུད་ན་ 
ང་ཐལ་བ་འགམ་པས་བཞུད་རེ་དབུ་བསྙུང་བཞེས་དགོས་ཟེར་ནས་དབུ་བསྙུང་ཡང་བཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱེད་བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན། ངས་ 
ཀྱང་མནའ་ཅིག་ཟོས་པ་ལ་དེ་ལས་ཞིམ་པ་མ་བྱུང་། སློབ་མར་གྱུར་པ་ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པར་རྫོངས་པ་དགོས་དོགས་པས་བཤོལ་འདེབས་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་ 
ཡོད་ན། ངས་ཁོ་ལ་མཐུ་བྱེད་དེ་ཁོ་ཤི་གསུང་། གྲལ་དེ་ན་ཨ་མི་གེ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེས་ཕག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་དབུས་སུ་བཞུད་ན་ངས་ཞབས་ཏོག་བྱ་ཐེར། ཇི་ 



























































115:22501936:4ཏྱི,8‰ ®9ཛེཨརི 








ལྟར་ཡིན་དྲིས་པས་ངས་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་གཏམ་བྱེད་པས་རྒྱ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་འོང་མ་མྱོང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲོ་བ་ཟུང་གཅིག་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཕྲག་པར་ 
ཁུར་ནས། ང་ལ་གཏད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཚགས་གྱིས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དུས་དེར་དགེ་བཤེས་སིང་སིང་པ་དེ་ཞབས་ཏོག་དང་མོས་གུས་ཆེ་ 
བས་ང་འཁྲིད་པར་ཞུ་ཟེར། སྤུན་ཟླ་ཀུན་ཀྱང་ཁྲིད་ན་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཞུས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་རྟ་དང་རས་གུ་སྔོན་པོ་གཅིག་དང་ནག་པོ་གཅིག་དང་ 


ཕྱམ་ཙེ་དང་། གོས་ཅག་གེ་ཕུལ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུནི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ལགས་སོ། །དེར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 


དམ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ཏེ། ལམ་དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
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༄༅། །ཐུགས་ལ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མ་ཕྱེད། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྨྱན་སྔ་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཟེར་ 
ཡང་བུ་ང་རང་ཉིད་ཡིན་སྙམ། མཚན་ཚོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་གཟིགས་པས་འདིས་ལྟ་བདག་གི་བླ་མ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བདག་གིས་མ་མཐོང་ཞེས་སྦྲེ་སྔགས་ 
འདོན་ཞིང་། གདོང་མཆི་མས་གང་སྟེ་རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་བྱོན་པས། ལམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦས་ལོ་ཅཱ་བ་དང་ 
མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་གོང་མའི་མཚན་དང་གདུང་ནས་སྨོས་ཏེ་བཞུགས་སམ་དྲིས་པས། ཁྲོ་ཁྲོས་ནས་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་ཐེར་ནས་རྡོ་ཞིགླ་བངས་ནས་བརྡེག་པར་གཟས་པས། དེ་ན་ 
གཅིག་ན་རེ་ཁོ་ཕག་མོ་གྲུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། འོ་དེ་ཡིན་ད་ཕག་མོ་གྲུར་སོང་ཤིག སྐྱིད་ཤོད་དུ་མ་སྡོད་ཅིག བླ་མ་དེ་ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་བཞུགས་སོ་ཟེར། ཁོང་ 
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དེ་པ་ནི་མངྒ་དྷར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྡད་དེ་ཚུར་འོངས་ནས་རྗེ་གོང་མའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེནས་སོག་སྟོད་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཉིན་གཅིག་ཨ་མི་གེ་གསལ་བཤོས་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན་ལ་འབུལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་སྙེམས་པས་ཞལ་སྔ་ནས་བཤོས་བུ་ཕུལ་ཏེ་ཅི་བྱེད་གསུང་ནས་ 
དྭེ་ཁུད་དུ་བསད་པས། ཌཱ་མ་རུ་མལ། ཁྲོ་ཁྲོས་ཏེ་ཀ་ཅ་ཅག་གེ་ཕྱིར་གཏད། ད་ངསླ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཟིན་དཅི་བདེེ་གྱིས་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་མ་ཉན་ 
ནོ། ༈འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བསྲུང་དགོས། རང་ནུས་པ་ཆེའམ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡང་མི་ཕན་པར་འདུག་པས། སེམས་ 





སམ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གསོད་སྤངས་ཏེ་ངོ་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕོད་མདོ་ནས་ཚོང་པ་བརྒྱུད་དེ་ཕན་ཡུལ་གྱི་མདར་བྱོན་པ་དང་། ནུབ་མོ་རྨང་ལམ་ 
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ཤ ༄༅། ན་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ་ཁང་བུ་ཞིག་ན་བཞུགས་པ་དང་ཞལ་མཇལ་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་ཁང་པ་དེ་ཇོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་ཁང་པ་དེར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་གྲ་པ་ཀུན་ན་རེ། ཁམས་པ་ལ་རྣམ་བཞག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ལྷོ་སྟོད་པ་དང་འདན་མ་མ་ 
མཐུན། དེརྡ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་རྗེ་གོང་མའི་སྤྱན་སྔར་མ་ཐོན་ན་དགོས་པ་མེད་པར་དགོངས་ནས་རྣམ་བཞག་ནི་མ་མཛད། སློབ་མར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ 
གི་སྦྱོད་པ་ལ་ཐུགས་ཆད་པས་ཚེ་འདི་ལ་མདུན་ན་ཚུར་ལ་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་མི་བྱ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ནི་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ང་རང་ 
མཁས། བླ་མ་དེ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་མོས་པ་བྱས་ལ་གསུང་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྒུར་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཐུགས་དགོངས་མངའ་བས་གནས་པོ་རྡོ་པའི་སར་ 
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བྱོན། དེན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོ་ཅོ་བྱེད་པ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ལོ་བདུན་བསྟེན། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཡིན་ཐེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡང་དད་གུས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལམ་ 
དེར་མི་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས་ག་ནས་འོངས་བྱས་པས། ཕག་མོ་གྲུ་ནས་འོངས་ཐེར་བས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེར་ཁོ་ན་རྡེ་གྲོང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་དགོན་པ་ནས་མ་འོངས་ཟེར་ཡང་ 
གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་གསུང་། དེ་ནུབ་བཞུགས་པ་ཡང་མ་ཚུགས་ནས་རྟ་ལ་སྒོ་དོས་བཀལ་བཁྲིད་དེ་དགོངས་མོ་དེ་རང་ལ་ཕུར་བྱོན་པས། ནམ་སྲོད་པ་ལ་བབ་ 
པ་ན་གླིང་མཐའ་ནས་སྐད་བཏང་ཏེ་ང་བསུར་ཤོག་བྱས་པས། སྐྱིད་ཤོད་པ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་། དེས་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་བླ་མ་བཙལ་ནས་མཐའ་རྩ་ན་མེ་ཁང་ཡོད་པ་དེར་ནུབ་མོ་ 


.༽. 2 ༨ ,¬, 











གཟིམས་སོ། །ནང་པར་བྱ་ཝང་བོན་པོ་མཐོང་བ་ལ། འདི་རྗེ་གོང་མའི་སྤུལ་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ན་སྦྲང་ཆུང་མ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འདིས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་འདྲི་དགོས་སྙམ་ 
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ཤ༄༅། །ནྣས། འདི་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། འདི་བྱ་ཝང་བོན་པོ་ཡིན་ཐེར་ལན་གཉིས་དྲིས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བྱོན་ནས་ཞག་གསུམ་ 
དུ་མ་མཇལ། ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་རྟཆགས་བྱས་པས་རྟ་འགྱེལ་ནས་ཞབས་སྣད་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་ཉེ་གནས་ཞིག་གཏང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་པར་ཟ་འོག་ཡུག་གཅིག་དར་སེར་པོ་ཡུག་གཅིག རྟ་དེ་དང་གསུམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་མཇལ་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། རྟང་མི་འདོད། རྟབླངས་ན་ཡང་ན་ཁོ་བོ་ 
འགྲོངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཁོ་བོ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་མ་བཞེས། འོ་ན་རི་ལ་བྱཆབ་ནས་འཇོག་པར་ཞུ་ཞུས་པས་དེ་བས་ཀྱང་མང་དུ་བཀྱོན་ཏེ། དད་གུས་ཆེན་པོས་ 


„295 19) 











ྐ ཡུས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མང་པོ་བཤུམ་མོ། །མཐར་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསུང་། དྭ་ཁོདཁོ་བོས་གཅེས་པར་བྱེད། ཅི་འདོད་པ་བྱ། ཅི་འདོད་པ་བྱ། དེས་མ་ཆོག་པ་ཅང་ཡོད་ 





59 









































1; = ཏེ. 8 >) ཤེ རྲི 





དམ་གསུངས། དེར་ཇ་ཆོམས་བརྡུངས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྐོལ་ནས་སྤྱན་སྔར་སྐོར་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་པ་ཞིག་ལ་དྲངས་པས་རྗེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱིས་ཤིང་གསོལ་བས་ 
ཐུགས་ཚིམ་པར་ཡང་བྱུང་། དེའི་ཉིན་པར་ཚོགས་སུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གསུངས་པས། ད་ཆོས་གཞན་མི་དགོས་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སླུ་བྲངས་པས་ཆོག་སྙམ་ 
ནསདེའ་ཐགཏུ་བྡནཔ་ལ། དེའི་ཕྱི་ཉིནསམསབྐྱེད་དངབསྔོབ་དང་ཕུགརྱ་ཆནཔའི་གདམས་ངག་འདི་བུང་བས་ད་འདིས་མ་ཆོག་པ་མེདསྙམ་མོ། །ཡང་རེ་ཞགརྗགོང་ 
མས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རེག་ཙམ་མཛད་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ལོག་གིས་འགྱུར་ཏེ་རྨང་ལམ་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རྙེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་རང་ལ་རང་མགུ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཁྱོད་ལྟ་རང་ལ་རེ་བ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༄༅། ཁོ་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ཉེ་གནས་མང་པོས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཅི་བསྒོམས་གསུང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཞུས་པས། གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུང་། གསུང་དེའི་ 
ལནྷ་ཆཱ་ཆེར་ཞུས་པས་འོ་དྷེ་ཁོད་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚོགས་ལ་ཡང་མི་བཞུད་པར་དགོངས་པས་ལྷོ་སྟོད་པ་མི་གསུམ་བྱུང་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ཅི་ཡིན། དང་པོའི་དུས་སུ་ཧས་ཧུ་མ་སླེབ་པར་མཚན་མོ་ཡང་ཡོང་། ད་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཞུར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཁང་པར་སྔོད་པ་ཅི་ཡིན་ 








ཟེར། དེ་བདེན་པར་འདུག་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། དེ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མ་བྱོན་ཕན་ཆད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་ཚར་དགུ་འགྲུབ་པ་ཡང་ 
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བྱུང་། བཅུ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། གཅིག་ལས་མ་ཐོན་པ་ཡང་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ཚར་བཞི་བཞི་ལྔ་ལྔ་རྟག་པར་མཛད། ཆོས་དེ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ལྷོ་སྟོད་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲུལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མཐོ་དམན་གྱི་བར་ཆད་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས། དུས་དེར་ཆོགས་དེ་ན་བཟང་པོར་གགས་པའི་དགེ་བཤེས་བསམ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏ་ལྟ་འཇག་མ་ཞིག་ཡོད་པ་བཙོངས་ནས། རིན་ཅི་སྟེར'ཁྱེད་རང་ཤེས་བྱས་ 
པས་ཞོ་གཅིག་རི་བ་ལ་ནས་དན་བྲེ་ལྔ་བྱིན། དེར་དགེ་འདུན་ལ་མོས་པ་ཤོར་ནས་དྲགས་ཤོས་ཀྱང་སྒངས་པ་འདི་འདྲ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྲངས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དེ་བར་ཆད་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ཤིང་རྐེད་པ་གྱོང་ཡང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ 
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༄༅། །འཚལ། ། དུས 'ཕྲིས་ནི་ ཡན་ལག བདུན་པ རེ་རེ་ཡང་གྲུབ ་པར་བྱུང་། ། དེ་ལྟར་བུས་ ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་དང་པོར་ཚུལ་ འཆོས་ཅན་ཞིག་ འདུག་གོ་ 
ཟེར། བར་དུ་དད་པ་ཅན་ཞིག་འ; ་འདུག་གོ་ཟེར། ཐ་མར་ནི་མོས ་གུས་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ཟེ ཟེར་རོ། (དདི་ལ་ནི་གདམས་ ངག་ཆེན པོར་མཛད་ནས་ དང་པོར་ཚུལ་ 
འཆོས་གལ་ཆེ། མ་བཅོས་ན་མོས ་གུས 'དང་ཡོན་ཏན གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱ རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ སྔ་ནས ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་རྒས་པ་ཚུལ་ཏྲི །ཁྲིམས་སུ་འགྲོ་ཿ གསུང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
རང་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་མངའ་བས། གྲ་བ་ སྙོམས་ཆུང་ཡིན་ ཡང་ཉིན་ཞིག་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ན་རེ། སྲང་གི རྒྱུ་སེ་ བ་འདི་ཆོད་ཟེར་བ་ལ། འདི་སུ་ 
ཡིན། བླ་མའི་བཀའ་གཅོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ནམ་བྱས་པས། དེ་ཤད་ཀྱིས་སོང་སྟེ་བེད་ལ་གསར་པ་དེའི་མོས་གུས་ཙམ་ ་ཡང་མི་འདུག་ཐེར་སྐད། དེཞང་པྩོ་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ཀཀཀནྲཨྫཁ 





ཞབས དྲུང་དེར་ཡང་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར། དགེ་སྦྱོར་ཆག་དོགས་པས་ཇ་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྐོལ། ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོའི་སྦྱིལ་ཕོར་ཡང་མ་བཞུད། ངག་སྨྲ་བཅད་དུ་ 
མཛད། སྐྱོཚ་སླ་མོ།ཁོག་མ་རེ་རེ་བསྐོལ་ནས་སྐུ་ཞོས་པར་གསོལ། ། ལྷག་མ་དེ་དྲོ་ལ་གྲང་མོར་གསོལ། རེས་འགའ་ནི་སྐ་བར་འདོད་པས་ཤིང་གི་ཐལ་བ་འཇམ་པོ་ཡང་བཏབ་ 
གསུང་། བཞུགས་ཤིང་སྐྱོ་བསངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་སྒང་ དུ་བྱོན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་ཙམ་མཛད་ཅིང་མནལ་སངས་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་ དུ 
མཛད། ནམ་ཕྱེད་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་ནས་སྟག་མའི་ལོ་མ་བུ་རེ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པ་ལ། ཁམས་པ་དགན་རེ། ཁྱོད་ནི་ཤིང་མི་ཐུ་ཇ་མི་བསྐོལ་བས་ངེད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
དྲངས་པ་ཡིན་ཐེར། ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཆབ་ཚ་བསྐོལ་སྐད་མི་གདའ། ངས་ཁམས་པའི་རྐང་དྲངས་དོན་མེད། རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་བྱ་བ་ཡིན། ང་ 
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༄༅། ་ །ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པས་ང་ཇ་ཐབ་བྱེད་མི་ཁོམ་བྱས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཟེར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
གདམས་ངག་ལ་འདི་ཤེས་མེད་པ་ངྭ་རྱལ་ཅན་ཞིག་ཕྱིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་དྲུ་གྱུར་ཅིང་ཁ་ཅིག་ནི་འབར་རོ། །ཡང་དེར་དུས་ཚོད་ཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་བླ་ 
མ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། བླ་མ་འདི་མི་ཆོས་མཁས་ཟེར་བས་ཐུགས་གཏིང་ནས་སྐྱུག་ལོག་པས་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ཤོར། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་ 
གཟིགས་ཏེ་སེང་སྒོམ་སྤྱན་དྲངས། ཁོ་ལ་ཕྱག་བཙལ། ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་བླ་མ་འདི་གཉིས་ཀས་ཆོས་གོས་ཏི་ཟེར་ལ་འགེལ་བ་ཡིན་ཐེར། དེར་ཁོའི་དེ་རྫུན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བས་མོས་གུས་སོར་ཆུད། སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་མདང་ཞག་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་། ད་ནི་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མི་འོང་བར་བྱིན་ ས་ 
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བླརབ་ཏུ་གསོལ་བུས་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་ལན་མ་གསུང་། དེས་མོས་གུས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ལྟེམ་རྐྱང་འོང་མ་མྱོང་། དེ་ནས་རྗེ་གོང་མས་ངོ་སྤྲོད་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ 
ལ་གཉིས་པ་མ་གོ། །གསུམ་པ་དེ་གསུང་མ་དགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ངཞན་པར་བྱུང་ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་མ་འཕྲོད་པ་ཡེ་མི་འོང་བར་འདུག་ 
གསུང་། དུས་དེར་དགེ་སྦྱོར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་ 
ཐུགས་ཁེངས་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ་མེད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་མི་དགོས། བླ་མ་དྲིན་ཆེ་བས་མོས་གུས་ནི་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ 














ཏེ། སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཞུ་བ་ཞུས་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། འདིས་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལྔ་ཕོ་དགོས། ལྔ་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ 
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° འརོ་དོ་རོ་དོ 




















ཨུ 


༄༅། ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་རྟོགས་པ་འདིས་ཆོག་སྙམ་ཏེ་ད་རུང་གོ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འགྲོན་པོ་ཡོང་ཟེར་བས་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
ཡོད་ཚད་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བས་ནས་སྨྱན་སྔར་ཞུས་ཏེ་ཚོང་དུས་སུ་བྱོན་ནོ། །དུས་དེར་མེར་གེར་བྱོན། སློབ་དཔོན་མེར་གེ་བ་དེ་དབང་བསྐུར་མཛད་པས་དབང་བསྐུར་ཞུས་ 
པས་མ་གནང་། འོད་འཇོ་བ་དེའི་སར་ཡང་བྱོན། ཁོང་སྙོན་མོ་བྱེད་པ་ལ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཕུད་ཐན་ཕྱེད་ཅིག་བྱིན། ཆོས་ཐུན་ཅིག་མཉན་པ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་འབར་བར་འདུག་ 
པས་ཐུགས་མ་དགྱེས། གྲྭ་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཕག་མོ་གྲུར་འོང་འདོད་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ཆད་མཛད། སྟག་ལུང་ཐང་དང་རྭ་སྒྲེང་རྣམས་སུ་ཡང་བྱོན། དེར་འགྲོན་པོ་དང་ 
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འཕྲད་ཡོན་བདག་ཉ་བཟང་གིས་ཇ་སིག་གཉིས་བྲུང་། ཡོན་བདག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ངའི་བླ་མ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་རེ་བསྐུར་བྱས་པས་ཐུད་དང་ཇ་དང་ཐུམ་པོ་ 
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མང་པོ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་གདམས་ངག་ཀྱང་མེད། སྒོམ་ཡང་མ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གནོད་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འོད་གསལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྤྱན་སྔར་མཇལ་བ་ལ་ཡོན་བདག་པས་བསྐུར་བའི་མང་ཤོས་ཐི་ཕོ་ལ་སྲང་བཅུ་བཞི། ཉིད་ཀྱིས་སྲང་བདུན་ཕུལ་བ་ལ་སྟག་ལུང་པ་ལ་འདི་སྒྲོ་བ་དེར་ཆུག་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་དགོས་གསུང་། དུས་དེར་བླ་མ་འདི་ལ་སྒྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དེ་བྱུང་གསུང་། དེའི་ཉིན་པར་ཏྟ་ཆབ་ཏུ་ཉིན་ཙི་རེ་བཞུགས་པ་ལ་ཉེ་གནས་གཞན་ནི་མེད། ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱངས་ནས་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བཞེས་ཀྱང་མ་ཕོད། ཕྱིས་ནི་དེ་ལ་ཐུགས་འཕྲེང་གསུང་། སྐབས་དེར་ཆོས་ཞུས་པས་ཁྱོད་སོང་ནས་ཁོ་བོས་ཡོན་བདག་པ་མེད་ 











པ་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ། ད་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་དེ་རིང་བལྟས་ལ་བྱ་གསུང་ནས། དེའི་ཉིན་པར་ནས་ལོ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྔར་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ 
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༠ ༄༅། །གཅིག་ལ་འགྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་གར་སྲིད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པ་མེད། ད་ལྟའི་རྟོགས་པའི་འདི་འདྲ་བས་ཆོག་པ་མིན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤང མང་པོ་ལུང་མང་ཕོས་བཀའ་སུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྲགས་ 
པ་རྣམས་ནམ་ཤི་སངས་རྒྱས། ཟོད་པ་བོར་ཆོག མིན་པ་མེད་སྙམ་པ་རྣམས་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་མ་དད། ཁ་ཅིག་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ནི་ཆུ་ལ་ 


འ 


ཆུའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས། ཆོས་འདི་ང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐམ་པ་ཡང་བྱུང་། གྲྭ་ས་དེ་ན་མཁས་པའི་ 
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༣ ༢༨༩ ༨ 


དགེ་བཤེས་དག་ལྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དྭ་ལའི་རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་བས་ཆོག་པ་མིན་གསུངས་པ་དེཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དྱེ་ཁོད་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན། ངེད་མཚན་ 
ཉིད་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་མ་གོ་བར་འདུག་གོ། །དེས་ན་རྟོགས་པ་མཐོ་ཤོས་སུ་བླ་མ་ལྡུམ་ལ་བྱེད་པར་འདུག་པས་ཇ་སྲང་བདུན་ཤིང་ཁུར་ཅིག་བསྣམས་ནས་ 
བྱོན། གླེང་ལངས་བྱས་པ་ལ་དྲག་ཤོས་སུ་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་ཐུབ་པ་མི་གདའ། སྣང་བ་རང་སེམས་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པས་ལན་མེད་པར་རྒྱ་གད་ཀྱིས་ 
བཏགས སྔར་མོས་གུས་ཆེ་གྲགས་པས་ཕྱིས་མ་མགུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་ན་གེ་བ་དང་བླ་ཙ་རི་བ་ཡང་འདུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སེང་སྟོན་ལ་ཇ་སིག་གཅིག་ཁྱེར་ནས་ 





འདི་འབུལ་བས་བཞེས་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་ལ་དགོས། ཕུལ་བས་ཀྱང་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་མ་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ། དེས་ཐུགས་མ་ 
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༢༧༄༅། །ཚིམ་སྟེ་འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་གྲོས་འདྲི་ན་མ་འབུལ་མ་ཟེར་ཅིག་དྲིན་ཆུང་བར་འགྲོ་བར་འདུག སེང་སྟོན་གྱི་ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་ང་ཕུང་གསུངས། །དེར་དགེ་འདུན་ལ་མང་སྐོལ་གཉིས་སྒྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ནི་ཟན་ཆུང་གཉིས་དར་ར་སྐྱོགས་དོ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་དུས་བཏབ་པའི་ཉིན་མོ་དགེ་འདུན་མང་ 
ཤཱ སྐོལ་ལ་བཞུད་པའི་རྗེས་ལ་རག་ཤིའི་ཐུད་དུམ་ཅིག་དེ་ལས་གནང་བ་གསོལ་མ་མྱོང་། རེ་ཞིག་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ན་རེ་སྟོད་ཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་འོང་སྙམ་ནས་ཁམས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བྱོན། ནས་ལོང་ཟེར་བ་ལ་ནས་ཡོད་བྱས་ནས་མ་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་གནས་གང་གིས་ཀྱང་ཞུ་སྣ་བྱེད་མ་མྱོང་། ཞུས་ 


༡ ,འ༽ 


རྐ པའི་དུས་སུ་ཡང་ངེད་དང་འདྲ་མོད། ཁྱེད་རང་བཞུད་ཟེར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགེ་བསྙེན་དེ་ནམ་བུང་བའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་དྲི་མ་དགོས་པས་ནང་དུ་ཐོང་གསུང་བ་ལགས་ 
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པར་གདའ། དེས་ན་མཇལ་བ་ལ་དུས་མེད་པས་ཆོས་དང་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་མཉྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་ངེ་ 


མཛད། ཕྱག་རྟེན་རེ་མེད་པར་ངས་མཇལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་མཉྫལ་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ནས་འདུག་པ་དེ་གསོས་ནས་ཕུལ། སྤྱན་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་འོ་དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ཕྲིས་བཅོས་ལེགས་པར་མཛད། འབུལ་དུ་ཡང་གནང་བས་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ 
གསུང་། དུས་དེ་ན་བླ་མ་ཡལ་དང་སྦྱིལ་མཚེས་སུ་ཡོད་པས་བླ་མཆོད་དུ་ཞུས་སོ། །ཉིན་གཅིག་ཤར་མོ་ཚན་ཅིག་ཤོན་བརྡུངས་པ་ལ་མང་གར་སྒང་ནས་བལྟས། ཡང་སྐྱན་སྔ་ 
ནས་ཉེ་གནས་གཏང་ནས་སྣང་བ་འདི་ཅིར་མཐོང་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་གསུངས་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་དུས་རེ་ཤིག་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
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ཌི རློ །བྱུང་གསུང་། ལན་གཉིས་སྱུ་ཁོདཅི་ལ་མི་ནུས། ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཞིག་ལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། བདག་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའི་དམ་བཅའ་ཅན་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཅི་ལ་མི་ནུས་གསུང་། ཡང་ཉེ་གནས་ཤིག་བཏང་ནས་ཚོགས་སུ་འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འོས་པ་འགའ་ཡོད་པས་ 
ཁྱོད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྲུང། མི་འབྱུང་ན་ཁོ་བོ་ཆོས་མི་སྟོན་གསུངས་ཀྱང་། ང་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ། གཤིན་ཆག་ཐ་ཞིང་ཡ་ཀི་ནྭ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ 
ཡོད་ཟེར་བྲ་བ་སྙམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་གོང་ཚ་ཁུར་ནས་མཛོ་རྒན་གྱི་རྐེད་པ་འཆག་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་གདུངས་པས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལན་ཅིག་མཇལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་བ་ལ། ཁྱོད་ཐབས་ 
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ལམ་བསྒོམ་གསུང་། དེར་བསྒོམས་པས་སྡུག་དྲགས་པར་བྱུང་ནས་ད་མི་སྒོམ་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་བསྒོམས་པ་ཞིག་འདུག ད་རུང་བསྒོམ་གསུང་ 
ཡང་མ་ནུས་ནས། མི་སྒོམ་པར་ཞུས་པ་ལ། གོ་གོ་གསུང་ནས་ད་མ་ནུས་ན་འདི་རྣམས་གྱིས། མཆྦལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རླུང་ཐུན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཐུན་དྲུག་གྱིས་ཐོ་རངས་ཁ་ནི་ཅུང་མི་ནུས་གསུང། དེ་ནས་གསུང་དེཁོན་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པས་དྲཤ་གཤའ་མར་ཆད་ནས་མནུས་ནས་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་པས་ཞལ་འཛུམ་མཛད། ད་ཐབས་ལམ་རང་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཙཱགྲ་གིས་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པ་ 


༨ 





ཡིན་གསུང་ནས་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ཉིན་ ཅིག ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས་པ་ལ ་བརྟེན ་ནས་མོས ་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་རླུང་རང་ ་གནས་སུ་ཁྲིགས་ཀྱིས་སོང་ 
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༄༅། །ོ་། །ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དུས་ཅིགན་སྨྱན་སྔར་ཞུ་བལ་ཕྱིན་པས་དེ་ན་མཁན་པོ་ནང་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་དགུ་རིང་བྱཅུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཤིག ཁོ་བོབ་ཁོ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་གསུང་ནས་འུར་འདེད་མཛད། བླ་དབྱེའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་གསུང་ནས་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཚུར་བྱོན། ཕྱག་འཁར་ཐུགས་ཀར་བཙུགས། གསུང་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་གསུམ་གསུངས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། སྒོམ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང འང་། ། སྒོམ ་ཆེན ཙམ་ལས་བཟང་བ་ ཞིག 'འོང་ ། སྒོམ་ ་ཆེན་ ་བཟང་པོ་ཿ བྱུང་བ་ཁོ་བོ་དགའ་ བ་ ་ཡིན་ མོད། དསོང་གསུངས་སོ། ། །ཡང་དུས་ ་ཚོད་ཅིག ཏུ ་གཟིམ་ 
སྦྱིལ་དུ་ ཕྱིན་ ནས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་སྒོམ་པར་བྱས་ ་པས་ཤི་ ་བའི་ དུས་སུ་ལྷན་ གྱིས་ ཉེ ཉེ་བར་ཞི ནས་ ་འགྲོ་ཿ བ་ལགས་སམ། ཡང་ན་སྣང་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཇེ་གསལ་ 
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ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་འོང་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། ཡངན་ནི་རྒྱལ་བུ་ས་ག་ར་ལྟ་བུ་ 
ལུས་འཇའ་ལུས། སེམས་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་དགོས། ཡང་ན་ནི་དུས་གསུམ་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་ཏེ་ང་ལ་དེ་གང་ཡང་མི་འོང་སྙམ་ཡང་། དེ་ཅིསྱ་ཀང་ཤེས་འོང་གསུང་ 
ནས། ཕྱི་ན་ཚུར་ལ་གསུང་ཆེན་པོས། ཁོ་བོས་ཁྱོད་མི་བསླུ་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་ནས་འོང་གསུང་། དེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྙམ་ཞིང་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཞབས་འབྲིང་དང་ 
ཞབས་ཏོག་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་དུས་ཕྱིས་ཨེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་ཆུད་པ་ཡིན་གསུང་། ཞུ་བ་འདི་ལ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བ་ང་མིན་པ་མ་བྱུང་། ངས་འདི་ཞུ་ཤེས་པ་གསུང་ནས་མཉེས་པར་གདའ་འོ། །དུས་དེར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་བླ་མ་དང་སྟབས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
































ཅི 


ཉི 


༄༅། །བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཞུས་པས་མཚན་ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་གོང་མ་དེ་ 
སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་གཙང་པ་ཆོས་བྱང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོགས་མཛད། རམ་ཉེ་མགོ་ལྕོགས་ཁྱོར་གང་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་གསོལ་ 
བ་དང་ཞལ་ཕྱེད་མཉེས་ནས་མདུན་ན་ཇའི་རྩིག་པ་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ནོར་འདི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱི་ཤེ་མོ་མི་ཆོད་པར་འདུག་གསུང་། དུས་ཕྱིས་སྐུ་གྲོངས་ནས་ཞབས་ 


ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམས་དང་སྔོ་ཁྱོར་བ་གང་པོ་དེ་བརྗེ་ཟེར་ན་བརྗེ་མི་ཕོད་ཟེར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ས་མཛད་པར་གདའ་འོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཆེར་མ་བདེ་བས་དགེ་འདུན་ 





ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱང་ཕྱིའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ལ་གཏད་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་འདུག ཉིད་ 
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།གང་ས་ང་འགིང་སཆསང་ཞཆི་ 





ཀྱིས་ནི་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུམ་ ཡོད་ན བཞུགས ངེས ་པར་འདུག་སྟེ་མེད། སྐུའི་རི རིམ་གྲོ་ལ་མང་སྐོལ་ཅིག་ 
མཛད་པར་བཞེདྱ་ཀུང་། གྲོགས་བྱེད་པ་མེད་པས་འཐབ་མོ་ཡང་མཛད་དེ་མང་སྐོལ་མཛད་པའི་ཉིན་པར་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་སྲོངས་དག་མཛད། མི་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཐུག་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་པས་ཆབ་ཚ་ ཛཱ་དེ་ཡང་ཚོགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་ཉི ཉིཤུ་ལྔ་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་ལ ་གཟིགས་ ་པར་བཞེད་ནས ་མངོན ཚན་ཅན་ གྱི་སྤྱོད་པ ་མཛད་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཡུན་ 
རིང་བར་གཟིགས། ཡར་བྱོན་པ་དང་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་འདུག་པས་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ཁ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་ཞིག་ 








བྱོན་ནས་སྙིང།ཁར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་སྤུར་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་བསྲུང་དུ་བཅུག་པས་སྐུ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་མ་ 
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༄༅། །གྲོངས་པའི་དུས་སུ་ཞབས་རྗེས་མ་ཐོབ་པས་ཐུགས་མ་ཚིམ། དུས་ཕྱིས་སློབ་མ་འདོད་ཚད་ལ་ཞབས་རྗེས་གནང་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྟ་དེ་ཕྱག་ཏུནི་མ་བཞེས། དོལ་པ་ཅིག་ལ་བཙོངས་པས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིན་མ་ཁུག དེ་ནས་བུ་རམ་ཞོ་བདུན་ཡོད་པ་རྗེ་གོང་མ་ནི་འདས། འབུམ་པའི་ 
ནང་དུ་བླུགས་ན་ཡང་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག ད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་སྙམ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བག་རེ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དགོས་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་བྱེད་ཐེར་ནས་འབར། སྐྱིལ་པོའི་རྩིག་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་ནས་འབུམ་པ་ལ་བཏང་། ཟམས་ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཅན་ 











ལ་པོའི་རྩིག་རྡོ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་བྱ་བ་ཡང་ཐེར། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་རུང་ངའི་གྲྭ་པ་མ་འཚོགས། ངའི་བརྒྱད་པ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ 
རྡོ་ཚུན་ཆད་ དྲུག ། ད་ཡང་སྔན་རྗ་གང་མའ་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ གྲ གས། རྒྱུད་པ་བམས་ན་ཡད་ 
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ཐེ 


དགེ་བསྙེན་ས་བཅུ་པ་ཞིག་གིས་འཛིན་གསུང་ཞིང་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ད་ནི་དེེ་ཕིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གསང་བ་ལགས་སྐད། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད། ཁོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན། དགེ་བསྙེན་འདི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྐད། ཞང་ 
པྩོ་རྒས་ཞུས་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གྲོངས་ནས་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་མི་འོང་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསྐྱངས་པས་ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ས་བཅུ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ཀུ་དི་རེ་གླེང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ང་ཡིན་ཞེས་ཁོང་རང་སོ་སོ་ལ་ཁས་ 











ལེན། ཁ་ཅིག་འདི་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ནོ། །མཁན་པོ་ཞང་གི་ཞལ་ནས་སྐུ་སྟོད་དུ་ཐལ་ལྕག་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་དགེ་བསྙེན་འདི་ཡིན་ནམ་ 
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° ༄༅། །གསུངས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གུབ་ཐོབ་སྒོམ་ཆེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པས། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བསླང་བྱེད་པའི་ 
སར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཁོང་གི་ལོ་༔ རྒྱུས ཀྱི་འཕྲོ་དེ་ཡང་ཆད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས ཞུ་བ་དང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བསྐུར་ནི་མཛད། ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤཱ ཆོས་ཞུ་བའི་ ་བསམ་པ་ པ་བྱུང་ཡང་དུས་ དེར་སྐུ་ལ ་གསོལ ་བའི་ན་བཟའ ་མི་མཔའ། ཕད་བུ་ཞིག་གིས སྐུ་སྨད་དཀྲིས་ ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་གཉལ ་པའི་ ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ན་ རེ། ང་ཡང་ངོ་ 


ཐམ་མཛའ། 


ཚ་བར་འདུག་པས །ཁྱོད་འདི་གོན་ཟེར་ནས་རས་ཀྱི་རལ་ གུ་ཞིག བྱིན་ནོ། །དེ་སྤོས་ལ་བཙོངས་ནས་གཟིམ་ སྦྱིལ དུ་བྱུག་པ་བྱས་པས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་འབར། ། ད་ལྟ ་དེའི་ དུས་ ་མིན་ 
སྨ རང་ཉིད་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་ ་ལྷག་པ་བྱུང་ན་འབུལ་བ 'ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ང་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནམ་། ཡོང་སྙམ་པས་དཕུང་གུ་ཆེ་གོན་ གོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས་བདེན་ཏེ་ 
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འོང་སྙམ་པ་འདྲ་ཏེཅི་ཡང་མི་ཟེར། ཕྱིས་དཔུང་གུ་ཆེ་གསོལ་བ་དེ་སྔོན་ཞལ་ཆེ་དེ་གསུངས་པས་བགོ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དུས་དེར་འོན་དུ་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ 
གོང་མའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ནི་ང་རང་ལ་ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་མངའ་བས། ང་ 
འབུ་དེ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པས་ཞུ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་སྐྱུ་ར་སྒོམ་ནི་ཁོང་རང་བཟང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་བྱེད་པས་ང་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །དེར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཡང་མཛད་ཞབས་ཏོག་ཡང་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་ལ་ཡང་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས། བླ་མ་ལྡུམ་དང་གཏུམ་དང་ 





རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བ་ཡང་མཛད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་ཡང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་མ་གནང་བས། ད་ང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ 
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རྱ 


༧༧ 





༄༅། །པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གནང་ | ང་ལ་མི་གནང་བྱས་པས། ཁྱོད་ལཅི་འདོད་པ་སྟོན་ཁྱོད་མ་འགྲོ་གསུང་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་ཤོར་དོགས་པས་ 
སྣ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་སེང་སེང་བ་དང་ཨ་ཀོན་གཉིས་འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐབ་མོ་ཡོད་པས་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། ཁམས་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེང་བར་ཞུས་པ་ལ་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཤོག ཁྱེད་དང་འགྲོགས་པ་མི་འོང་གསུང་ནས་མ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་འོན་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་དཏྱེད་རང་ལ་སྒོམ་ཞུ། བླ་མ་གཞན་མི་འཚོལ། ཡུལ་གྱི་ཕབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཆང་འཚོད་ཟེར་བ་ལ། ད་ལྟ་ང་སྒྲུབ་པ་བྱེད། ཆོས་མི་སྟོན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
འདས། འདི་ན་སྒོམ་ཐེབས་པའི་བླ་མ་གཞན་མེད་པས་སིང་སིང་བ་ན་སོ་གཞོན་པས་གཉོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བྱས་པས། གཉོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །ཨ་ཀོན་ལ་ཇ་སིག་གཉིས་ 
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ཡོད་པ་ལོངས་ཟེར་བ་ལ། ཇྭ་བངས་ན་ལམ་གྱི་མགོ་འདོན་དགོས་པས་ཁོང་དང་མི་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་མ་བླངས། དུས་འདི་རྣམས་སུ་ནན་ཏན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་དམ་མཛདཔས་སྒོམ་སྐྱོན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་སེང་གེས་གང་བ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མར་མེས་གང་བ་དང་། སེང་གེ་དེ་དག་གི།ཁ་ནས་མདུང་ཐུང་ཕྱུང་ 
ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། དབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་བཞུགས། བླ་མ་གཞན་གྱིས་ངའི་འདི་བཅོས་ཤེས་པ་ཡང་མེད། སློབ་ 
དཔོན་རྩི་ལུང་པ་འདི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་མངའ་བས་ཁོང་རང་དྲག་གམ་སྙམ་ནས་ཞུས་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོས་ 








གཞན་མི་འདུག ཡི་གེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཅོས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཛད་པ་མེད་པ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྤུའི་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ 
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ན་དང་ད 


4®¥ེ 
རོ 





༄༅། །ལྷ་རྗེ་མའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ཞིག་གཟིགས་པས། དེ་ཅུང་ཟད་ཟབ་པར་འདུག་པས་ཇོ་སྲས་ཙན་ཏིའི་དྲུང་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་དབུ་རུར་བྱོན་ 
ཏེ། འཕན་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ལུམ་པོ་བ་དང་མཇལ། དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་བྱོན་པས། སྟོད་ལུང་གི་བྲག་རུམ་ཞིག་ན་ལྷ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་གཞི་ཞིག་ན་དགེ་ 
བཤེས་ཤིག་བཞུགས་ནས་འདུག་པས་དེ་ལ་དད་པ་ཡང་སྐྱེས། ལྷ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་ལ། གཉེརཔ་དེ་བྱུང་ནས་གོང་རྩ་ལ་འཇུས་ནས་སྒོར་ཕྱུང་། རྡོ་སྦྱེད་པུ་ཙམ་ཞིག་ 
བླངས་ནས་སྐུ་ལ་བརྒྱབ་པས་དྲན་པ་མེད་པར་བརྒྱལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འགྱེལ། ཅུང་ཟད་སངས་པ་དང་ཁྱི་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བཞོན་ནས་ཐ་ཡང་མི་ཟ་བར་འདུག དེར་གཉེར་པ་དེ་ 
བས་ཁྱི་འདི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཞེངས་ཏེ། སྤྲང་པོ་འདྲེ་ཞིང་བ།ྱོད་མ་འགྱོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ། སེར་བ་མཛད་པར་བཞེད་པ་ལ་ཕུག་ལེན་ 
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ལ་མ་ཐེབས། དུས་དེར་རླུང་སྒོམ་པ་མེད་ན་ཤི་གསུང་། གཉེར་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཛེས་ཁྱེར། དུས་ཕྱིས་ལྷ་ཞིང་པ་རྨེག་མེད་པར་སོང་བ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཛད་པས་སོར་ཆུད་དོ། དདེ་ནས་ཡང་སྦྱིད་ཤོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ར་མོ་ཆེར་ཞག་ལྔ་བཞེས་པ་མ་རྙེད་པར་བསྙུང་བས་ལུས། དགེ་བཤེས་ཞང་དབྱེ་པ་ལ་ཁབ་སྐུད་ཅིག་ཕུལ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བས་སྟོན་པ་ལ་ཆབ་ཚྭ་དྲོངས་གསུང་ཁོང་གིས་སྟེང་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག་པས། སྐས་རྩར་ཁྱི་བསྐོར། ཁོང་རང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཆབ་ཡང་འཆག་ཡང་འཆག་བྱེད་པ་ 
ལ། ཐུགས་ལོག་ནས་ཁྱི་བཙོགས་པས། དེ་ཅི་ཡིན་ཐེར། ཅི་ཡིན་དེ་བས་ཅི་ཡིན་དགེ་བཤེས་པས་ཆབ་ཚྭ་དྲོངས་བྱས་པས་མི་འདྲེན་པ་གསུངས་པས། དེར་ཁོང་གིས་གདན་ 

































































ཕྱ 


༄༅། །སསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུ་རུ་འདྲི་ནམས་སུ་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་ལྷསར་དྱོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོནོསྒོམོ་ཆུང་དེ་འཕྲུལ་སྣང་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ཞུ་སྣ་ གཏང་ཡང་མཇལ་སྐབས་མ་ ་རྟེད། བཞི་པ་ལ་ཞུ་སྣ་ ་དྲེ་ཁྲོས་པས་ ཞལ ་མཇལ་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ཞུས ། དེ་ནས་གཙང་དུ་བཞུད་པར་ཐུགས ཐག་ 


བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བསྒོམས་ཤིང་སྐོར་བ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གོ་བ་བག་ཙམ་བྱུང་ཡང་འཚེངས་ནུས་པནི་མ་བྱུང་སྟེ། སྒྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 


༨ 





བཅད་པས། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ངུ་བ་དང་སྐྲ་འབལ་ཞིང་ལྟས་ངན་པ་སྟོན་པ་བྱུང་བས། ད་གཙང་དུ་འགྲོར་མི་བཏུབ་པར་འདུག་སྙམ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བྱོན། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཇོ་ 8 








དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིས་ཨེར་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཞང་འཚལ་པའི་དྲུང་ན་མི་ཚང་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་བྱོན་པ་ལ། ཁོང་ 
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ཆོས་བཤད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྒོ་ལ་འཚངས་པས་འདི་ན་རྟོགས་ལྡན་མིན་པ་མི་ཚུད་ཐེར་ནས་སྒོ་བར་དུ་བཙིར་ཏེ་ལྡོག་གོ། །དེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱིས་ཐུགས་ཁེངས་པས་ 
ཉམ་ང་ནི་མེད། ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་མེད་པས་འོ་བརྒྱལ་བར་མཛད་པས་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན། བར་དེར་དབུར་གཡོར་གཉིས་ཀར་གཏམ་ངན་གྱི་གྲགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། སྒྱུ་ར་སྨྲ་བཅད་པས་སློབ་མའི་ཇ་སིག་གཉིས་ཧམ་པ་བྱས་ནས་ར་ལོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུར་སོང་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།ཁ་ལོག་བྲུང་། མྱང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁ་བཟུང་ནས། འོངས་བྱས་པ་ཁོ་ཇ་ཡང་མི་ལེན་དབང་བསྐུར་ཡང་མི་ཞུ། ང་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཐེར་ནས་བྲོ་འཁྲབས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་དབང་བཞི་ 


རྫོགས་ཤིག་ཞུ་འདོད་པར་བུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་བླ་མ་བཟང་བས་ཁེ་གྲགས། གཉིས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྲགས་པས་སུ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་མནུས། དེར་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 















































རྱ 





༄༅། གསོལ ་བ་ བཏབ་པ ་པས། རྒྱུད་བྱིན ཧྱིས ་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ ནས་བླ་མ་ཡལ་སྤྱན 'འདྲེན་ དུ་བུང་ 
བས། ད་ཡང་སྒྲུབ་པ་ འདི་ཉིད་དུ་བྱ་སྙམ་ ་དུ་དགོངས་ན ་ནས་ཨེར་བྲོན་ནོ། །དེའི་ཞུབ་མྭོ་བ་མ་ཡལ་ལ་རྩིགས་སྲུ་ང་ལ་བྱིན རླབས་མེད་པས་གཏོར་མ ་མི་ཞུ་བ་དང་། 'དང་། ཆོས་མི་ཤེས་ 
པས་ཆོས་མི་ཞུ་བ་དང་། ཡོན་བདག་མོ་ཕུག་ཏུ་མི་འོང་ན་ཟན་ཞུ། ¦ དེ་མིན་ན་མི་ཞུ་གསུངས་པས་ཡོཿ ཡོན་བདག་མོ་ན་རེ། བླ་མ་ང་མི་འོང་། ང་མི་འོང་ཐེར་རོ། །བླ་མ་ཡལ་ན་ 


པེ ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་དགོངས ་པ་བཞིན ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ ་ཞུས་པས། ས ་སྣ་ཆུང་དུ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས ་ཕན་ཚུན་ དུ་མི འདའ་བར་དམ་ ་བཅའ་མཛད་དེ་ལོ་ གསུམ སྒྲུབ་པ་མཛད་ 





༤ 


༈ །སྒྲུབ 'པ་མཛད་པའི་ གནས་དེ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་གཉན་པ། ནུས་པས་ སྙེམས 'པའི་ རྣལ 'འབྱོར་པ་སྔ་ཕྱི་བཞི་ཙམ་གྱིས ་གཅོད་བྱས་པས་ཐམས་ ཅདཤི ་བར་གྱུར་པ་ ཀླུའི ལུས་ཆེན་པོ་ 
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འཁྱིལ་བའི་མགོ་བོའི་སྟེང་ཡིན་ཏེ། དགུན་སྒང་གི་དུས་སུ་ཡང་དབུ་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དི་རི་རི་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེརྨ་བྲ་མ་ཡལ་གྱིས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་ 
རྒྱགས་ཕྱེརེ་རེནི་བསྐྱལ། མི་དང་ཡོན་བདག་ནི་གང་ཡང་མི་འོང་། གཏོརམ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི་མེད། ལོ་བདུན་ལ་ཡོན་བདག་མོ་དེ་ལན་གཅིག་ནི་ཁྱིམ་ཐབས་དང་ལྷན་ 
ཅིག ལན་ཅིག་བུ་དང་མི་བཞི་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་གཉིས་ཕྱིན་ཏེ་ཡོན་བདག་མོའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་ནི་མི་གསོལ། གཞན་དགན་རེ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ཨ་མ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པས་ཉིན་པར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བྲས། མཚན་མོ་ནི་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གྱིས་དུས་འདའ། ནམ་ལངས་པ་དང་ 
སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རོ་མྱོང་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
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༄༅། །མཉམ་པར་བཞག ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བ་ན་བཞེངས་ནས་སྐྱོ་ཚ་སྐོལ་བའི་བར་དུ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་མཛད། དེ་ནས་ཞལ་ཐས་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གསོལ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མདོ་ཚར་རེ་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་ཕལ་ཆེར་ནི་མེ་མ་བུས་པར་ཕྱེ་སྦར་རེ་དང་ཆབ་རེ་གསོལ་ 


ཉའ. ༨ 


ལོ། །དུས་དེར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ཡན་ཆོད་ཐང་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ 
གཟིགས་ཀྱང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་གསུང་། བསྙུང་ངམ་ཉེས་པ་བག་ཙམ་བྱོན་ཡང་བྱ་དང་བྱིའུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འཕྲུལ་འཁོར་ཡང་བྱེད། ངག་གི་ 





རིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་དང་གནང་བ་ཡེ་གནང་ཡང་དེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ཉིན་ཅིག་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དེ་རླུང་དབུ་མར་མ་ཚུད་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དརླུང་ 
དབུ་མར་མ་ཚུད་ན་གསོན་ཡང་ཅིར་རུང་། དབུ་མར་ཚུད་ན་ཤི་ཡང་དེས་ཆོག་སྙམ་ནས། ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་དྲག་རླུང་གཅུན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
བདུན་ཨུཏྤལ་སྔོ་སིང་ངེ་བ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་ཡང་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གདན་ཡང་དྲངས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ 








ང་བའི་བར་ཆད་བརྩམ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། བྲག་ཕུག་བསེ་དྲིས་གང་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་མགོ་ཚལ་པར་གས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གན་རྐྱལ་ 
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ཤོ 


༄༅། །དུ་འགྱེལ་ཞིང་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་བུུང་ངོ་། །ཡང་རེ་ཤིག་སྨན་མ་བདེ་བ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་ལྕེས་སྙུན་དེ་བླངས་ཤིང་ 
བསལ་ནས་གསོལ་ཆུ་ཡང་ཕུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡང་བྱུང་། དང་པོ་དེ་ལ་དགའ་ཡང་ཕྱིས་ཉམས་དེ་རང་གིས་སུན་ནས་སྐྱུག་ལོག་པར་འདུག་ 
གསུང་། ཉིན་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་འཕྲིག་ཐོས་པས་ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ་མི་གསུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་སྙམ་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཤུམས་ཤིང་བླ་མ་ལ་འཁང་ར་བྲས། ཅུང་ཐད་ལོན་པ་དང་གསུང་མང་པོ་དྲན་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ནས་འདུག་པ་ལ་ངས་མ་གོ་བ་སྙམ་ནས་ཕྱག་གིས་ 
དབུ་སྐྲ་འབལ་ཞིང་མང་པོ་བཤུམས་སོ། །ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་གདན་སར་བྱོན། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོའི་གསུང་གླེང་དང་གདམས་ངག་ 
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གི་ལྡུམ་བུ་སྣ་ཐུག་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྤ་གྲོ་། སྟག་ཚང་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས། མདོ་སྨད་པ་སོ་སྟོན་བྱ་བས་ཞབས་རྗེས་ཤིག་ཁྱེར་བ་དེ་ལེན་པ་ལ་སྙད་ 
བཏགས་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཇང་ཕུར་བྱོན་ནོ། །དེར་བན་དེ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མ་སྒང་དུ་བྱོན། དེ་ནྭ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པལ་ཕྱེ་བསླངས་པས་ཕྱེ་བྲེ་ལྔ་དང་མར་ཚུད་ཅིག་བྱིན། ནུབ་མོ་རྒན་མོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་གནས་གཡར། བན་དེ་དེས་ནི་ནང་གཏོར་བཏང་སྟེ་ཁོང་སྡེཕ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སོང་ 
ངོ་། །ཉིད་ནི་འཕན་ཡུལ་མདའ་ཞུགས་བྱས་ནས་བྱོན། དེ་ན་སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་པས། ཟན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཁམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མང་ 





པོས་གསོལ་ཏེ་ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་པས་ང་འབུ་ཞིང་དག་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་སྐྱིད་ཤོད་དུ་བྱོན་པས། འཇོ་ཚ་སྟོན་བླ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བུ་རམ་ཁླུ་སྒོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཛོད། ངས་དང་པོ་གསེར་ཞོ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་འབུལ། དེ་ནས་ཅི་དགོས་ཞབས 


༄༅། །བསྙེན་བཀུར་བྱས། ད་འདིར་བཞུགས་ཟེར་བས་མ་བཞུགས། དར་ཁ་བདུན་ཕུལ་ནས་གོས་ཤིག་གྱིས་ཐེར་བས་དེ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླག་ 
མདའ་པ་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགྱེས་དགྱེས་མང་པོ་མཛད་དེ་ངའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་གསུང་། སྤ་གྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་ངའི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ་དབུས་ 


༨. 


དགའ། གཙང་དུ་མ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱིདཤོད་དུ་བྱོན། ལམ་དུ་འགྲོགས་པའི་བན་དྷེ་དེ་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ནས་འདུག ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ངོ་མ་ཤེས། ཅུང་ཡང་ཟབ་དྲགས་ཟེར་ནས་བསྲ་བ་དང་ཕྱག་མཛད། དྱེབ་མ་དྱགེར་ཡིན་པར་འདུག་གོ། །ཁོང་གིས་ད་འདིར་སྒྲུབ་པ་ 


~༡¬.¬-.༽ 


'ཏོག་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། གསིར་གྱི་ངོར་ཆོས་ཞུ་དགོས་པར་འོང་སྙམ་ནས་མ་བླངས་ཏེ་བྱོན་ 
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པས། ལམ་དུ་མི་བོང་བུ་དེད་པ་རིད་ཅིང་སྐེམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད། སྤ་གྲོ་ན་ཅི་འདུག་དྲིས་པས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་རྣམས་ཤི། ཐཊས་ ཏད་རོར་སོང་ནས་འདུག་ཐེར་ 
བས་བཞུད་པའི་བློ་དེ་ནས་ལོག ཕྱིར་བོན་ནས་ཆུ་བོ་རིར་བྱོན། བུད་མེད་མང་པོ་འདུག་པའི་རྩར་བཞུད་དེ་བསོད་སྐོམས་ཞུ་བྱས་པས། བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་ 


པའི་མི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་ཕྱེ་ཕོར་པ་གང་བྱིན། ད་ལྟ་ཡང་དེ་དྲིན་དུ་ཆགས་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱེ་དེ་བཏུམས་ཏེ་ཆུ་བོ་རིའི་རྩེ་མོར་གཟིམས་པ་ལ། ཕག་མོ་གྲུར་ཕག་ 
སྒོམ་བྱ་བས་མི་བཏང་ཏེ་འབོད་པར་བྱུང་བས་མར་བྱོན་ནས་ཞག་ཅིག་བཞུགས་ནས་བཞུད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འཛམ་བྱ་བས་ཕྱེ་སྐུར་དུ་མ་བཅུག དེ་ནས་གྲུ་གུ་སྒང་དུ་བྱོན་བཙུན་ 








ཆུང་ཞིག་གིས་ཞག་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དེ་ནས་དོལ་དུ་བྱོན་སྔགས་པ་ཞིག་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ནས་གནས་གཡར་སྐྱེལ་མ་ཡང་བཏང་ཏེ་གཙང་པོ་བརྒལ་ནས་བསམ་ཡས་ 
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༄༅། སུ་བོན་ནོ། །དེན་གནས་པོ་དེའི་སར་བྱོན་པས་དྲག་པོར་འབར་ནས་སྒོ་བཅད་དོ། །དེ་མས་གསུམ་ཐངས་ཌང་གླིང་གི་སྒོཁར་རྡ་་ཅིག་བསྡུས་ཏེ་ 


2༩... .༽ 


དེ་ནུབ་ཐུགས་དམ་མཛད། ནངས་པར་མཆིམས་ཕུན་སྒོམ་པ་བློ་བརྟན་བྱ་བ་འདྲིས་བཤེས་ཤིག་ཡོདཔ་དེ་ཕྱེ་བསླང་སྙམ་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཁོ་ཡུན་རིང་པོར་གབ། དེར་སྒོལ་རྡོ་ 


བརྒྱབ། ཟུགས་ཁྲོས་པས་ཕྱེ་ཞིག་བྱིན་ནོ། ། །དེར་དགེ་བཤེས་དར་མ་སེང་གེ་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཞག་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། ། །ོ་ཤུ་རས་གུ་བོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གནང་བ་ 
གསོལ་དེ་ལམ་སྲུངས་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ལམ་དུ་ཇག་པ་འགའ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མ་བཅོམ་པར་རྡོ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་པོ་རྡོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཁྱིམ་དུ་མི་ཚུད་པར་ 
དགོངས་ནས། ལྷམ་ཅུང་ཐད་དྲག་པར་ཡོད་པས་སྣ་ཕར་བསྟན། ན་བཟའི་ལྷན་པ་བཟངཤོས་ཀྱིས་པང་བཀབ་ནས་བཞུགས་པས་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་དར་དམར་མོ་ 








97 


























[$$ (998 ཏྲི29=)9 5 ༦ཇླི ། 





ཁ་ཕྱེད་དུག་པོའི་གསེབ་ན་ཡོད་པ་ལ་ང་ལ་ནོར་ཡོད་སྙམ་སྟེ་དེ་ཁོང་ལ་འཚོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ནས་བྲེ་བཞིའི་ཕྱེ་སྔས་སུ་བཅུག་སྟེ་གཟིམས་སོ། །དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོགས་པ་དང་ 
སྡུག་པ་དང་དྲ་ཤ་ཆད་པར་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དབྱེར་བྱོན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ལོ་གཉིས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་དེ་བྱང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་མི་འདོར་བར་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བས་ཀྱང་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 





གཉན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གང་ཟག་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
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༩ ༄༅། །ཆགས་སློངས་ཤིང་འདག་དགོས་པ་བསྟན་པས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་སྟེ་སྐུ་ལ་ན་ཚ་དང་ཐུག་གིས་ནི་གང་། མི་རླུང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ 

ཐམས་ཅད་ནི་མྱགས། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྫས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་ནི་གྱུར། ཐ་ན་ཁྱོད་ཅི་ཙུག་ཡོད་ཐེར་བའི་ནད་འདྲི་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཧཱཾ མེད། ཉིན་ཞིག་ཀླུང་ནས་མི་ཞིག་གིས་སྐད་རིང་བཏང་ནས་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་མཐའ་འདི་ལྟར་སོང་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཡང་ཉིན་ 
| ཞིག་མི་ཚང་ལ་ཡུས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ང་འདི་འདྲ་བ་ལ་བལྟ་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད། སྐྱུ་ར་ཁམས་གསུམ་བྱ་བ་དེས་ང་ཉུལ་དུ་འོང་སྟེ་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་པས། འོང་འོང་འདྲ་ 
ཧཿ བས་ཕྱིར་གཟིགས་འདོད་པར་བྱུང་ཡང་ཉུལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེར་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་མུག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱང་ 
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ཡོདཔ་ལ་ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲངས། རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་པ་འདི་རྣམས་དང་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་དུ་སོང་། དྲ་ཐོགས་ 
གར་ཕྱིན་ཡང་སྐབས་མེད། གདན་སར་ཕྱིན་ནས་འབུམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཡང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འདི་ཙུག་སོང་ཟེར་ནས་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་འགྱུར། མཁན་པོ་ནང་ 
གི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ཡང་ནས་བྲེ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་གི་ལྟོ་སྟེར། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ན་ང་ལ་གྲིབ་འོང་ཟེར་ནས་སྐྱོ་ཚ་སུན་གཅིག་དང་ཐན་རྡོག་གཅིག་སྐོར་ 
སྐྱེལ། བླ་མའམ་གྲོགས་པོ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ས་མེད། བླ་མ་གངས་པ་བྱ་བ་འཁོར་མཛོ་ཕོ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་ང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 





སློབ་མ་ཡིན། ཁྲེ་གྲགས་སྤོང་མི་ནུས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་རེ་རེ་འཚལ་བའི་སྐབས་ཡང་མི་རྙེད། ཟ་ན་ཆུ་ 















































༢༄༅། །གཙང་ཕོར་རེ་འཐུང་བ་ཡང་མི་དབང་བར་འདུག་པས། ཁྱི་བཏགས་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རྫའི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོས་བུག་པ་བཅད་ལ་ 
དེའི་ནང་དུ་དྭ་ལྟ་རང་འཆི་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་འཕོ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པས། སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ན་བཟའ་རལ་ 
ྩ གུ་ཅུང་ཐད་དྲག་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕུད་ནས་བཞག་ཅིང་མལ་ནས་བཞེངས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་པོ་ནས་ཁམས་མི་བདེ་བ་ལ། ཡོན་བདག་པ་མགོཊ བསྐོར་ནས་ 
ཁམས་མི་བདེ་བ་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་པ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡོད་པས་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་བྱུང་སྟེ། གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལམ་ཀ་དེར་རྟགས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
སྣ གཟིགས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་དྲུ་ཚལ་འབྱོར་བ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ། སྒོམ་པ་བཟང་པོ། སྦྱོད་པ་ཡངས་པོ། དགེ་མེད་སྡིག་མེད། རྟགས་མེད་མཚན་མེད་ཡིན་པ་ལ། འུ་ཐུག་པའི་ 
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དུས་སུ་རྟགས་ལ་ཡང་རེ་ལྟོས་འོང་བར་འདུག་པས་འདི་འདྲ་ན་མི་འཆི་ངེས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནྭ་བླ་མ་ཡལ་ནི་མི་སྣང་། ཡོན་བདག་མོ་དེ་དང་ནང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་གཉིས་ལ་ང་ལ་དང་པོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་ནས་ཁྱེད་མགོ་བསྐོར་བ་མིན། འདིར་ནད་འདྲི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། ད་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས་ཡོན་བདག་མོ་དེ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ 


སོང་། ཞང་པོ་ན་རེ་བ་མ་ཡལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཞུགས་ལ་དེ་ནས་གྲོས་སུ་མཛོད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བྱོན་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྗེ་གོང་མའི་རབ་གནས་ 
བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་པ་ཞིག་དབུ་སྔས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་གཟིགས་པས། ངས་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་གཅིག་ཀྱང་མ་འཚལ་བར་འགྲོ་བ་སྙམ་ནས་མཆལ་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 





བྱས། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སུ་སྐབས་དེར་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་མུག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ནི་བྱུང་། འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་ 
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༄༅། །མེད། དཤིར་འགྲོ་བ་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་ང་ལས་སྡུག་པ་མེད་སྐམ་མོ། །འོན་སེམས་ཅན་གཞན་ཅི་འདྲ་སྙམ་པ་ལ་རང་བས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་པར་འདུག་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་གྱུར། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཕོའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་ཐུགས་ནོན། སྤྱན་ཆབ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན 
ལྟར་བབ། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་གནས་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། སྐུའི་བསྙུན་དེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་ 
མར་ནུ་རུ་རུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ། །ཡང་འདི་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་ནས་བཞག་པས་རང་སོར་འདུག ཡང་སྒོམ་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་པར་འདུག་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རླུང་གིས་བརྒྱབ་པའམ་གཤོལ་བཟང་པོས་ཞིང་ནུ་རུ་རུ་རྨོ་བ་བཞིན་དུ་ཕན་ནོ། །དེ་ཡང་དགུན་སྨད་སའི་འོག་ན་འབྲུག་ལྔི་རི་རི་ 
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ཟེར། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཁུ་འཕང་དྲག་པོ་བབས། སྐུ་ལུས་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མང་དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་དཀའ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཆེན་པོ་མདོག་ནག་པོ་ལུས་ 
དབྱེ་ཆུང་གི་ལུང་པ་དེ་གང་བ་ཙམ་རིའི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ར་ཕྱུགས་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་སིངས་ཀྱིས་ 
དྭངས། ཐང་ཆད་པས་འགྱེལ་ཐབས་སུ་བཞུགས་ཏེ་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་དགོངས་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ནངས་པར་ཕན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་དེར་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ རྗ 
བརྟགས་པར་འདོད་པས་མཛེ་པོ་ཞིག་བཙལ་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཕན་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན་བླ་མ་ཡལ་བྱུང་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། ཚུར་ 
མནན་ནས་སྒྲར་མ་སྟེར་བར་བླ་མ་ལེགས་པར་འོང་། ངའི་རྨི་ལམ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་མཐར་གསེར་གྱི་ཡི་གེས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བ་མཐོང་ 












































166:;:‰ 


2༡ 


༢5 ༨ སོ 


$... 2 











༄༅། །བས་ཡག་པར་འོང་ཟེར་དེ་ཁོ་རི་ལམ་རྣོ་བར་འདུག་གསུང་། སྐབས་དེར་ཡང་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གང་ཡང་མ་དགོངས། བླ་མ་ཡང་ཕུག་སུ་མ་ 
བཏང་། བྲག་ལ་བསྙུན་དྲི་བཙོག་པ་དེ་བྲོ་བས། དེ་ལ་མེའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་སོ། །ཡང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཐབ་ཆེན་གྱི་སྐུད་པ་ཡོད་ན་ཕན་པར་འདུག་པས་ཟབ་ཆེན་ 
ཐོང་ཆ་ཞིག་བཙལ་བས་ཁ་ཐེའུ་ངོས་ཀྱི་ཐོང་ཆ་ཞིག་ལས་མ་རྙེད། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་འཐོར་ཏེ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
གཟིགས་པས། སྐུ་ཁམས་དེ་ལ་ཡང་བ་ལུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་པར་དགོངས་པས། བླ་མ་ཡལ་ལ་བ་ལུ་ཁུར་གཅིག་སྐུར་བྱས་པས་མ་བྱུང་། ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཅིས་ 
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གྱང་སྐུར། ངའི་སྲོག་དེ་ལ་རག་པ་ཡིན་བྱས་པས། སྟེང་ན་བ་ལུའི་རྩིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དགོང་མོ་བྲན་མོཤི་ཆུང་གིས་བ་ལུ་མེས་འཚིག་འཕྲོ་ 
སླེ་བ་གང་བསྐྱལ་ལོ། །དེར་ད་ནི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ནུབ་བ་ལུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། ཕྱི་ནང་བ་ལུ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཁྲ་ཆིལ་ལེ་བཤར་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་གསུམ་གྱིས་ཁུར་གཅིག་བསྐྱལ་ནས་འདུག་ཏེ། དྲ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་ 
པར་དགོངས་པས་ད་དགོས་རེ་ཤི་སྙམ་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཕྱམ་ལ་བསྐྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཏེ། སྙོན་ཁའི་ཟླ་བ་གཟའ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར་སྙུན་གྱི་ཉེས་པ་དང་ནི་ 





བྲལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟའ་སྐར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ 
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༢ ༄༅། །གྱིས་ནི་མཛོས། གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ནི་གྱུར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཤ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ན་ཞལ་སྔ་ནས། ངས་ལོ་བདུན་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ་ལོ་ལྔ་ནི་སྒོམ་མ་ཤེས། ལོ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ད་ 
ལྟའི་འ ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ལོ་འགའ་བསྒོམ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ནམ། མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ 
སྨ། ནུས་པར་འདུག་གསུངས། དུས་དེར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་བྱུང་བ་དང་། ནང་ 
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བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོས་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་འགྲུབ་པ་དང་། ནང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དོན་འདི་དང་འདི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གསང་བ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མི་འདེབས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མཚན་མ་མི་ 
འཛུགས། རྒྱུད་སྡེ་ལས་འོངས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་གོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་གོ་བ་ལ། ནམ་མཁའི་འབྲུག་དང་རྒྱ་མཚོའི་དུང་གཉིས་པོ་ 
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འདི་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དཀའ་བར་བྱུང་། ཉིན་ཅིག་འཕྲུལ་འཁོར་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་ལ་དུང་དུ་ལོག་གིས་འགྱུར་བར་འདུག དེ་ནས་འབྲུག་ཡང་གོ་བ་ 









































° ༄༅། །ཡིན་གསུང་། ནང་བསམ་པའི་གནད་ཀྱིས་སྔོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ངེས་པ་ཉན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་ཡང་ཤེས་ 
ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ངས་ནི་ད་ལྟ་འབྲི་གུང་གི་གནས་འདི་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་མཁྱེན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མེད་པས། དུས་ 
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ཕྱིས་ཀྱང་ངས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རྣམས་གནད་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་། འོན་དྲུ་གུབ་ཐོབ་བྱརྐྱད་ཅུའི་ཐང་ 
ཀ་གཟིགས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། རྒུང་འདི་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། སྐྱོན་འབྱུང་མི་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་འདི་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་གསུངས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཁམས་པ་དང་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས། ཕྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ། ཁ་ཅིག་ནག ཁ་ཅིག་འཛུམ་ལ། ཁ་ཅིག་ཁྲོ། ཁ་ཅིག་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ལ། ཁ་ཅིག་མ་དག ཁ་ཅིག་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆུང་བ་ལ་ 








སོགས་པ་སྐུ་དང་། ཞིང་དང་། འཁོར་དང་། རྒྱན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ངས་ངེས་པ་དོན་ 











110 






































.1:©> 


4 





༄༅། གྱི་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན། ངའྱི་ཁུད་ཆོས་འདི་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ནས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 


༨2 ༤༨ © 


ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་མགོན་མེད་པ་ཡང་དགོངས། བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དཀོན་མཆོག་དྲིན་ཆེ་བའི་ཞབས་ཏོག་དུ་ཡང་དགོངས། འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ལུས་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དགོངས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྟོས་ས་གཞན་མེད་པར་ཡང་དགོངས་ནས། མི་ཞིག་གིས་བསྙེན་གནས་གྱི་སྔོམ་ 





¦ པ་ཞུས་པ་ལ་ལོ་བདུན་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བོས་ཏེ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་གོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མ་བྱུང་ཕན་ 
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ཆད་དུ། ཤིན་ཏུ་སྐན་པ། འཕོངས་པ། ཆང་རེ་རེ་ཡོད་ན་ཐ་ན་ཐེམ་བུ་འཆོར། ཡངན་མི་འདོད་པའི་མི་རེ་རེ་འབྱུང་ནས་འཐུངས་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཐུགས་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོར་ 
བ་གཟེར་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ཞིགྲ་ཀང་ཆག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡུལ་དེ་ན་བླ་མ་འགར་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཅིག་ཤི་བས་འདྲེར་སོང་ཐེར་ནས་ 


སློབ་མ་ཡོན་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུབ་པར་འདུག་པ་དང་། འཛུམ་ལྟག་དགྱེའི་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་རྣམས་ཁ་དག་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གྲོང་དུ་བྱོན། མི་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། རོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འུར་རྒྱག་མཛད་པའི་དུས་སུ། ནད་བདག་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དེ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཨེ་ཆུང་ནང་ན་ཡར་ལན་ 








ཅིག་བལྟས་ནས་ལོག་ནས་སོང་བས་ཡུལ་དེར་ནད་མ་བྱུང་བ་ལ། ཁོང་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཀུམ་པོ་ཡུལ་ལྷ་བཟང་བས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཐུགས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་ 
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ཤ ༄༅། །བསྡད་ན་གྲུབ་ཐོབ་འདྲེར་སོང་ཟེར་ནས་ཡོན་བདག་པས་བརྡུང་བའི་ཉེན་ཡང་ཆེ། ངས་ནད་བཟློག་ཀྱང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བས་འདིར་བསྡད་པ་ལ་དགོས་ 


པ་མེད་སྙམ་ནས་བཞུད་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བས་ཕུག་དེ་ན་ཡོད་པའི་གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱས་འདེགས། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་བྱོན་པས་དབུའི་སྟེང་དུ་འབྲུག་ 


ཤཾ གི་སྒྲ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གྲགས་སོ། །ང་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འོང་། གཞན་ཞིག་ཀྱང་། 2 


འོང་བར་འདུག བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོངས། བཞུགས་གནས་དེ་ཡུལ་འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་བར་སྦྲ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་གི་སར་སྡོད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །རེ་ཤིག་རྗེ་ 
ཀྐ གོང་མའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ཡལ་གྱིས་འདས་མཆོད་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ངས་དང་པོ་ནས་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས་འདས་མཆོད་མི་བྱེད་པའི་ 
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དམ་བཅའ་བྱས་པས་མི་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། ཅིསྭ་ཀང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་ཁོང་གིས་ཤ་ཆང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས། ! སྨྱན ་ཕྲ་ནི་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ' ་བཞུགས། བླ་མ་ཡལ་ལ་ 


དག 2.བ ¬ 57 ༤. 


སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཡས་གྲལ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས་ནས་ ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བྱས་སོ། །དེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་རིང་འདི་རྣམས་ལ་བླ་ 


༨, ༢༩༡༦. ༨2 ༨ 


མའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་དགོས་ཟེར། སྐྱེས་པ་དག་ན་རེ། ཡི་ཤེས་དེ་ངེད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། བུད་མེད་དག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འབབ་པ་ངེད་ལ་འབབ་ཐེར། ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱས་ཤིང་གླུ་བླངས་པས། དེ་ནྭ་བ་མ་ཐོད་པ་གྲུ་པའི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ བྷ་ག་འབྱེད་པའམ། ། འཛུམ་པའམ། འབྲང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་སྣ་ཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྙིང་ལ་དྲན་ཚད་བྱས་པས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཨ་ངའི་བླ་མའི་འདས་མཆོད་འདི་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་ 








114 






































@2=> 


49 
༧ཆོ 








༄༅། །སྡིག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པས། འདི་རྟེན་གྱི་ལན། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འདི་མི་འོང་། ང་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་ 
པར་འདུག་དགོངས་པ་དང་རྗེ་གོང་མས་བཀའ་སྩལ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཤེགས་པར་ཐུགས་ཐག་དེར་ཆོད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་ཨ་ཀོན་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་ན་བསྡད་པས་ཉིན་ཞིག་ཁོང་ལ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ང་ལ་སློབ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཁོར་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་དགྱེས་ནས་ད་། 2 
སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུ་དང་། དགོས་པ་ནི་ངས་སྦྱོར་ཐེར། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་ཡང་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཀའ་ནན་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཕྲིག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མཁན་པོ་ཞང་དང་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཞུས་ 
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པས། མཁན་པོ་ཆེན་པོས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུས་བཏབ་པའི་ཐ་མར་སྐེ་རགས་གཅིག་གི་ཕྱེད་གནང་། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པས་རྩང་རས་ཡུག་གཅིག་གནང་བས་འདི་ལ་ཐང་ 
བའམ་ཤམ་ཐབས་སམ་སྐེ་རགས་གང་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕུལ་ནས། ད་ཅུང་ཞིག་མི་འཛོམ་པར་འདུག་པས་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལོ་ལྔ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་བར་དུ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས་འདི་ལ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་། ངའི་མཁན་སློབ་གཉིས་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་མ་བརྙེས་པས་ང་ལ་གོས་མ་གནང་བས་ཡུན་རིང་ 
པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གྲུབ། དེས་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྙིང་པ་དང་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་ 








གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ནས་ན་བཟའ་སེར་ཆས་སུ་མཛད་དེ་ཉེ་གནས་སུ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཕུལ་པ་ཁྲིད་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་འོན་ 
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༄༅། །ཏུ་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ང་རབ་ཏུ་བུང་བར་འདོད་ཞུས་པས་མཁན་པོ་སུ་ལ་ཞུ་གསུང་། མཁན་པོ་ཞང་ལ་ཞུུ་བས་པས། ཁོང་ 
གིས་མ་གནང་ན་ཙུག་བྱེད་གསུང་། མ་གནང་ན་ཀ་བའམ་བྱ་འདུལ་བ་མཛད་པ་གང་རུང་གེ་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ལ་ཁེ་གྲགས་སྲོང་མི་ནུས་པར་ 
འདུག་གསུངས་ནས། དོན་གྱིས་མཁན་པོ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པར་བཞེད་པར་གདའ། འོནྭ་ཀང་ང་ཁམས་པར་སོང་བ་དེས་ཁེེ་གགས་སྲོང་མི་ནུས་པར་གདའ་ཞུས་པས། ད་ 
འོ་ན་དགེ་བཤེས་ཞང་བོས་གསུངས། དེེ་ནུབ་རང་ལ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནས་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་གསང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གཉལ་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་གསུམ་ལ་ 


¬ ༽ ༣༣5. 





; དར་སེར་ཕོ་ཡུག་གཅིག རྒྱ་སྒུག་གཅིག གཡུ་གཅིག་དང་གསུམ་ཕུལ་ནས་གནམ་སྒོང་ནུབ་མོ་དགེ་སློང་ཆིག་རྫོགས་མཛད། དུས་དེར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པའི་དྲུང་དེ་ན་བླ་མ་ལྡུམ་ལུས་གྲུ་གུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁུམས། ནད་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ཉེན་ནས་འདུག་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དང་ 
སྤྱན་སྔ་ནས་གསུང་གླེང་མཛད་པས། ཁོང་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཁོང་ན་རེ། ང་སུ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་བ་ལྭ་ཁོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འདྲ་བ་དྲུག་ 
ཡོད་གསུངས་པ་ལ་གཅིག་ཁྱེད་ཡིན་པར་འདུག ད་རུང་བཞི་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ་སུ་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཕན་ཚུན་གླེང་ལང་མཛད་པས་ཁོང་ན་རེ། ད་ང་བས་ཁྱེད་རྒྱུད་ 
ཚོད་མཐོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་འདུག ཁྱེད་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། ང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དང་ལ་ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རང་བྱུང་རེ་ས་དང་ལམ་ 
སྣ་བྱེད་དགོས་ཟེར། ཅི་ཙུག་བྱེད་ཟེར་རོ། །ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཁྱོད་ཁ་འཇིགས་འཇིགས་བཞིན་དུ་འདུག་ 
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༄༅། །སྟེ། ཟབ་མོ་མ་གནང་བ་ཡིན། ཟབ་པ་ང་ཡིན། ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོད། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡང་བྱུང་། ། འོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེ་ཤོས་ལམ་ཐན་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་དེ་ང་མི་བྱེད། ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཚན་ཆེ་བས་མ་ཕན་ ཡང་ང་ཚོགས 'པ་ཤིག་སྐོང སྐྱོང་བས། དེར་ངས་ཁྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་ དུ་ཞུས་ ་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད་པས། ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ན་དམིགས་པ་ཅི་བསྒོམ་ན་ཞག་གསུམ་ན་ཕན་པ་ ཡང་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡང་སྐྱེ་བས་ངས་བལྟ་ཉུལ་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་གསུངས་ 
པས། སྔ་མ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ལ་འཁྱུད་དེ། འོ་ན་ང་ལ་ཕན་ན་ཡེ་མི་བལྟའམ་ཟེར་སྐད། དེནས་དམིགས་པ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པས་ཞག་གསུམ་ན་ 
རྐང་པ་གྲོལ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་འཛུམ་ལྟག་དགྱེ་ཡོད་པས་ཁྱེད་འདྲ་བ་གྲོངས་ན་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་མགོན་མེད། ང་གྲོགས་པོ ཡོད་པས་ ་གའི་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཁོ་ 
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ིས་འཐ་སསསགགིངུྱང་ཆི་ 








སོང་། དུས་ཕྱིས་ཁོ་ཨེར་བྱོན་པ་ལ་དྲིས་པས་གྲའི་ཆུ་ཚན་གྱིས་རྐང་པ་སོས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་པ་ལ་ཁོང་ན་རེ། ང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ 


དགགས ་པ་ ་དེས་ང ངའི ་རྐང་པ་ གྲོལ། ད་རུང་རྟིང་པ ་མི་ཚུགས་པས་དམིགས་ ་པའི་འཕྲོ་ཞུ། ངྭ་གྲགས་པ་ཆེ་བས་མི་འོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སློབ་དཔོན་གསུང་དགོས་ཐེར་བ་ 


༡. ¬¬ ༨༡ .- ,༠༽.=7-.-,. ༨ 


ཐུགས་དགོངས་ལ །ཁོང་གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོ་རྗེ་གོང་མའི་སློབ་མ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། སློབ་མར་བྲ་བརནི་མི་བཞེད། འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ན་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཚནཞགདགས་དགངས་པ་ སྔ་མ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བར་ཆུ་ཚན་གྱིས་ཕན། ཡོན་ཏན་ནི་ཁོ་རང་ཆེ་ཟེར་བས་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ལགས་ངའི་དམིགས་པ་ 
དེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཕན་པ་མ་བྱུང་། སྔ་མ་ཡང་ཆུ་ཚན་གྱིས་ཕན། ད་རུང་ཡང་རྟིང་པ་ཆུ་ཚན་དུ་ཆུག་ཏུ་གསོལ་གསུངས་པས། ཅི་ཡང་མི་ཟེར། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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1: 8 


2༧ ེ 





༄༅། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སོ་མར་སོང་བ་དང་། ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོར་གསོལ་བ་མང་བས་རང་གི་ཆོས་བརྐུས་ནས་ཁོང་གིས་བྱེད་པ་དང་། སློབ་ 
མ་འགའ་ཞིག་མ་ཐོན་བར་དུ་འཐོར་དུ་མི་གཞུག་པར་དགོངས་པས། ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སྲུ་གགས་པ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པའི་ཉེ་གནས་ཤོ་ 
མ་རི་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཆོས་ཞུ་བར་འདོད་པས་གདན་དྲངས། རྣམ་བཞག་བྱེད་ཁར་ཐུགས་དགོངས་ལ། འདིས་ང་ལ་ཆོས་ཞུས་ན་སློབ་དཔོན་སྐྱྱར། སློབ་དཔོན་ལ་ 
བརྟེན་ས་འདི་ལས་མེད་པས་ཆོས་མི་ཞུ་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། སྤྱན་ཕར་ཅེར་ཚུར་ཅེར་མཛད། མི་འཚམས་པའི་གསུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གསུངས་པས། ཁོ་དད་ 


ཏད. 








པ་ལོག་ནས་ཆོས་མ་ཞུས་སོ། །ཕྱིས་བླ་མ་ལྡུམ་གྱིས་དེ་ལ་སྒོམ་བཏབ། སློབ་མ་དྲགཤོས་ཅིག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིདདེ་སློབ་དཔོན་མ་མཉེས་པས་དམ་ཉམས་སོ་གསུངས་པ་ 
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ལ། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་གལ་ཆེ། ང་འབུའི་ཐབས་མཁས་པ་དེས་སློབ་དཔོན་དང་མ་བྲལ་ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ནས་སྐྱུང་ཀ་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ལ་མདོ་ར་གཉིས་ཁྲིད་ཅིག་གསན་པ་ལ་མརྫལ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རེ་བཤམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་ཡང་མཛད། དུས་དེར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཐོབ་འདུལ་བ་ཉན་པ་དེ་མ་ལེགས་ཟེར་ནས་འབར་བ་མང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐངས་རིར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མཛོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕར་བཞུད་ནས་མཛེ་མོ་མཆུ་ནག་ཅན་གྱིས་བཛྲིས་པའི་ཐན་གསོལ། ངྷབ་མ་བཟང་པོ་ཡིན་ང་ལ་ཆོས་ཞུས་བྱས་ཀྱང་མགོ་སྐོར་ 








མཁན་ཡིན་ཏེ་འོང་ཟེར་ནས་ལྟར་མ་ཉན། སྒོམ་ཤེས་ནི་ཐན་དབབ་ལ་བཏང་གསུང་། དེའི་དུས་སྲུ་གུབ་ཐོབ་ཆོས་བློ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་ཤང་ཤང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ནད་ 








122 



































༡༦ 


3 
རོ 





༄༅། །གསོས། དེར་སྒྱིལ་པོ་ཡང་མང་དུ་བྱས། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་བློ་ལ་སོགས་པ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདུས། སྐུ་བསོད་སྐྱེས་ཤིང་གྲགས་པས་ས་ཆེན་པོ་ 
ཁྱབ། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་ཞག་འགའ་རེས་ཕན། གཞན་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༣༣༡ .༽ 


ཀཱ དམིགས་པ་རེ་རེ་འམ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ཙམ་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་པར་སོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རྡེ་གུབ་ཐོབ་ཅིག་འདུག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འོང་ཐེར། ཁ་ 


ཅིག་ན་རེ་སྨན་ཡིན་ཐེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔགས་ཡིན་ཟེར། ཀུ་དི་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བ་ལ། དེ་ནྨ་བ་མ་ཙ་རི་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་གོང་མ་ལ་ལོ་དགུ་བསྟེན་པ། རང་ཉིད་གུབ་པ་ 





ཐོབ་པ་ཞལ་འཆེ་བ། རྩ་རི་ན་ལོ་དུ་མ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དེས་ཐོས་ནས། ངས་ཅི་ཡིན་ལྟའོ་ཟེར་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པས་དེར།ཁོ་ཡང་དད་པ་ཆེན་ 















































1239! ཏྲི9:= ཅྱི 


པོ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཞུས་ནས་སོང་ངོ་། །བོང་ལ་གཞན་གྱིས་དྲིས་པས་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་འདུག ཁོང་དང་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་མི་གཅིག་པར་འདུག ངེདཀྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཁམས་ 
བར་འདུག ཁོང་གླི་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་ཐེར་རོ། །དེ་ནས་གདན་སར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོར། སྟོང་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེས་མཚེ་འུར་འདེད་དུ་མཛད་པའི་བླ་མ་གྲལ་དབུར་བཞུགས་ཞེས་གཏམ་བཏང་བས་དེར་མཛེ་འུར་འདེད་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། །དུས་དེར་མཁན་པོ་མ་ 
མཉེས་སོ་ཞེས་དྲགས་པས་དེ་ན་སྣག་ཚའི་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་བཞུགས་པ་དེ་མཁན་པོ་ལ་འབུལ་དགོས་གསུངས་པས། གོ་འཇོ་འབལ་འབལ་ཞེས་བྱ་བས་གྲི་ཁྲག་ཙ་རེ་བ་བྱེད་ 

















ཟེར་ནས་བྱུང་། མཁན་པོའི་སློབ་མ་ཅིག་ན་རེ། མཁན་པོ་མེད་ན་དགེ་བཤེས་ཁྱོད་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བས། ངས་མཁན་པོའི་གདན་ས་འཕྲོག་པའི་དོན་མེད། གཙང་དུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །དགོས་སྙམ་པ་ལ་བླ་མ་ཟངས་རི་བ་དང་གཞན་གཅིག་དང་གཉིས་བཏང་ནས་མཁན་པོ་གདན་དྲངས། ཁོང་རང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བས་ང་མཛེ་རྒན་ 
རི་ཙམ་དུ་ཐལ། མིས་བདེ་མཚམས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། མཛེ་མཚམས་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཞུ་དགོས་གསུངས། དོན་གྱིས་ན་སྐུ་ཁམས་དེ་མ་དྭངས་ན་རྒྱ་གར་རམ་ས་ 


༨ 


མཐའ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་སྨྱུགས་བཞེད་པར་གདའ་བ་ལ། རྒྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔས་སངས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་ཇོ་བོ་ པཱ 


22 ,༥༽ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདན་དྲངས་སོ། །དེའི་བར་དུ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་སྤང་ཕུར་བཞུགས་ནས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་གསུམ་ཐུགས་མ་མཐུན་ 





པ་འདུག་པས། དེ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་གསུམ་པོ་མ་འཛོམས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། གཅིག་དང་ནི་འདུམ། གཅིག་དང་ནི་མ་འདུམ་མོ། །དུས་དེར་ 
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མཁན་པོ་ཞང་གིས་ཞུས་ནས། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད་དེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེ་གནས་སྒོམ་ཤེ་དང་དཔལ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དཔལ་ 
ཆེན་གྱིས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཐ་རྒྱུ་ལྷ་བཤོས་གཅིག་ལས་མེད། ཉིན་ཅིག་སློང་བ་གཅིག་ལ་ལྷ་བཤོས་དེ་གནང་བ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་མཐོང་བས་ད་ནི་དེ་ཡང་ཟ་རྒྱུ་མེད་ 
ཟེར་ནས་རྐད་པོ་ཞིག་ལ་རྔན་པ་ཅུང་ཐད་བྱིན་ནས་ཤིང་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་བྲོས་སོ། །དུས་དེར་ཆྭ་རེན་གྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པས་དཔལ་ཆེན་ལ། ངས་ཆ་རྐྱེན་འོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱའམ་གསུང་། མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕྱེ་དང་ཇ་དང་མར་རྟེན་འབྲེལ་ཁུག་མར་ཕུལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་ནས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་ 
ན་རེ། འདི་འདྲ་བ་ཅྱི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་ངས་སྡུག་སྲིས་བྱེད་པ་མི་རེད་ཟེར་ནས། དེའི་ཉིན་མོ་ནས་ཕད་ཕོད་བྱས་སོ། །དུས་དེར་གདན་ས་དེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་འཁོར་ 
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༧ ༄༅། །དང་། ཆང་ཐུང་བ་མང་སྟེ་རྗེ་གོང་མ་སྐུ་བཙུན་པ་ལ་མི་སྨོས་པར། ངེད་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཚ་བོ་ཡིན་ཐེར་བས། ཞལ་སྔནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཛད་པ་དང་དགོངས་པནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མངའ་བས། ཁྱོད་ཀྱང་ཆུང་མ་ལེན་འདོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དེ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་མཚན་མོ་ 
མཚན་དུ་གསོར་བ་དེ་གསོར་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་གསུངས་པས། དེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨ་ལ་ལ་འཇིགས་སོ་ཟེར་སྐད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཙུན་པར་ 
གྱིས། བཅུན་ཡུན་རིང་དུ་གྱིས། བཙུན་ཁྱེར་མཁས་སུ་གྱིས། བཙུན་མི་ལ་མ་གནོད་པར་གྱིས་ཐེར་རོ། །ནུབ་ཅིག་རྨང་ལམ་ན་རྗེ་གོང་མས་མདུན་ན་ཟ་འོག་གི་གདན་རྙིང་པ་ 


ཕྱ 














ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འདི་ཁོ་རངལ་གཏོད་ལ་སོང་གསུང་བས། ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་གདན་ས་བ་རྣམས་བསྡུས། ཕྱག་ན་མངའ་ཚད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་གདན་ས་ཁྱེད་རང་ 


༧ རོ 
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ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། དེའི་མཚན་མོ་དཔལ་ཆེན་དང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བྲོས་ནས་རྡོར་བྱོན་ནོ། །གནས་པོ་རྡོཔས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཕྲུག་ཕྱམ་ཞིག་ཕུལ། དེ་། ། 


གསོལ་ནས་སྦྲགས་ཀྱི་ལྟག་ཏུ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སར་བྱོན། ནས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་བ་ལ་མི་སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པར་ཅུང་ཟད་མཚམས་བྱ་བར་བཞེད་པས། དཔལ་ཆེན་ལ་བྲེ་ལྔ་པོ་ 
སྲིས་ཅིག ང་དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་བཤོས་གྱིས། ཁྱོད་ཉེ་གནས་ཡིན་པས་སྐྱོ་ཚ་འཐུང་གསུང་བ་ལ། དེ་ནུབ་རྟགས་ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཁྱོད་ཀྱང་ཐན་ཐོ། ང་ལ་ཡང་ 
བྱིན། འུ་ཅག་འདིར་འདུག་དབང་འོང་ཏེ་མི་འོང་གསུངས་པ་དང་། རྟ་པ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱང་ནས་འཕྲང་སར་བྱོན་ནོ། །དེར་རྗེ་གོང་མའི་སློབ་མ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ནས་ 
ཡ་བདུན་ཅུ་ཕུལ། ཕྱིས་ཀྱང་བདུན་ཅུ་འབུལ། ད་འདིར་བཞུགས་ཞེས་ཞུས་པས་མ་གནང་། དུས་དེར་པ་ངོ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་གཉིས་བུང་། ནགས་ 
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ཛེ 


ཤེ་ལ 





༄༅། །ཤོད་མཁན་པོ་ན་རེ། གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་དཀར་གྱི་དྲུང་ན་འབྲི་གུང་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་པ་ཤིང་ཕ་རི་ནས་འགྱེལ་བ་ཚུ་རིར་སླེབ་པ། མི་མེད་པའི་གནས་ 
ཡོད། འོནྭ་ཀྱང་དེ་ནྭ་བཱ་མ་མི་ཉག་གྲོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཉག་རལ་གྲི་བས་མི་བསད་པས་ས་ཚིག མིས་བཙོག་པར་བལྟ་བ་མིན་ན་དེར་བོན་ན་རྟ་འབུལ་བ་ཡང་འོང་ཟེར་ 


རོ །དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྟ་དང་འབུལ་བ་གར་འོང་། བཅོག་པར་བལྟས་ནས་མི་མི་འོང་ན་ལེགས། དེར་བསྒྲུབ་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་ནུབ་མོ་གནས་པོ་བར་ལྷ་ 


༨ 


དཔལ་གཤེན་བློན་དུ་བྱས་ནས་སྟག་སློག་གོན། རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་ཞིང་བསུ་བ་བྱས་སོ། །དེནས་སྐྱིད་ཤོད་གསང་ཕུར་བྱོན་པའི་ལ་ཁར་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྫི་བུད་ཀྱིས་ 





བཏབ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་ལ་ཁད་པ་ལ། ངས་ཉི་མ་འོང་བའི་ཐབས་བྱའམ་གསུང་། མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་བ་བབ་ 
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བྱས། དུས་དེར་ཤ་བ་ལ་སྒོམ་བཏབ། བྱ་རྒོད་ལ་སྒོམ་བཏབ་པས་ཐེབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་ཕུར་བྱོན་ཏེ་དཔོན་རྩགས་སམ་སློབ་དཔོན་འཇམ་ 


སང་ལ་སོགས་པའི་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་དྲུག་ལས་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ 
ཡེ། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་འོད། ནགས་ཤོད་མཁན་པོ། ཕ་ཇོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཟངས་རི་བ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་པོས་རྩན་སྐར་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་བུ་རམ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་ 








ནགས་ཤོད་མཁན་པོས་མེད་པར་བས། ཉིན་གཅིག་བསྙེལ་བར་གྱུར་པས་ཕ་ཇོ་ལ་ཅ་ལག་ཅིག་འཚོལ་དུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བས་མཁན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཁོང་རང་སྐྱ་ར་ནང་སྡེབས་པར་ 


ཀྱང་སྐབས་དེར་ཉི་མ་ཕྱེ་ནས་འཁོར་བཅས་གར་བཞུད་ སར་ཚ་ཆི་ལི་ཉི་མ་བྱུང་། ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་བཙན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཤ་བར་སྤྲུལ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
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ཤ ༄༅། །འདུག་སྙམ་ནས། སྐྱིད་ཤོད་དུ་དོན་ཡོད་ཟེར་ནས་དོན་ཕུ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ། །དོན་ཕུར་གནས་པོ་གཉན་ཆུང་ལ་ནས་བྲེ་ལྔ་སྐྱིར་དང་བྱས་པས་བྲེ་ལྔ་ 


འབུལ་ཟེར་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་པོས་སྤུ་ལུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འབྲི་གུང་གར་ཡོད་དྲིས་པས་ཐག་རིང་བར་འདུག་པས་ཐུགས་ཆད་ནས། ཕྱིར་ལོག་པར་དགོངས་ 
པ་ལ། ནུབ་མོ་བེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཟིགས་ནས་དྲིས་པས་གསེརཞོ་གཅིག་ལ་བྲེ་འདིའི་ནས་ཁལ་གཅིག བྲེ་བཅུ་གཅིག་ལོ་ལེགས་ན་ཁལ་གཉིས་ཀྱང་འོང་ཐེར་བ་ལ། གནས་པོ་ 


སྨོན་ལམ་སེང་གེ་ན་རེ། ནས་དེ་ཅིས་ཀྱང་ངས་འབྲི་གུང་དུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ང་ལ་ཐོང་གཏོད་ཟེར་བ་དང་ཐུགས་བདེ་ནས་ཆུ་ངར་དུ་བྱོན་ནོ། །ནངས་པར་ཞུན་མར་དང་ཞིབ་སྐྱོའི་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས། མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས་ནས་ཡར་བྱོན། འབྲི་གུང་ཐང་ནས་སྐད་བཏང་། འདྲེ་རཡ་གྱིས་བྲོ་བརྡུངས། མཐིལ་ནྭ་བ་མ་མི་ཉག་གིས་འཁོར་ནམས་ལ་ལུང་ 
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༨ ཡེབ བསུ་བ 


བསྟན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་གར་ཡང་མ་འགྲོ 
པས། འཁོར་ཕལ་ཆེར་མཇལ་བར་ཡང་འདོད་པ་ལ། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཕྲ་དན་ཐར་པ། སྒོམ་པ་བན་དེ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པས། གདན་ 
དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་སོ། །དེར་བྱོན་པའི་ལོ་དེ་ལ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་བཞེད་པས། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཞིང་གུང་ཐང་དུ་བཞུད་པར་ཆད་པ་ལ། དཔོན་མར་པས་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཞིག་རྫ་ལས་བྱས་པ་འབུལ་ཟེར་བ་ལ། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ས་ལས་བྱ་བར་ 





མི་འོས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱེད་དགོས་པས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཚད་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་མ་གནང་། ད་དངུལ་གྱི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱེད་གསུང་བས། མདོ་སྨད་པ་ 


! བླ་མ་མེད། འགྲོ་ན་ཨཾ་ཕ་ཀི་ན་ཕ་བོང་ཞིག་གི་ཞབས་ན་དགེ་བསྙེན་སྒོམ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་གསུངས་ 
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༄༅། ྒུམ་སྟོན་དང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་དངུལ་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་དེ་བཞེངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བར་ལ། སྐྱིད་ཤོད་ 
ཀྱི་གྲྭ་པ་ཆོས་ཚན་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་རྣམས་ཕུལ། སྒོམ་ཞུས་པས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བར་དེར་ཙན་སྙར་གདན་དྲངས་བྱོན་ 


༢ ༤༨༠༠ ༡ རྡ 


པས། ཐོག་མར་ཡོན་བདག་རྒྱན་པས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། དེ་ནས་མལ་གྲོར་བླ་མ་མལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁེང་པོ་ལ་བྱོན་ཏེ་སྣ་ཚ་མཁན་ 
བོས་གསེར་གྱི་ཉི་ཁྲི་ཕུལ། དེ་ནས་མྱང་པོར་གནས་བརྟན་གྲོ་མོ་ལོད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས། ཏི་སེ་ལ་བཞུད་པར་བཞེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤུན་ཟླའི་མགོ་ཕུལ་ནས་བཞུགས། ཟླ་བ་གཅིག་སྐུ་མཚམས་མཛད། གཟེམས་སྤྱིལ་ཡང་བྱས། ཡང་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ 
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དང་། ཐང་པ་མེད་པར་ཕྱག་བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས། ཇོ་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དགོན་དུ་ཕྱིན་པས་བཞུད་པ་ཚོར་ནས་དུང་བུས། དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས། དྲུག་ཚ་སྐྱ་བན་བདུན་ཅུ་ 
ར་མདའ་ལ་ཕྱིན་པས་ཇོ་བཙུན་གྱི་རྟ་འཐེང་། ཐམས་ཅད་མ་མཐུན་ཏེ་ར་མདའ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་ལ་ཐོད་བཅིངས། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཕྱིང་པ་གསོལ། ཆིབས་ལ་བཅིབས་ 





ནས་བྱོན་པས་སི་རི་རོང་པས་མཐོང་སྟེ། ལ་ལ་ཅི་ཟེར་ལུང་ལུང་ཅི་ཟེར་ནས་མདུན་དུ་བརྒྱུགས་པས། ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཞུད་དེ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 


སུ་བཞག་སྟེ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་རྟ་གསུམ་མཚན་མོ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། འབྲོང་བུ་ལ་རྩེར་བྱ་ནག་མང་པོ་འཕུར་ནས་བྱུང་བས་ཐུགས་དམ་མཛད། ཐོ་གཅིག་རྩིགས་ནས་ར་མདའ་ 
འོང་བར་འདུག་ཏེ་འདི་ཇག་ཆིངས་ཡིན། ད་ལན་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ར་མདའ་བྱུང་ན་ང་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་གསུངས་སོ། །དེར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུད་པ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ 
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པ་ཡང་ལངས། 


=¬ 








4®% 
ཆོ 


ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། དེའི་གོང་དུ་སྤྲང་པོ་ཡ་ཕོ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། གོང་དུ་གཅོང་གིས་ཟིན་ནས་ཉི་མ་ལྔའི་ལམ་ལ་ཉིན་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱས་ཏེ་འབྲི་གུང་དུ་ཕྱིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
མཚམས་བྱས་པས་ཞལ་མ་མཇལ། རིན་པོ་ཆེས་ཉེ་གནས་ཤིག་ལ་ངཞག་དྲུག་ནས་མཚམས་འབྱེད། དེའི་བར་དུ་ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་གསུངས་པས། དེས་བསྒོམས་ 
ཏ་ཁ་ལ་གནད་པ་བྱཿ 


།རིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤོལ་བཏབ་ཡང་མ་གནང་བར་བཞུད་དོ། ཅོག་རྩེ་ལ་ཀར་ཕ་ཚན་གསུམ་གྱི་རུ་བ་ལ་བྱོན་ནས་མུན་ཡང་སྲོས་སུ་ཉེ། ལྷགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ཉུང་བས། མཚན་ནས་སྤོས་ཏེ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། བུ་རྒོད་ལ་སྒོམ་ཐེབས་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ཐེར། ཡིན་བྱས་པས་དེ་འདིར་མི་འོང་ཟེར་ 


༢༩༨ 


¬ 


བྱེད་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བསྒོམ་གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏ་བསྒོམ་ཟེར་ལོ། འདི་ལ་གནོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་བསོམས་པས་ 
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རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟེར་ཞིང་ངུ་འོ། ཞག་དྲུག་ན་ཁོའི་ནད་གསོས། གནོད་བྱེད་དེ་མགོ་ལྤགས་ཡ་གཅིག་བཤུས་ནས་ཆུ་རོང་ན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ 
དོ །དེར་ཁོ་ཕན་ནས་ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཞུས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁོན་རེ། ངས་ཡིན་མིན་ལྟའོ་ཟེར་ནས་སོང་། དེར་ཡིན་པར་འདུག་ནས་ཁོས་ཀུས་བཏབ་བྲོ་བརྡུངས་རུ་བ་ལ་ 
3 དེ་ནུབ་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེ་ན་བོན་པོ་ལོ་དགུ་སེ་མོ་དོ་ལ་བསྡད་པ་ཞིག་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པས། ཟུགས་ཆད་དེ་དེ་ནས་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱུང་སྒོམ་དགོན་པར་བྱོན་ 

ནོ། །ལམ་བར་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ནི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ནངས་པར་བསྙེན་བཀུར་སུས་བྱེད་མ་མཐུན་པ་ལ། ལྕམ་སྲིང་མ་ཅིག་དབང་ཆེ་བར་ 


ལོ་ལ 
















[བྱུང་བས་གདན་དྲངས་སོ། །དགུན་ཉི་མ་ལོག་ཟིན་ནས། ཉི་མ་ཐུང་བའི་དུས་སུ་མྔ་དྲོ་སྟན་མོརྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བྱས། གཏམ་བཤད་མང་པོ་དང་། ཆོས་མང་པོ་མཛད། ཕྱི་དྲོ 
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“༥ ༄༅། །མང་སྐོལ་བྱས་ནས་འདམ་ལུང་པའི་མི་འདུས་ནས་བསུ་བ་བྱས། ཕྱག་རྟེན་བཏང་། གཏམ་བཤད་ཡུན་རིང་པོ་རེ་བུས། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ཡོན་ 
བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཁྲི་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབ། ཐམས་ཅད་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་ལ་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
མཚན་མོར་སོང་ནས། ལ་ལ་ན་རེ་ནམ་ཕྱེད་ཐེར། ལ་ལ་ན་རེ་སྲོད་འཁོར་ཟེར་ནས་ཉི་མ་རྟོད་ལ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མོ། །ཉི་མ་དེ་ལ་ནད་པ་ཞ་བོ་འཁུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལངས་ཏེན་སོས་ཏེ་རྒྱུག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ། གྲོག་མཁར་དུ་བྱོན་ནོ། དེ་ན་དགེ་བཤེས་གཙང་ཤེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ། མཁས་པ་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་ཁྲི་མཉམ་དུ་བཤམས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས། དགེ་བའི་ 
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 བཤེས་གཉེན་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་སྨྲ་བར་སྤོབས་ཀྱང་མི་སྤོབས་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལགས་པས་ཆོས་ཤིག་ཁྱིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུབྱས་པས། ངའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྣ་བ་སུན་ནས་ཡོད། འདྲི་རམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཟེར་བས། དེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་པས་ཁོང་ཡང་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས། ཚཱའི་རང་ཐག་ཅིག་ཕུལ། ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། དདུས་དེར་སྟོན་ཕ་རྫ་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་མཚང་བྲུས་པས་སྐུལ་སྔོར་བུང་ 
བ་ལ། སྒོམ་ཤེས་ཞབས་ཏོག་གོ་ཆོད་པས་གནོད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །དྲེ་རྣམས་སུ་འབུལ་བ་ཅི་བྱུར་ཐམས་ཅད་སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ་ཕུལ་ནས་བཞེངས། སྦེའུ་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ 
ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགོང་མོའི་དུས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རྭེ་བང་གཡག་མང་པོ་བྱུང་ཐེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇག་པ་མང་པོ་བྱུང་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་མེ་ཤོར་ཟེར་ཏེ། ཐང་ 
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༨༨ 


༄༅། །ྷའི་ཞོལ་ནས་མེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཆུ་སྦེ་ལ་བྲོས། རྟ་ལ་ལྕགས་བཅུག སྨྱན་སྔ་ནས་ན་ཀོང་ཞིག་ཏུ་ཆབ་ཚ་གསེལ་བ་ལ། ཅིགན་རེ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
བུང་ ཟེར། ཅིག་ན་རྩེ་བང་ཡུལ་སྟོང་པ་འདིར་ལྷ་ཁང་འོང་ས་མེད། གཉན་ཆེན་པོ པོའི་བསུ་བ་མིན་ནམ་ཐེར་བ་དང་། སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་ཆབ་ ་བཞེས་དབུ་ ཞུ་གསོལ་ ་ནས་བཞེངས་ 
པས། ཉིན་ལམ་གཅིག་གི་བར་དུ་མི ་མ་ཡིན་རྣམས་གྲལ་བྱས་ནས བུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆེ་ལ ་སྔོམ་པ་རི་གཉེ་བུ་ཤ་སྡེངས་ཙམ་དང་། ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཆུང་ངུ་དང་མ་སྙོམས་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་སྟེ། ། གཅིག་ གིས་ ཡུན ་རིང་བར་མ་ཕུབ་དཀའ་དཀའ་བཞིན་དུ་གདུགས་གཅིག་ཀྱང་ཕུབ སྟེ་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱིས་ཐོག་ ་མར་ཕྱག་ '་གསུམ་བཙལ་ལོ། །དེ་ནས་ བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མི་མ་ 


རལ" ༨ ལ ¬ ༨ ༨ 








ཡིན གྱི་སྐོར་བ་ གཡོན བསྐོར་དུ་ཡུན ་རིང་བྱས་ནས་ ་མི 'སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེའི་ མཚན་མོ་ཐང་ ལྷའི་རྩེ རྩེ་མོལ ་གདུགས་ ཆེན་པོ་ཞིག་ ཀྱང་བྱུང་། ཐང་ཆེན་པོ་མེ་ལྕེ་ ་དར་དམར་པོ་༔ རྒུང་ 
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ོས་ ུ 





























གིས་བཏབ་པ་འདྲ་བ་རེས་ཚུར་འཕྲོ། རསཕྱིར་སྡུདཔ་ནམ་བྱེད་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ་མཐར་ཡང་ཐང་ལྷ་ཉིད་དུནུབ་ཐོ། །དེ་ན་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གཅིག་ 
བྱུང གཞན་མཐོང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བག་རེ་བྱུང་། རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐེ་རང་དོར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། སྒོམ་ཤེས་ཐང་ལྷའི་བསུ་བ་ཡི་ 


རྒྱལ་བ་དང་མཁན་པོ་ཀོལ་ཏི་བ་དང་དག་བཤེས་གོ་འདུལ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སླེབ། ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པས། ། དེ་ནུབ་ཐུགས་འགྱུར་ 





ནས། ནངས་པར་བྱོན་ལམ་དེར་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ཕྱག་བཞི་པ་ཞིག་གཟིགས་པས་དེའི་རྗེས་ ་ལ་ཇག་པ་ཚན་ཅིག རྒྱུགས་ནས། ཁོང་གི་རྟ་གང་ལ་བཅིབས ་མ་མཐུན་ 


གེར་འགོད་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་། སྐབས་དེར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཁར་སུམ་ཐོག་ཙ་གྱི་སྐུར་བྱོན་པས། དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཁྲིགས་མཛད་དོ། ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ཛྭ 
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༄༅། །པས། རལ་ཁ་བས་པས། ཇག་དཔོན་གསུམ་གྱི་རྟ་ལ་ཆིབས་རེ་མོས་མཛད་དེ་ཐང་ལྷར་བྱོན་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་བཞེས་སོ། །བཙད་པོ་ཐང་ལྡེ་དང་འོད་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་གདན་དྲངས། ནམ་ར་ལ་དགུན་སྨད་དེ་དང་དབྱར་ཅག་གེ་བཞུགས་ཏེ། བྱང་སྦྱིད་མ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ནས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་དང་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཏེ། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས། བལ་ཡུལ་དུ་གསེར་གཏུགས་སྒྲུབ་མི་ཡང་ 
བཏང་། དབྱར་དེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་སུམ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །ཉིན་གཅིག་གསོ་ སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་འཚོགས་པས་བཀའ་བཀྱོན་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་གསོ་། སྦྱོང་ ་བྱེད་ཞེས་ 


༨... 








གསུངས་པས། ཚངས་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱུང་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཆུང་ངུ་བསྐོར་བ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས། ངའི་ 
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བསྟན་པ་ཡང་འདི།ཁོ་ན་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་མི་མེད་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པར་འདོད་ནས་བྲོས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ 
བྲོས་པར་འདུག འདིར་བསྡད་ན་བཙད་པོའི་མངའ་རིས་སུ་སོང་བས་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་མི་འོང་། ནད་པ་དང་གཅོང་ཅན་མང་པོའང་འོང་བར་འདུག ཚོགས་སྐྱོང་བ་ལ་འབྲི་གུང་ 
རང་དགའ་བར་འདུག་པས་བཞུད་པར་དགོངས་ཏེ། ནས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་བཏང་། རྒྱགས་ཟད་པར་བྱས་ནས། རྒྱགས་མེད་པས་ངེད་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཇོ་ཐང་ན་རེ་ 
རྒྱགས་ལ་ཚེགས་མེད་ངས་རུ་བ་འདིར་བསྡུ། ཁྱིམ་རེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་བླ་མཆོད་བྱེད་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་མ་བཏང་། སྐབས་དེར་གནས་བརྟན་བློ་གྲོས་གཞོན་ 





ནུ་དང་དགེ་བཤེས་གསར་པ་ལ་སོགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་བསྙད་དེ་ལ་བཏགས་ནས་མཁན་སློབ་བགྲེས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཇལ་བ་དང་གདན་སར་ལན་ 
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༤ ༽ སོ 














༧ ༄༅། །ཅིག་མི་འགྲོ་ཁ་མེད། དེ་ནས་བྱང་དུ་འབྱོན་པར་ཆད་དེ། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ནོ། །ལམ་དུ་ལྡོཔ་ལྷ་བཞེར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཆེན་ཕོ་བྱས། འདམ་དུ་ 
འདན་མའི་འགྲོན་པོ་མདོ་ཨ་དབངས་མགོ་འཁོར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུག་པོ་མང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་མི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣ་ལེན་སྟོན་མོ་ཞིག་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཐུད་མང་དུ་ 
ཤཱུཾ བཟུང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་དར་ལེབ་རེ་བྱས། ནོར་ཕུལ་ན་བླ་མ་བཞེད་པར་འདུག་སྟེ་ངེད་བུ་སྨད་གསོ་དགོས་ཟེར་ནས་འབུལ་བ་མ་བྱས། ཚོང་དུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ལོག ཁྱེད་ལ་བླ་མ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇྔ་ལོག་ཅིག་མ་ཕུལ། ཁྱེད་མི་མིན་ཟེར་བས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ 











སཱ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱངས། དགེ་འདུན་མང་པོ་ཡང་བྱུང་། མཁན་པོ་ནགས་ཤོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་མཐོང་། མར་རྫ་མ་ 
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གང་ལ་དགུན་ཅག་གེར་མར་མེ་བྱས་ཀྱང་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་གཟེབ་གང་བ་ཡང་བྱུང་། མར་མེ་ཆུང་ངུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ལྔ་ལྔ་བདུན་བདུན་ཐུབ་པ་ཡང་ 
བྱུང་། གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་གདུང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་རྩིག་པས་གང་བ་ཡང་བྱུང་། རྒྱལ་བ་སྒོམ་གཞོན་གཅིག་པུས་ཀྱང་རིན་ཕོ་ཆེའི་ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་ 
མནབས་པ་འབྲི་གུང་ཐང་གང་བ་ཡང་མཐོང་། ཁ་ཅིག་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་གཏན་མི་མཐོང་བ་ཡང་བྱུང་། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས་བཀའ་སྩལ་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པ་ཡང་བྱུང་། གནས་པོ་བར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་མདོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཉན་པ་བྱུང་། རེ་ཤིག་མཁན་པོ་ཀོལ་ཏི་བས། རབ་བྱུང་འབྱིན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་ཉན་པས་བཀའ་བཀྱོན། ཁྱེད་ 
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ཤ ༄༅། །མགོན་སྔོན་ཡིན་ཡང་མཁན་པོའི་གཉེར་མེད། ང་སྐྱུ་ར་སྨྲ་བཅད་ཡིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གཉེར་མེད། རབ་ཏུ་མ་༠བྱིན་ཞོག་ལ་ཐོངས་གསུངས་ 
པས། ཡང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། ཉིན་ཞིག་མཁར་ལན་བྱེད་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་མཚོན་ནས་མུ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གསུངས་ 
པས། ནགས་ཤོད་མཁན་པོས་སྤྱན་སྔར་འབར། མུ་མང་པ་ཡིན་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཟེར་བ་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེང་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བེང་ 
གིས་རྩིག་པ་བཤིག་ཐབས་མཛད་པས་ནངས་པར་རྩིག་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་བསམ་ཡས་པ་དང་བླ་མ་ཙ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་ངམ་ཤོད་ལུང་པའི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


༨ ༨༩ ༤. 


སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་ནས། ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དང་། གདན་ས་ཡང་གོག་པས་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་ནོ། །དེནས་རྡོ་ཕུ་ཆུ་རྒྱལ་དགོན་པ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
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།ཛང་འས་སཉོ ཞྱི 


ལ་ཐུག་པར་གདའ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས ཅད་དོ་ཆུབ ་ཐུགས་དམ་མཛད་ན་སང་ནངས་པར་སྐུ་ཁམས་དྭངས ་པར་མཆི་ཞུས་ནས་དམིགས་པ་ཞིག་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
མཛད་པས་ནངས་པར་སྐུ་ཁམས་དྭངས། ཁོང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཅི་ཡིན་ན་བླ་མ་དེ་ངེད་ཀྱི་གདམས ་ངག་ ་གིས་སློབ་མ ླིདཔ་ཡ ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དེར་ཡང་མི་འདུག བླ་མ་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། མགྲིན་པར་བསྒོམ། སྙིང་ཁར་བསྒོམ། ལྟེ་ བར་བསྒོམ་ ་གསུངས ་པ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་གནད་ཡོད་རྩིས་མ་བྱས། ཐམས་ ་ཅད་ 








མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། ཆོས་པོ་ཏི་མང་པོ་དང་འབུལ་བ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕག་ ་མོ་ཿ གྲུར་ ་ཤོན་ 


བཞུགས། དེའི་ ་དུས་ སུ་གསེར་གདུགས གྲུབ་ནས བྱུང་བ '་དང་། མཁན་པོ་ཐང་ལྷ་ལ ་བཞུགས་པ་ཡང་གདན་། འདྲེན དུ་བཏང་། ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ ་སྐུ་ཁམས་མ ་བདྲེ་གྲོངས་པ་ 
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༤༡ ༩ ༤ 


༄༅། །ནས་གདན་སའི་གཟའ་མི་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་བསྡུས། སྤྱི་པ་དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་ནས་ཁལ་སྟོང་ཆོ་གཅེག་ཕུལ། གསེར་གདུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། གཟིམས་སྦྱིལ་གཉན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་མཁན་པོ་ཞང་གི་གཟེམས་སྦྱིལ་ཡང་མཛད་དེ། ཕུ་དེ་སྤྱིལ་ཕོས་གང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སྟོན་ཁ་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན། དུས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ནླ་བླ་མ་གནས་ནང་པ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་འབམ་ཐང་གི་བར་དུ་བསུ་བ་མཛད། བུ་རམ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་དང་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གསུང་གླེང་མང་པོ་ཡང་མཛད་དེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཡིན་པར་འདུག་ 








གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་གཞེར་ཕུར་བུ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་གདན་དྲངས། ལམ་དེར་ཟུ་རེ་བས་གདན་དྲངས་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། མི་མགོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ 
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153 =ཏྲི: >> © འི 


གསུམ་ཕུལ་ལོ། དདེ་ནས་ཉི་མལ་དང་དོན་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་འདྲེན་མང་པོ་བྱུང་བས་མཚན་མོ་བྲོས་ནས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་དབྱར་དེ་སྟོན་པ་ 
བཀའ་བཞི་ལས་བཀའ་རེ་རེ་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་གཅིག་ལ་གསེར་འབུམ་བརྒྱད། གནག་སྟོང་དང་མར་ཐུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བ་བྱུང་། དགེ་ 
འདུན་ཡང་སྟོང་དུ་ལོངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྒོམ་ཆེན་སྟོང་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱངས་ནས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་དུ་གཏོང་བར་བཞེད་པས་ཐོག་ 
མར་དཔལ་ཆེན་དང་། སྒོམ་ཤེས་དང་། དཔོན་སྒོམ་དང་། སྟོན་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ངད་ཕུ་བ། དགེ་བཤེས་གཉོས་ལ་སོགས་པ་གཅེས་གཅེས་དྲག་ 


རར ༨༨ 











དྲག་ཐམས་ཅད་རི་ལ་བཏང་ནས། ལོ་གཅིག་ན་རོམ་པོ་ཡོན་བདག་ལྷ་མོའི་དགེ་བ་ལ་གདན་དྲངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཞེས་ཏེ་ཚ་འུག་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ 
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༄༅། །བྱོན་པ་ལ། ཕྱིར་ལ་བྱོན་པ་མ་གནང་ནས་དཔལ་ཆེན་ཙ་རི་ན་ཡོད་པ་བོས་ནས་ཡོད་པ་ཁོང་ཡང་ཕྱིར་བཏང་། ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྤྱི་མཛོད་སིལ་པོ་ཚུན་ཆད་སྤོང་དག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚ་འུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བས། བླ་མ་མལ་གྱིས་འབྱོན་པའི་ཞུ་རྟེན་དུ་ནས་ 
ཁལ་བརྒྱ་ཕུལ་བས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རི་དང་གནས་གཞན་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་སོང་གསུང་ནས། རྙིང་པ་ཐམས་ཅདལས་པས་བདས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བཀྱེ། གསར་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། ངམ་ཤོད་ལུང་པ་མ་བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་ནས་འབུལ་རྟ་བརྒྱད་ཅུ། གཞན་རྟ་མང་པོ་དང་དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་མཛདནས་བྱོན་ཏོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་བྱེ་མ་གནས་སུམ་དང་ལོ་ཆུང་ཐང་དང་མཐེང་མར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཙད་པོ་ཕར་ཀ་ཚུར་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
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གདན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། བསམ་ཡས་མན་ཆད་དུ་བྱོན་ནས་དུས་དེར་བསམ་ཡས་གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཞག་ནས་གསོས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་ངས་བཅད་པོ་གཉིས་པོ་སྡུམ་འོང་ངམ་གསུངས་པས། དྲེ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་སོ་ཐེར། བྱིན་རླབས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ངམ་ཤོད་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །ང་རལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཚིག་ངན་གྱི་ཡི་གེ་ཕྲག་ཏུ་བཏང་བས། མདུན་མགོནོར་རོ། །སྡུམ་མི་འོང་། ཆོགས་སྐྱོང་བར་འཐད། ལས་འདི་མིན་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་ 
སྟེ་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མ་འདུམ་མོ། །དེའི་དུས་དུ་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ངས་འདུམ་མྭ་ཐུབ་ཀྱང་ལོ་ལྔར་ངམ་ཤོད་བདེ་བར་འོང་བས་དེ་ངའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





གསུངས་པས། དུས་ཕྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བདེ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཙ་རི་ལ་བཞུད་ཅིང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་ 
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༄༅། །དེ་ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་ཏུ་མཛད། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གིས་བཟློག བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ཡར་བཏང་། དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་བྱོན་པ་ལ་ཐངས་རི་ལྷས་ལྟག་ཏུ་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དར་པོ་ཆེ་ལ་དཔེ་དཀར་གྱི་སྐུ་བྲིས་པ་ཞིག་གཟིགས་པས་ཆོས་ 
གོས་དང་བསིལ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་དྭགས་པོར་བྱོན་པ་ལ། མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གསེརོ་རེས་ནས་བྲེ་བདུན་ཡང་མི་ཁུགས། མི་བསད་ནས་ 
མི་ཤ་ཟ་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། བཀའ་གདམས་པ་དག་ན་རེ། ཡང་བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙོགས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ད་རེས་སྣ་ལྟེབ་པར་འོང་བྱ་བ་ཡང་ཟེར། དང་པོ་ཤིང་ཏོག་རེ་ 
རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་འབུལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཧ་ཞེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་འོངས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཆ་རྐྱེན་ 
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ཐམས་ཅད་ཆ་ལེ་ཆི་ལེར་ཡང་བྱུང་། དྭགས་པོ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། དྭགས་ལ་སྒམ་ 
པོར་བྱོན་ནས་དྭགས་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་ཤིང་གདན་ས་ཕུལ། ཟངས་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྐུ 
འབག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཡང་བྱུང་། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་ནང་དུ་རྩིགས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་ 
དང་བསྙེལ་གསོས་ནས་ཐན་པ་ཆེན་པོས་ས་ཚིག་པ་ལ། ཕྱེ་ཕུད་ཅིག་བསྐུར་ནས་བྱུང་བས་ལྷ་བཤོས་ཤིག་བྱས། སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས། ང་ངོ་ཚར་མ་འཇུག་ཆར་ཕོབ་ 
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གསུངས་པས་ཆང་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པས། ལོ་ལེགས་པ་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་གནས་བརྟན་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུས་གདན་ས་ཇོ་ 
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༄༅། །ོ་འོད་པོ་ལ་གཏད། སྤུན་ཟླས་ལྷ་ཅིག་མ་བླངས། རིན་གསེར་འབུམ་བྱིན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་དེར་དག་ཚངས་ལ་བྱུང་བ་ 
ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་འདི་ངའི་སྐུ་ལ་བསྔོར་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་འོངས་གསུངས། མི་ཆེན་རྣམས་འཚོགས་ཏེ་གནས་བརྟན་གྱི་སྐེ་བཏགས། མིག་འབྱིན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ 
ནས་གསུང་ནས་གནས་བརྟན་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ཀྱང་མི་འདོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་ལ། དཔོན་ན་གེ་བའི་ཆུང་བ་དེ་ནོར་ཡོད་ཚད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ ཕྱག་ 
ཕྱི་ལ་འབྲངས་གསན་པ་དང་། གཞན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བའི་ལྷམ་ཚུན་ཆད་བྱས་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེང་བར་འདུག་པ་ལ། དཔོན་མཚམས་ཀྱི་མནས་བཏབ་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ 





ཆེ་བཞུད་ཀྱང་ང་ཕག་མོ་གྲུར་འགྲོ་ནས་འཁྲུག་པ་མི་བྱེད་རེ་ཐེར་ནས་བྱེད་ངེས་པར་འདུག་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་ཡར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་དབྱེའི་བུ་ཐལ་དུ་མིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
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འདུས་པ་ལ་ཆོས་མཛད་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐོར་བྱ་བས་མ་ཉན། དེའི་ཉིན་པར་མང་པོ་ལ་ཆོས་མ་ཐེབས་པས་ཐུགས་མ་ཚིམ། ཕྱི་ཉིན་རྟ་པ་མང་ཕོས་བསྡུས་ 
ནས། ཆོས་མཛད་དེ་ཕག་མོ་; གྲུར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གདན་སར་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་བདག་པོ་མཛད་པར་བཞེད་པས། ད་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱིལ་པོ་མང་ 
ཕོ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་བྱས། ཡང་ཡར་ལུང་དུ་རྔོ་བོ་བྱེ་ཆུང་བའི་ལྟད་མོ་ལ་གདན་དྲངས། དབྱར་དེ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཚོགས་དེ་དགེ་བཤེས་འཇམ་སེང་། དཔལ་ཆེན་ 
ཐག་མ་བ། དགེ་བཤེས་དགོན་དཀར་བ། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་འདུས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་འབུམ་པའི་གདན་ཁྲི་བྱས། གོས་ 








ཆེན་དང་དར་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་འབུམ་པ་དཀྲིས་ནས་སྨན་གྱི་ཞལ་ཞལ་བསྐུས་པས་ལུང་པ་དྲི་བཟང་གི་དྲིས་གང་། ཆོས་ཐབ་མོ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །དུས་དེའི་གོང་དུ་ 
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༄༅། །བླ་མ་ཞང་དང་མཚུར་ཕུ་བ་གཉིས་གྲོངས་པ་ལ། བླ་མ་ཞང་ ་ཚལ་པ་ན་རེ། འབྲི་གུང་པ་དང་། མཚུར་ཕུ་བ་དང་། ང་འབུ་གསུམ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསུ་བ་འོང་བར་འདུག འབྲི་གུང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བཞུད་དེ་མི་མཆི། བེད་གཉིས་འགྲོ་དགོས་པར་འོང་བྱ་བ་སྙན་དུ་གསན་པ་དང་། ཕག་ 
མོོ་གྲུར་ཉིན་ཞིག་ཞོགས་པ་ཞིག་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གདན་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བར་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུད་པར་མ་ཞུས་ནས་འདིར་བཞུགས་པར་ 





ཞུས་ཏེ། བླ་མ་ནང་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དགོངས་མི་མངའ་བ་ལ། ཉིན་ཞིག་གསོ་སྦོང་གི་དུས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་ཅག་གེ་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྣམ་སྦྱར་མནབས་པས་གང་བ་གཟིགས་པས། ད་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་མི་སྐྱོང་བའི་རང་དབང་མི་འདུག་སྐྱོང་དགོས། སྔ་མ་བས་ཀྱང་དགེ་འདུན་མང་བར་འོང་ 
བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཇོ་བཙུན་རྒྱ་མཚོའི་ཕུ་བོ་དང་། རྒྱལ་ཚའི་ཕུ་བོ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ཕུལ་བས། རོམ་ཕོ་དང་དྲུག་ཚ་དང་ཕྱུག་འཚམས་ཕ་བཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕག་མོ་གྲུར་གདན་འདྲེན་དུ་བུང་སྟེཞུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་བས། ཚུར་བྱོན་ནས་འབྲི་གུང་དུ་བཞུགས་པས། དེལོ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཚོ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །དེནས་ལོ་གཅིག་སོང་ 
བ་དང་ཐ་གད་ལ་བྱོན་ནས་མང་འདུས་ཉུང་འདུས་གཉིས་འདུམ་མཛད། རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙུགས། གཡོན་བཅགས་པས་མཁར་རྒྱ་བོ་བསྒྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་དྭབུར་ལ་ཉེ་བ་ན་དགེ་ 








འདུན་རྣམས ་ཀྱི་བཅུ་ཆོས་ གསུམ་ 'ཆོས་ 'འབྲི གུང་ཐང དང་ བཾ ཡག རུ་དང་འབམ་ བང་ གསུམ་ ་ལ་ ་མཛད། དེར་རྟེན ་འབྲེལ་ ་མི་བཟང་བ་ །དང་སྙག 'ལུང་ཐང་ པའི་ཞལ་ ནས ཀྱང་སྐུཆགས པ 
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༄༅། །ཡོད་གསུང་བས། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་མཚམས་མཛད་གསུང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ཟླ་བ་ལྔར་མཛད། དེའི་དུས་སྱུ་བ་མ་ཉག་སེ་བོན། ཁོང་ཕག་མོ་ 
གྲུར་སོང་། གཞི་གསེར་ཁང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཉག་སེ་ཚུར་བྱོན་ནས་རྟ་འཆག་སྟེང་ཁར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དནི་ཞག་བཅུ་ན་སྐུ་མཚམས་འབྱེད་པར་འདུག་ཟེར་ 
སྐད། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ལྟས་འགྱུར་གསུང་ནས་ཚོགས་སུ་བྱོན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་མཛད། ལྷ་གསོལ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས། བླ་མ་ཉག་སེ་དང་ 
མཇལ། ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །བླ་མ་ཉག་སེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་འབྲི་གུང་ན་བཞུགས་པར་ 














འདུག་པས། ང་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་འབུལ་གསུངས་ནས་རྒྱུད་འབུམ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བན་ཚ་རོང་དུ་ཇོ་བྱོ་རྒྱ་མེའི་འདབ་ལ་ཤད་རྒྱུགས་ 
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མཛདནས་བྱོན་ཏེ་རེས་ཕུར་མ་བྱོན། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་ཐང་གི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་པ་བཀྱེ་བར་བཞེད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཡང་ན་ཁྱེད་རི་ལ་སོང་། ཁྱེད་མི་འགྲོ་ན་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་བཞུད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞུད་པར་ཁས་བླངས། ཚན་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་བཅུ་ཆོས་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་རི་ལ་བཀྱེས་སོ། །བཙུན་ཆུང་ཆུང་དུ་བརྒྱད་ཅུ་སློབ་ 
དཔོན་ཏི་སེ་བ་ལ་གཏད་དེ་སྤྱིཤོད་དུ་སོང། ལྷག་མ་དབྱར་དེ་བསྐྱངས་ནས་བྲག་རྐོར་བཏང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་བུས་ནས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྲག་བརྐོས། ཉིད་ཀྱིས་བྲག་ཕྱེ་ཁུར། དུས་དེར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་སོ། །སྐབས་དེར་ཡར་ལུང་ད་རོ་བོ་རྩེད་པའི་ 
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༄༅། །འདབ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་བྱ་སར་ལྟད་མོ་ཆེན་ཕོ་བྱས། མིའི་འདུས་པ་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཤམ་པོ་གངས་རྩ་མན་ཆད་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན། ཐང་པོ་ཆེ་པས་གདན་དྲངས། སྙོན་མོ་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ཐང་པོ་ཆེའི་འཁྲུགས་པ་ཡང་ 
ཞི། སྔར་མེད་པའི་སར་ཆུ་ཡང་ཐོན། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དགའ་བས་ཞྭ་ཕུད། ཡུལ་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་སྟེ། ནས་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་ནིི་བ་མ་ཉག་སེའི་ཀླུ་མི་ 


མགོན་དཀར་པོ་ཡང་མེད་པས་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན། ཤམ་པོ་ན་རྩེ་ཁྱེད་ལྭ་བླ་མ་འབར་བས་བླ་མའི་སར་སོང་ཟེར་ལོ། །ཁོ་སོང་བ་དང་གར་ཕྱིན་བྱས་པས། ཡར་ལ་ཤམ་པོ་ 


ཕ་ཤིདབྱེད་པས་གཅོར་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཟེར་ཏེ། ལོ་དེ་ལ་ཤམ་པོས་ཕ་ཤིད་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚུར་ལ་བྱོན་ཏེ་འབུགས་ནང་ན་མར་བྱོན་པས་ཐུགས་དགོངས་ལ་གདན་སའི་ཞབས་ 
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ཏོག་ཀྱང་མང་པོ་བྱས། ད་ནི་མི་ནུས་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། ཐོག་ཅིག་བབས་པས་ཆིབས་པ་འདྲོགས་པས་སྒྲོག་རུས་གྲོལ། དེར་གཤེགས་པར་མ་སྤྱོད་ནས་མདོ་ལི་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་འབྲི་གུང་དྲུ་བོན་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་དངྱ་བ་མ་ཟངས་རི་བའི་རྟ་རོམ་པོས་ཁྱེར་བས་བསང་དུ་དམག་ལ་བྱོན། དེར་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་ 
གྲོངས་པའི་ཁ་སྐད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནད་ཡམས་དེ་ནི་བར་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཚོགས་བསྐྱངས་པས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཚོ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་ 
ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་མཚམས་ཆོད་གསུང་ནས། མཚམས་བཅད་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་ཁྲིད་ཕྱི་མའི་མགོ་དེ་ནས་བཙུགས། བཀཀ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ལྷ་བཟོ་ཡང་ཕེབས་ 


༨༩ ༢. .= = 





པས་སྒོ་མང་མགོ་ཡང་དེ་ནས་བཙུགས་སོ། །དེ་ལོ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མཛད། སྐབས་དེར་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བས་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་ལོན་ 
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ལུའི 


1>% 
ཚོ 


༄༅། །པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའི་བུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་གདམས་ངག་གསན། དུས་དེར་བ་དབྱེ་ཆེན་མོ་ཞིག ལྡུམ་རྫིང་གི་ལུགས་ 
བརྡལ། སྤྱན་སྔ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཆེར་མ་བདེ་བས་ཞག་གསུམ་ན་གྲོངས་པར་འདུག་དགོངས་པ་ལ། ཉིན་ཞིག་དངུལ་སྐུ་དང་ཕྱག་འཁར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་གདན་ 
དྲངས། རབ་གནས་མཛད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དམུ་ཆུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཛད་པས། དེ་ནུབ་ནས་ཆབ་མང་པོ་བྱོན་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཏེ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཚེན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཞ་དོན་བཙན་སྙག་དང་གྱི་ལྟད་མོ་བྱས་པལ་བྱོན་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་ 








ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པར་གྱུར། རེ་ཤིག་དཔོན་སྒོམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏདཔས་སྤྱན་སྔ་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་མཛད། བྱ་བ་འདི་ཌོ་མིན་པས་མི་འོང་སྟེ་བཞག་པ་ཡིན་ 
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གསུང་། སྐབས་དེར་སྔ་དྲོ་ཞིག་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་དར་ལམ་ཅིག་མཛད། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བསྣམས་ལྷུང་བཟེད་བསིལ་བྱེད་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། རྡོ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་ 


ཏུག་ཏུག་མཛད་པས་སྒོམ་པ་དར་གཞོན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་བསོད་སྐོམས་ཕུལ། དེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྒོ་བཤའ་མཛད་དེ་དྲངས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ངའི་འདི་འདྲ་བར་གར་ 
ལོག་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཡང་ཁོང་གི་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། ངས་རྡོ་རྗེ་གདན་བླངས་ན་ཡང་སྟེར། དེ་ལྭ་གྭ་རྩི་གསུམ་གྱིས་ཆོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལག་མཐིལ་ 
ན་ཡང་དབང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྐབས་དེ་རང་དུ་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་དགེ་སློང་ཤ་མདོག་དཀར་པོ་ལྕུང་བཟེད་དང་བསེལ་བྱེད་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་ 
པས། འབྲི་གུང་པ་ཡིན། གར་བཞུད་བྱས་པས། གར་ལོག་འདུལ་དུ་འགྲོ། ཇི་ལྟར་འདུལ་བྱས་པས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ 
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༄༅། །འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ། དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་བུང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་སྟོན་ཤེས་ཞུས་པས་ཀྱང་མིན་མི་གསུང་སྟེ་དགྱེས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་འདུག་གོ། །ཡང་མཁར་ཆུ་མེ་རུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བྭོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཤོས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་བྱུང་གསུང་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད།ཁ་མཐུན་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བདག་ 
རལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་བདག བློན་པོ་དང་མཐུན་པའི་ཉེ་གནས། འབངས་དང་མཐུན་པའི་གདུལ་བྱ་ད་ལྟར་གྱི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་ 





འདུག་པས། དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པ་ལ། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དང་ཆ་མེད་དེ། བོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ངེས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
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མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དེནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དཔའ་བ་དང་། ས་མཐའི་དྲགའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དངར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི་ཡིན་བྱ་བ་མང་པོ་གསུང་བར་གདའོ། །དེ་ནས་ནི་རྟ་གོར་ལ་ཕོད་མདོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་བཤེས་གཉོས་ཀྱིས་བུར་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་པྱི་ཏཿ [ཀྱ་ཤཱི་དང་ཞལ་མཇལ་དུ་བཞུད་པ་ལ་གཤེགས་པ་ནི་མ་བྱུང་། ཞབས་ཏོག་ནི་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དོ། །དུས་དྲེ་ཕིན་ཆད་དུ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་དེ་བསྐྱངས་ཀྱང་། སྐྱོང་ཐབས་མ་བྱུང་ནས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སྐྱོང་ཐབས་སྤུ་རྩེ་ 


 ༽ ༢༨༩༡ ༨ 7, ¬~ 








ཙམ་ཞིག་ཡོད་ནས་མ་བྱས་ན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་མ་བུང་གསུངས། ངམ་ཤོད་པའི་སྡེ་དགོན་ཡོན་བདག་བཙད་པོ་རྣམས་ལ་ནོར་མ་བྱིན་པའམ་སློབ་མར་མ་ 





164 





























,35%21:8 





༄༅། །གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ནོར་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀས། ཡུལ་ངམ་ཤོད་ན་ཇོ་བོ་འོད་པོ་ལས་ཕྱུག་པ་མེད་ཐེར་ཏེ། བཙད་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཞེ་ 


དགོས་ཚར་ནས། བསྡུ་ན་གསེར་འབུམ་ཕུལ་བའི་སྡེ་པ་ཞིག་གྲོངས་པས་སྣ་དྲངས་པའི་དགྲ་ཐུན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམག་དྲངས། ཇོ་བརྟན་དུ་འབོད་ཀྱིས་བཏབ། རྔོ་བོ་ 


ངེད་གཉིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཇི་སྐད་ཐེར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །རྒྱལ་མོ་དག་ན་རེ། ངའི་བལ་སྐུར་གྱི་ནང་ནས་གསེར་དངུལ་གྱི་དུམ་བུ་ཐོར་རེ་བ་འོང་ཟེར། འཇང་སྐྱང་གི་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཆང་ཁང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་དུམ་བུ་ཐོ་རེ་བ་བྱེད་ཐེར་ནས། ངམ་ཤོད་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རུབ་སྟེ། བཙད་པོ་ལ་འཁྲུག་པ་བྱས་ན་ 
བོད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་དང་། དབུ་རུའམ་གཙང་ངམ་ཁམས་པ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པས་བཙད་པོ་ཡུལ་དེ་ནས་ཕུད་པར་ནུས་ 
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ཏི། བཙད་བཙུན་འཁྲུགས་པ་བྱས་ན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྤྱིར་ཡང་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ངམ་ཤོད་ལུང་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དང་བལ་བར་ 
གཟིགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་བཞག་པ་མཛད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ཡང་མཛད་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། བུ་སློབ་ཕྱོགས་རིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབར་བར་དགོངས་ནས། སྙག་ལུང་ཐང་པ་ལ་སོགས་པ་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་གཙང་སར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དར་ཕྱར་དུང་བུས། གདན་ 
ས་འདི་བུ་སློབ་གང་ཡང་མ་གཏོགས་ཤིག ང་འབུ་རང་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འཕྲིན་ལས་དེ་མཛད་པས་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་རྱོས་མྱོས་པོར་ 
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༄༅། །གྱུར། ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་ཅི་མཛད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་མཐུ་དང་དཔུང་ཅི་ཡོད་པ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 


གྱུར་པའི་ལྷ་དང་ཀྱུ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུ་དང་སྡོང་གྲོགས་བྱས་ནས་ཆོས་དེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་དཔལ་དྭགས་ལ་སྒམ་ 
བོར་བཞུགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕག་མོ་གྲུ་ཅག་གེ་དང་བཙུན་ཆུང་ཐབ་ཁུང་ན་ཉལ་བ་ཞིག ངས་བཙུན་ཆུང་ལ་གཅེས་པ་དང་སྙིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་སྙུང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གདན་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་གཟུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ།. །མཛད་པ་འདི་ལ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ངས་བླ་མ་དེའི་ཞབས་ཏོག་གཞན་ 
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༨༨༨ ༤༨ 


ཅི་ཡང་མ་གྲུབ། ཆོས་གདན་དྲངས་པ་དེ་གྲུབ་སྟེ། ། དེནི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བས། ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་པས་དཀའ། དེ་ལ་ནི་ 


༨ 


མཉེས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་པ་འདི་ བསྐངས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ གི་ཞེ་འདོད་ནི། ཆོས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་མ་གཏོགས ་པའི་ཞེ་ ་འདོད་ཞུ་མ་ 
སྱོང་གསུང་སྟེ། འདི་ནི རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ ཕྱིན་ཆད་སྤྱན་སྔ་ནས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་ 
དང་བུགས་བདེ་བས་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཛད་པ་རྫོགས་པ་ཙམ ་དུ་བཞུགས་སོ། །དུས་ དེར་དགུང་ལོ་༔ ལོ་དྲུག་ཅ་ རྩ་དྲུག་བཞེས་ ་སོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་དོན་བུ་བ་ 





དང་སྙུང་རུམ་པ་གཉིས་མ ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན ནས་རྒྱལ་ །ཁྲིམས་བཤིགས པས། ཐཟ 'གད་ནེའུ་ལ་བྱོན ནས་ ་མི་མགོ་ཊ །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་ །ཁྲིམས་མཛད་དོ། །དུས་རེ་ཤིག་ 
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ཤ ༄༅། །ཞལ་སྔ་ནས། ང་འབྲུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྔོན་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་ལ་ཡང་ཞུས་ཏེ། ང་སྒྲུབ་པ་བྱིད་པའི་དུས་སུ་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་བྱུང་ 
བས། ང་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དགེ་སློང་དུ་ཕེབས་པ་འདི་ང་པོ་རྒོད་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཉིན་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
3 དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་ཞིག་བརྒྱབ་པས་དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྐབས་ཞུས་ནས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་གསུང་བའི་ཞུ་བ་ཞུས་པས། སྨྲས་པ་མི་དགའ། སྨྲས་ན་ང་གྲུབ་ཐོབ་དུ་ 
སྣ འགྲོ། དེ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙགས་ས་མེད། དྭལྟ་ཁྱེད་རྣམས་དང་སྐྱ་བའི་མལ་ཀ་ཡོག་པའི་མདུང་ཁ་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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།ཛིང་ཡེནས་ཐང།བིམ 





ནས་བུར་སྟོན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན། དགེ་བཤེས་གཏོས་ཀྱིས་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱཚོན་བཅུ་དགུ་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་བུར་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བུས། འབྲི་གུང་ཐང་དུ་ 


ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཁྲིཚོ་ལྔ་དང་། སྟོང་ཚོ་ལྔ་དང་། ལྔ་བརྒྱཉིཤུ་རྩལྔ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་མགོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ཉིན་གཅིག་ 
གི གི་མཛད་པ་ ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ། རྒྱས་ ་པ་ཙམ་ཞི །ཞིག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པས་ བྲི་ཡིས་མི་ ་ལང་ཞིང་མཐའ་མི་མངོན མངོན་ནོ། དེ་ལྟར་སྐུ་རབ་། ཏུ ་གཤེགས་ ནས་མཐར་རམུ་ངན་ལས་མ་འདས ་ཀྱི་ 
བར་དུ་དགུང་ལོཿ བཞི བཅུ་ཐམ་ ་པར་ཚོགས བསྐྱངས་ ཏེ། ཕྱོགས ་བཅུའི་བུ་སློབ་། དང་ཡོན་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་འབྲུལ་: ་བ་དང་ཞབས་ ་ཏོག་ ་ལ ལ་ནི་ ཉི ་མ་ ་བཅིག་ ་ལ་ '་གསེར་འབུམ ཚར་བརྒྱད་ 
དམ། མི་ རེས་ཀྱང་དུས་གཅི ་གཅག་ལ ་གསེར་གྱི་པོ་ཏི ཏ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་མན་ཆད་ལ་ གསེར་གྱི་མདོ་རྒྱས ཚར་ཉིས་ བརྒྱ་ལས་གསུམ་ ་གྱིས ་མ་ལོངས་པ་ ་བཞེས་ ཏེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ དང་ཁྲི་ 
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།༄༅། །པ་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ཁྲིའམ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཟང་ཟིང་རྟའི་བརྒྱ་འབུལ་ལམ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཛོའམ། ཇའམ། གཡུའམ། དར་རམ། མཛོ་མོའམ། འབྲིའམ། གསེར་རམ། ནས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་འབུལ་ལམ། དར་ཐབ་སྟོང་འབོག་གམ། གནག་རྟ་ 
སྙོང་མན་ཆད་ནས་ཉུང་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེའི་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་བརྗོད་པའམ། རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་མྱོས་མྱོས་པོར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དཔོན་སྒོམ་པའི་ཞབས་སྨན་པའི་ལྷ་གསོལ་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ལོ་རེ་ལའང་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ཁྲིའམ་འབུམ་གྱི་བར་ཡང་མཐའ་མི་མངོན་པར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
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དོ། ུར་བྱོན་པ་དང་གཤེགས་པ་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་བཞུད་པ་དང་། ཚུར་བྱོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཚན་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲི་བ་དང་གང་བར་མི་མངོན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། དུ་རུ་ཀ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་ན་བ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 








གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཐ་ན་བུ་ཆུང་ན་བ་ལ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱོན་ཞིང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བུ་ 








172 









































(8=® 


3༧ 








༄༅། །སློབ་ཚོགས་པ་སྟོང་སྦྱོང་བ་ཡང་དྲུག་བྱུང་སྟེ། ལྔ་བརྒྱའམ། བརྒྱའམ། ལྔ་བཅུའམ། བཅུའི་འཁོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ 
ཁྲོད་པས་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་སྟེ་ཨུ་རྒྱན་ནམ་ཛ་ལན་དྷ་རའམ། གན་དྷའམ། ཏི་སེའམ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ། བལ་ཡུལ་ལམ། ཨ་སུ་རའམ། ལ་ཕྱིའམ་ཆུ་དབར་རམ། ཙཱ་རི་ 
ལ་སོགས་པ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ། ཏི་སེར་ནི་སུམ་བརྒྱ་རེ་རེ། ཙཱ་རི་དང་ལ་ཕྱིར་བརྒྱ་ཚོ་རེ་རེ་སྟེ། རི་མིང་ཅན་དང་མིང་མེད་ཐ་ནྲ་བག་ཕུག་ཤིང་རེ་རེའི་འོག་ན་ཡང་ 
འབྲི་གུང་པའི་རི་ཁྲོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་པ་དང་། གནས་གཞི་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་ཁྱི་དན་མི་ཉག་འཇང་ 


དང་། ཧོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བུ་སློབ་ཀྱིས་མ་གང་བའི་ས་མེད་དེ། གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་པའམ་མཐའ་མངོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱར ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། དཔག་གི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་གཅིག་གི་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐའ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ནྲི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ 
དང་གྲོང་འཇུག་ནུས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འགྲོ་བའམ། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་། ཚར་གཅད་པའམ། རྗེས་སུ་འཛིན་པའམ། རང་སོར་འཇོག་པའམ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། གེགས་སེལ་ལམ་བོགས་འདོན་ 
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༄༅། །ནམ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ། དམིགས་པའམ། བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རེ་རེ་ཉི་མ་གཅིག་གི་མཐའ་ཡང་རྟོགས་པའམ། ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའམ་སྨྲ་བའམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོས་བལྟས་པས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་མངའ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བརྙེས་ཀྱང་། གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་ལོ་འདི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས། ཐ་ན་མི་དགེ་བའི་ 


༨༩ ༨. 








> 
༧རོ 


རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་མཐའ་དགྲ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྒྲུབས་པས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
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གིས་སམ་སནུསསརས། ཆི 





རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་ རྒྱས་བཏབ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་ 
ལམ་བགྲོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རབ་ ཏུ་གཤེགས་ནས་དྲོ་འཕྱིས་པ་ཡང་མ་གསོལ་ཞིང་། ཤ ཀཆང་ལྗགས ་ལ་ བསྟར་མ མྱོང་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདའ།ཁར་ཡང་། གཞན་གྱི་ 
དཔང་པོ་མེད་པར་དར་བ་ཡང་མི་གསོལ། མགུལ་གློ་ལ་ཕན་ཟེར་བས་ བྱང་གཡག་ གི་གློ་བ་ སྐམ་ ་པོ་ང ་བརྡངས་ ་པའི་ཕྱེ་མ་ སྐྱ་ཚར་གཏོང་བར་ཞུས ་པས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། རྣམ་ 
གསུམ་ དག་ད ་པའི་ཤ་ཡང་དེ་འདྲ་ན་ཉེས་པ་སུམ་ཉུ་རྩ་ ་དྲུག་དང་ལྡན ་པའི་ཆང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། སྔགས་ ལྟར་བཅོས་ ་པའི་ཤ་ཆང་གི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་ 
གསོལ་མ་མྱོང་ལ། ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་ ་དང་བཞུགས་གདན་དང་བཞུགས་ས་ལ་སོགས་པ། ཐ་ན་ཆབ་ཞལ་རེ་ཙམ་གསོལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོཐ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་ལས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་མངའ་བ་རྣམས་ལ་འཛིན་པའམ། ཞེན་པའམ། ཆགས་པའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ 
ལ། ཐ་ན་ཕྱག་དར་གྱི་ས་ཡན་ཆད་ཀྱང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། ཞིག་པོ་མི་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ལས་གཡོ་བ་མེད་ 


༨༤ ༢༤༩ ༤༨ 


ཅིང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ་མེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་སྦྱིན་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕ་རོལ་པོ་ཉམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཚད་དང་སྦྱར་ 
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ནས། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ནས་སྟོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དགོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་བཞི་པའོ། །མངོན་ 
པརཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འཁྲུལ་བས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བརྒྱུད་ 
པའྱི་བ་མ་གོང་མའི་གསུང་དང་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་མ་གཟིགས་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཅིང་། མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུད་ཀྱང་གསུང་རབ་མེད་ན་མི་བཞུད་པར་ 
ཐུགས་ཐག་བཅདནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་ དྤ ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རབ་དང་སྤྱན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ 
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གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་མཛད་པས། བླ་མའི་གདན་སའི་ཆེད་དུ་ཡང་འཁྲུག་པ་མ་མཛད་ལ། བློ་དགྲ་བོ་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། དིས་ནས་ཁོང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མཛད་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་གཅེས་པར་མཛདཔས་འདུལ་བར་མཛོད་དེ། དེ་ 


ལྟར་གཞན ་ལ་ཡང་སྟོན་པ འདི་ནི་ དྲུག 'པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཇི་ སྙེད་ཅིག་འོངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ (ས་ཅད་ཀྱིས ་ལྷ་ཁང་དང་གཞི་དང་ཁང་པ་དང་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྗེས མི་མཛད་ཅིང་ ། ཟང་ཟིང་དེ་དག་ཆོས་ ཀྱི་མཐུན རྐྱེན་ དུ་བསྒྲུབས་པས། ་པས། ཟང་ཟིང་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ མདུ་ཆོས ་དམར་བ་ དང་ཟབ་པར་མཛདནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་འབའ་ཞིག་ སྐྱོངཞང་སྒྲུབ་ ་པ་བྱེད་པ་ལ་དགྱེས་པས། དེ་ལྟར་གཞན། ལ་ ཡང་སྟོན ་པ་འདི་ནི བདུན་ང ་པའོ། །འགྲོ་ཿ བ་སེམས་ཅན ་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་སྙོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 





འཛིན་པ་ལ་ ་མཁས་པས། ཡོན་ ཏན་སྣ་རེས་ རེས་ཀང་ཐུགས་ མགུ་ལ་ ་སྣོད་མ་ཡིན་པའི ་པའི་སེམས་ཅན་མི གཟིགས ་པས་མཐོ་བ་ དང་དམའ་བ་ཐམས་ཅད་སོ སོར་རང་གནས་སུ་སྐྱོང་ 
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ཞིང་། གདམས་ངག་དང་མན་ཆུང་། མངོན་ཤེས་དང་གྲོང་ཆོག ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དང་སྡུན་པར་བོར་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པས། རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་མཐའ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། ད་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་མ་བྱས་པའམ་ཆོས་མ་བསྟན་པའམ། བྱ་བ་ 








འདི་མ་གྲུབ་སྙམ་པ་མེད་པས་བློ་བདེ་སྟེ་ངའི་བྱ་བ་རྫོགས། ད་བེད་ཀིས་འབད་པ་ཆེན་པྩོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། མཁན་སློབ་རྣམ་པ་བཞི་དང་དབོན་སྒོམ་པ་ལ་གདན་ས་རིན་པོ་ 
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2༧. 





༄༅། །ཆེ་ནི་གཏད། ངེས་པ་དོན་གྱི་བཀའ་སྩལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་གསུངས། སྐུའི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་ཏྱུང། རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
ཡང་བབས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་གྱུར། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡང་ 
བསྟན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཚོགས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བསགས། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་རམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནམ་འཇའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས། མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་མངོན་པར་ྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་པ་དང་གསུང་གིས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ནམ་སྲོད་འཁོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ 
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ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད། གཙང་བ་བདེ་བ་རྟག་པ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
མགོན་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་། །བདག་བློ་དམན་པས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་བསླད་གྱུར་ཅིང་། །ཐོས་དང་བསམ་པས་རྣམ་དབེན་ཚིག་སྡེབས་ 





སྦྱོར་བ་ནམ་ཡང་མེད། །གོང་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པར་མ་གྱུར་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཟླ 


ཙཾ 


༄༅། །ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བླ་མེད་པས། །བདག་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བབླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་ཐད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་པ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསོད་སྐོམས་པཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྫོགས་ 








¬ 2, 


སོ། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་མགོན་པ་དེར། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དབུར་དེ་ཉིད། །སྒོམ་ཤེས་དབུ་མཛད་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །མྔ་དྲོ་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། །ཕྱི་དྲོ་དགེ་འདུན་ 
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ཚོགས་སུ་བཏོན། །མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། །དཔག་མེད་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པས་ལེགས་སོ་གསུངས། །སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
དུ་རྒྱུར་ཅིག །ད་ནི་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བརྗོད་དེ། རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནི་སྲོང་ཙྭ་ངུའོ། །གདུང་ནི་སྐྱ་རའོ། །ཡབནི་རྡོ་རྗེའོ། །ཡུམ་ 
ནི་བཙུན་མའོ། །མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་འདན་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ཐེམས་པའི་བླའི་མཆོད་གནས་འགྲོ་ 
བ་མང་པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་ལྷོར་བཞུགས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ 











དང་། བྱམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དོ། །ལོ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ། ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
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༦༤ །ེ །དུས་སྡུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བརྙེས་སོ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། ཕན་ཚུན་ལོ་གཅིག་འདས་སོ། །ལོ་བདུན་པ་ལ་ནི། ལོ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས། དབུ་རུ་ 
ཙཱ རྣམས་སུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ནི་སྙུན་མི་བཟད་པ་དེ་བྱོན་ཏེ། སྐུ་ཁམས་དེ་ཡང་། ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིའི་ནངས་པར་ན། །མི་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་ 


རང་སར་དག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་ཅིག་གོ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
སྣ དག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ལོ་གཉིས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ང་ལ་འ 


གྱིས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས། བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བསྐྱངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བྱང་དུ་བྱོན་ཏེ་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་བསུ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་ནི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཐྲག་རྐོ་ཆེན་མོའི་ལོ་ནི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ཆབ་ཀྱི་སྙུན་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་ཆོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ནི་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་ལྔའོ། །མགོན་པོ་དེའི་སྲས་ནི་འབྲི་གུར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལྔ་ཁྲིལྔ་སྟོང་དང། ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དུས་གཅིག་བྱུང་། །ཨུ་རྒྱན་གནས་དང་ཏི་སེ་མན་ཆདནས། །རྒྱ་དང་མི་ 








ཉག་ཁྱི་ཐན་ཡན་ཆད་འདེར། །བཞུགས་པའི་སྲས་ནི་བགྲང་བའི་མཐའ་ལས་འདས། །། ༥༽ འཁིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ།། ན་མོ་རཏྣ་ 
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(ཕྱ 


༡༣ 





༄༅། །གུ་རུ། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྨྱབས་སུ་མཆི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །མ་གཡོས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་མཛད་ 
པ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་གཏེར་དགའ་བའི་ཀླུང་འགྲམ་དུ། །འོད་གསལ་ངང་ལས་མ་ཆགས་ཞིང་ཁམས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ 


༨ 


ཐོབ་ལེགས་གསུང་མཆོག་སྩོལ་བ། །བུམས་ཆེན་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕོགས་ཟླ་གསལ་འབྲས་བུ་འབྱོར་ལྡན་དུ། །བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 





མས། །ཡུང་བསྟན་ཤུལ་མཚོན་ཞབས་ཏོག་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བཏུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སྤྲོས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ། །ཉེས་ཚོགས་མི་ 
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མཐུན་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་ནས། །སབས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་པ། །དུས་གསུམཤེས་བྱ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཚངས་དབང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱིར་བླངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ཁམས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབུས་གྱུརའགྲོབ་སྲལ་བྱེད་ནགས་ཚལ་དུ། །མཉམ་མེད་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣང་སྲད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་རི་བོ་ལ། །སྨིན་མཚམས་སྣང་མཛད་མུན་སེལ་འོད་ཐེར་བཀྱེ། །ཕོངས་པའི་དབུལ་སེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུ། །ཡིད་ 





༨" ༢ ¬ ༽, 





བཞིན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་རང་གི་སྙིང་ཕོ་ 
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༧ ༄༅། །ཡུལ། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཅིག་པས། །གདུལ་དཀའི་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངཤར་བླ་མེད་བདེ་ལྡན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཟླ སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་མིན་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་དབྱིངས་ 
སུ། ཁྱབ་གདལ་མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་བསྟན་པ། །ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་འོག་གི་ 


༨༢༨ ༨༡ ༤༨༩ 


འཇིག་རྟེན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ལ་སྙོམས་འཇུག་པས། །མི་བཟད་གནོད་མང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་ 
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སབས་རྒྱས་ཐོག་མེད་འདས་དུས་ན། །བདེ་གཤེགས་གཉན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཀུན་བཟང་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར། །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བསྟན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་ཚེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྒྲོལ་བ། །སྐྱོབ་པ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འཇིག་ ཌ 
རྟེན་མགོན། །དུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུས་པས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་ 
འྲི་གུང་ཆོས་རྗེརིན་ཆེན་གྱི། [སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུགས། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཉེས་མེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་མི་མཉེས་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །གཏན་དུ་མཉེས་བྱེད་གུས་པའི་མཐུ་ལྡན་པ། །ལྷག་པར་དགོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཇི་སྐེད་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན། །དུས་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་གི་བདག །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོག །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་དམ་པ་འདིས་མཚོན་ནས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ 














ཆུབ་སྙིང་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འཕགས་སྒྲོལ་བཞུགས་གནས་གསེར་རི་རྩེ་བརྒྱའི་ཞོལ། །ཆུ་ཀླུར་གངྒའི་འགྲམ་དུ་སེམས་གདུངས་པས། །ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ལྡན་ 
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ཚེ། །མཛད་པ་རྗེས་དྲན་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་སྨྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། ༠༣༽ ༄། །འཇིག་རྟན་གསུམམགན་གྱ་ྣམཐངཕྱོགསབཅུ་དས་གསུམ་མའི་འགྲེལ་པ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་ནི། །མ་གཡོས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་མགོན་དེ་ཡི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའ་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བྲིས་སྐུ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་མཛད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་ 








བཅུར་བཀོད་ནས་དུས་གསུམ་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཡིང་ཚེནི་འོག་ནས་གྱེན་དུ་འདན་དང་། ཨེ་ཆུང་དང་། གནམ་མཚོའི་དོ་དང་། ཐང་ལྷའི་ 














192 



































༣༨. ཆ་། 


༄༅། །སྐོར་དང་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་ངོས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་འདི་ནི་འོག་ནས་གྱེན་དུ། ལྷོ་སྟོད་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་དང་། དྭགས་ལྷ་སྙམ་པོ་ 
དང་། ཨྭ་རནདང་བཞི་མཚོན་པ་ཡིནནོ། །སྙང་གིལང་ཚེནི་མྱ་ངན་འདས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་ལིངཚེའདིནི་འོག་གིའཇིག་ཉིན་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ །དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་གི་མཛད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙེང་མཚན་གྱི་ལིང་ཚེ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་པའི་དུས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུ་འོག་མཚན་གྱི་ལིང་ཚེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདིས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་ལིང་ཚེ་ 








བཀོད་པ་ལོགས་ན་མེད། དེ་ལྟར་གཤམ་ལ་དཀར་ཆག་གི་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གིས་འཁྲོལ་བ་ཞིག་འོང་། ད་ཕྱོགས་བཅུར་བགྱིས་ན་ཤར་ཕྱོགས་འབྲི་ཀླུང་། ལྷོ་ཕྱོགས་འདན་ 
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སྟོད། ནུབ་ཕྱོགས་ཨེ་ཆུང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཐང་ལྷའི་སྐོར། ཤར་ལྷོ་དྭགས་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན། ནུབ་བྱང་གནམ་མཚོའི་དོ། བྱང་ཤར་འབྲི་གུང་། དབུས་ཕག་མོ་ 
གཙོ་བོརྱ་བུས་པས་ཕོགས་ཀྱི་འགྲིག་ཆགས་དང་ཕྱོགས་དེ་དག་རེ་རེ་མཛད་པ་འགའ་ལས་མེད། འོནྭ་ཀྱང་འགྲེས་ཆེ་བ་སྒམ་པོའི་ལིང་ཚེ་དང་གནམ་ཚོ་དོའི་ལིང་ཚེ་གཉིས་འགྲེས་ 
ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུར་དབྱེ་ན་དབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 





སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡུམ་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གནས་སོ་སོ་རེ་རེའི་མཛད་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །བགྱིས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་མ་ག་དྷབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡང་གནས་བརྒྱད་དུ་ཡང་འདུ་བས་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཉན་ཐོས་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་གཡོན་ན་སྐུ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་དབུས་དང་ 
དགུར་བགྱིས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟར་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་ 





ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཚང་བར་བཞུགས་པ་དང་། ནོར་ལྷ་ཚང་བར་བཞུགས་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ 
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ནོ སྟེང་གི་ལིང་ཚེ་གདུགས ཀྱི་ཚུལ། འོག་གི་ལིང་ཚེ་ཁྲིའི་ཚུལ། གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ ་དུ་བྱས་ནས་ ་རེའུ་མིག་གམ། མིག་མང་རིས་སྲུ་ལིང་ 
ནི། བདག་ས་མཐའི་རི་ཁྲོད་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་ཞོལ ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ས་ག་ས ་རིའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ ་དུ་འཛོམ་པའི་ཉིན་ 
མོར། མཛད་པ་ཐམས ་ཅད་དྲན་ནས་ཡིད་གདུང་བའི་ ་མོས་ ་གུས་ ་ཀྱི་ཤུགས ་ཀྱིས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞི ན་དུ། གང་གའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས ་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ ཚིགས་སུ 








བཅད་དེ་བརྗོད་པ་འདི། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་གཱ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ཀླུང་བྱེ་མ་ག་ལ་བའི་ངོས། ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་གྲིབ་མའི་དྲུང་དུ། ཁཤར་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡིང་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་ 
འདན་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་འདིར། ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད། ལྟ་བ་མཐོ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའམ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་མ་ལྡན་ཞིང་མཐོན་པོའི་འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 











བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མ་བྱུང། འགའ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་པང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པའམ། མགོ་ལ་ 
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བ་ལྟར་སྲོང་བའི་སྦྱོང ་སྤྱོད་པ་རྣམ པར་དག 'པ་རྣམས་ཀྱང་ རྟོགས་ ་པཿ པ་དང་མ ་ལྡན་པས་ལྟ་བ་མེད་པས འཁོར་བ ་ལས་འདའ་བར་མནུས། ཁ་ཅིག ་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡཨན་ 
£ བརྩོན ་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་ ་རྗེས་ཿ གསུམ གྱི: གྱི་མན་ ངག་རྣམས་ཀྱང་བག་ཙམ་ དུས སམ་མདོད་པའ་བོགཅརས་གཏོགས་པ༽བོདཔིའབས་གྲབ་སྣ་གཅག་ཀྱང་མ རྙེད། 


(ཕྱོགས ་གཅིག་ 'དང་ལྡན་ཀྱང་མཐའ་བྲལ གྱི་ལྟ་བ། བ། །མཐའ་བྲལ་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོད་པས བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་ནས། ནས། ཐོ་ཆོ་དང་ཡ་ཆ་མ ་ཆའི་སློང ་སྤྱོད་པས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་མ་ རྒྱུད་ལ་ ་མ ་སྩྱེས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་མི་འདོར་བས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག '་པའི་ས་མ་ཐོབ། བརྩོན འགྲུས ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལ 





རྒུད། ཁ 
4 ཅིག མཐར་འཛིན གྱི་ལྟ ་བ་མཆོག ་ཏུ་བྱས་པས སྤྱོད་པ 'རྣམ་པར་མ་དག་ནས ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས ་སུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཉམས སུ་སྱོང་སྟེ སྔོན 
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།༅,། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལ་མཚོན་པ་ལྟར། ཅིད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སའི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་མ་ཕྲད་ན་ཡུན་རིང་ཕོར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གཟིགས་ནས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ས་ 
ཡི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་མིའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་སོ། །སྐུ་མི་ཡུལ་དུ་ 
ྐ འཁྲུངས་ནས་ཀྱང་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནི་གང་ཡིན། །རིགས་ནི་གང་ཡིན། མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དྡེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
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!¥་ག་ 


འདིར་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབས་པར་བྱ་ན། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནི་སྤྱིར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྒང་འབྲི་ཀླུང་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བློན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་གནས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་། སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་བར་གྱུར་པའི་ས། རྩར་སྟོད་གཡོན་ལུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཙྭ་ངུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །རིགས་ནི་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲུ་རྒྱལ་སྐྱུ་རའི་རུས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཨ་མྱེས་ཚུལ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 











བ་དེའི་ཆུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་སྣང་བ་དེ་བག་མར་བླངས་པའི་ནུབ་མོ་སྣ་བོ་པ་ལ་གཟི་ཆུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱིན་ནས་ཁྱོད་འདོད་པ་ཡིན། ང་ལ་བུ་བཞི་འབྱུང་ 



































༄༅། །བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཐེར། བག་ཟན་ཤ་གཟུགས་ཤིག་དྲངས་པ་ལ་སྣམ་ཕྲག་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཞིག་ཕྱུང་ནས་ 


གྲུབ་སྟེར་ནུས་པ་བུ་དང་ཚ་བོ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དང་མ་མཐུན་པར་ཁྲོས་ན་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བུ་བཞི་བྱུང་བ་ལས་ཆེ་ཤོས་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་པེ་ཀ་བརྒྱུད་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་འོག་པེ་ 








ཀ་དབང་རྒྱལ་བྱ་བ་རྙིང་མའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་དཔལ་མགོན་པོ་དང་། དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། སྒྱུ་ར་དགེ་བཟང་བྱ་ 


ུ་ཅིག་དེར་བཅུག་ནས་གཏོར་མར་བཏང་། ཐོད་རྔ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱུང་ནས་དཀྲོལ། ལྟུ་ཅིག་བག་གཡོག་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་ལ་བྱིན། ལྷུ་ཅིག་མོ་རང་གིས་ཟོས། གཞན་ལ་དངོས་ 
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[8:81 )985,8>)9:5 ཇི 





བའི་ཕྱུགས་མ་རྣམས་ཇྔག་པས་དེད་པས་ ར་མདའ་ལ ལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇག་དཔོན་དེ་ན་རེ། པེ་ཀ་དབང་རྒྱལ་ཁྱེད་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མདེའུ་ཐུར་གསུམ་པས་ 


༤༽.,༽-.༽ 


ཕོག་ ནས ་ལོ་མ་ མ་འགོར་བར་འཆི ་བར་གྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ ཕྱུགས་ཟ ་མ་མི་སྟེར་ཟེར། ཟུར་གསུམ་པ་ཡང་ཆ་མེད་ངེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག་ནས་འཆི་བ་ཞིག་བྱ་ཡི་བྱས་ནས་ལོག་ནས་ 
ཕྱིན། དེར་ལོ་མ་འགོར་བར་ཁོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མདའ་ལ་ཐོག་མདེལ་མ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཕོག་ནས་ཤི། དེར་པེ་ཀ ཀཱ དབང་རྒྱལ་ 'གྱི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས '་ཕུགས་མ་རྣམས་ 


པབ 2.» ༽= 2 


ཀྱང་གཏད། འགྱད་པ་ ཆན་པ་ ཡང་བྱས་སོ། །པེ་ཀ་ད་ དབང་རྒྱལ་ལ་ཡང་སྲས་ ་བཞི གུང་བ་ལ། སྲས་ 'ཆེ་བ་ དེ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕུ་བོ་ཿ དཀོན མཆོག ་སྱིའི་བ བདག པོ་མཛད་ཅིང་ ། སྔགས་ 


¬ 





པ་ལྔ་བརྒྱ་རེའི་དཔོན དཔོན་པོ པོ་མཛད་པ་: མཚན་ཡང་མཁན ་པོ་དར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྲས་ཆུང་ཤོས་སུ་ གྱུར་པ་ རྗེའི་ཡབ་ཡིན་ནོ། ནོ། རྗེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཡབ་ ་དེ་ ཡང་ཤིན ཏུ་བརྟན་ 
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༄༅། །པ། གདོང་པ་ཆེ་བ་ཞོ་ཤ་ཆེ་བ་མངོན་པ་དངཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁྱེན་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པྷི་ར་ཝའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཛད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མཛད་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་དེ་ནི་ནང་དུ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཕྱི་རོལ་པས་ནི་སྡིག་ 
པ་སྦྱོད་པ་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། །ཕྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུད་མེད་བུ་དང་བྲལ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་བུ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་དང་། རྒྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མི་ 





སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཡུམ་གྱི་ཡིདལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པནི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་མ་བྱྱང་གསུངས། སྦས་པའི་རྣལ་འཁོར་མ་ཡུམ་བཙུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ནོ །ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དུ་ 
མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་པོ་ཏི་དཀར་པོ་དཀར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ནས་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་རྨིས། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཡུམ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་བ་དང་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞེས་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་ཆུ་མོ་ཿ ཕག་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་གོང་དུ་སྲས་མང་པོ་གྲོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 








པར་གྱུར་པ་དང་། ཡུམ་བོན་པོ་ལ་དགའ་བས་སྦས་གཤེན་བློན་ཞེས་བྱ་བའི་བོན་པོ་ཅིག་ལ་འུར་བོས་ནས་ཐོག་མར་དེས་གསོས་ཏེ་མཚན་ཡང་དཔལ་བ་ཐར་ཞེས་བཏགས་ 
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དེ ༦ །སོ། །སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ 
དེ་མཆོན་པའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་། འཆག་ཆེ་ཆུང་སྦྲན་ཤེས་པ་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དང་པོནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་སྲ་ 
ླག་རས་པཕལ་དུ་ཕྱིནཔཞིགཤེས་ནས། ཉིན་ཅིག་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་གཟིགས་པས་དེའིཞུབམོ་ཡབཀྱིསནནཏན་ཆེར་བས་ནསཁྱོད་ཀསདེ་རངབཏན་ 


༨ ༨ ༨༡༤ 


སྨ པའི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དེ་དོ་ནུབ་ཐོན་དང་བྱས་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་མཚན་བརྗོད་དེ་བློ་ལ་ཏུར་གྱི་བྱང་ནས་ཡབ་ཀྱང་མཉེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིན་ཞིག་གྲོང་ཀློག་པ་ 


419: ཆེ 
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ཞིག་གི་རྩར་བྱོན་ནས་ཀློག་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་དགོང་མོ་ནས་བྲེ་དོ། ཤ་ལྷུ་གཅིག བཤོས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མཆོད་གནས་ནན་པོ་ཞིག་གིས་ཐུ་བར་ 
བཏུམས་ནས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡུམ་སྲས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་དེ་དགའ་ཚོར་བྱས་ནས། བུ་ལོ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟས་ཐོས་པ་ཡིན་གསུང་། སྐུ་འདི་ཡང་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནས་སྐུ་ལ་ཡུམ་མིན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རེག་མ་མྱོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་སྐུ་ལ་པདྨོའི་དྲི་ 
དང་ལྡན་པ་མཚོན་པ་ལ་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ་ཡང་ཁོང་རང་གསོལ་མ་ཕོད་པར་སྤྲང་པོ་རྒན་ 





པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཁར་བཅུག་པས། །བོས་བསམ་ན་བོང་བ་ཁར་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཁ་བཙུམ་པ་ན་མངར་བའི་རོ་མྱོང་ནས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། མཛེ་མོ་རྐང་ 
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༄༅། །ཆད་ལག་རྡུམ་མགོན་མེད་པ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་ནས་སློང་མོའི་རོགས་མཛད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་ནག་ཚང་དུ་རུར་འོང་བའི་ཁྱི་མོ་སྦྱང་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མཇུག་མ་བཅད་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པར་གཟིགས་ནས། ཁོང་རང་གིས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་སྒྱུག་ཅིང་དེ་ལ་གནང་བས། ཁོང་རང་ཡང་སྐུ་ལུས་རྗུད་པར་ 


གྱུར་ཏོ། །ཡབ་ཀྱིས་ང་ཡི་བུ་འདི་ལ་ན་ཚ་ནི་མེད་འདི་ལྟར་རྡུད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་དུ་མའི་མགོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཁྱི་ཡིན་ནོ། ར་ལུག་གི་རྫིའུ་ལ་ 


ད བྱོན་པའི་ཚེ་ན་མནལ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཆགས་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས་ 





པསའདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཆགས་བྲདའི་སྤྱནཡན་ནོ། །འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཆགས་པདའི་སན་གྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འི་དེ་གཤེགས་པ་མ་ཆགས་ 
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པདྨའི་སྤྱན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་དེ་ཡང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞིང་འདི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་ལིང་ཚེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཏེར་དགའ་བའི་ཀླུང་འགྲམ་དུ། །འོད་གསལ་ངང་ལས་མ་ཆགས་ཞིང་ཁམས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ཐོབ་ལེགས་གསུངས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བྱམས་ 
ཆེན་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལིང་ཚེར་བྱས་ན་ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྷོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་ཀླུང་མོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་མ་ 








ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། འདག་ཆར་མཛད་ནས་ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། ཉིན་པར་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། ནུབ་མོ་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །མའི་ལག་མཆོད་རེ་ཡང་མཛད། མཚན་ཕྱེད་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་མདུན་གྱི་གྲུ་ 
བཞི་པ་སེར་པོ་འདི་མྫརལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཆར་པ་འབེབས་ 
པར་ཞུ་ཟེར། ཀླུ་གར་ཡོད་བྱས་པས་བྲག་ཡ་ཀིའི་རྩར་ཡོད་ཟེར། བྲག་དེའི་རྩར་བྱོན་ནས་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཀླུ་ཁྱོད་ཆར་ཕོབས་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་བྱྱང་བའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་དམར་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཞིང་། ནད་ཚད་པ་ 
གཟེར་ཐུང་ན་བ་ལ་ཆང་ཐོད་པ་གང་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་བླུད་པས་ཕན་པ་དང་། ནད་པ་འཆི་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གདན་དྲངས་པས་ནད་པར་ཕན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ན་ 
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མཐུའམ་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད་པའི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐིན་པ་ལ། དེ་ནས་ཀླུང་མོ་ཆེ་ཕུག་ཏུ་མི་རྣལ་མ་འགྲོ་ན་ཉིན་ལམ་ལྔ་ལས་མེད་ 
པ་ལ་ཁོས་ཉིན་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱས་ནས་ཕྱིན། དང་པོའི་དུས་སུ་འགྲོ་ཡང་མ་ཤེས། ལང་མཤེས་པར་ཕྲིར་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ཤིང་ཕྱིན། ཉི་མ་གཉིས་པར་སོང་ཚེ་ལང་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དུ་བྱུང་། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་འགྲོ་ཤེས་ནས་བྱུང་། ལམ་དེའི་ཕྱེད་ཆོད་ཙམ་ན་ཁོ་ཡི་ནད་སོས་ནས་ལོག་པས་ཆོག་པར་བྱུང་ནས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་གོས་དཀར་པོ་ 
ཅན་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་གཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་འདི་འགྲུབ་བྱ་བ་དང་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་འདི་འགྲུབ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཀླུང་མོ་ཆེའི་ས་ཕྱོགས་དེན་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ལ། གཅན་གཟན་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་སྣ་རེ་མཛད་པས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རི་བོང་ཡིན་ 
ནོ། །ཇག་པ་ཁྱི་སུག་བྱ་བའི་མི་ངན་ཞིག་གིས་ཡུལ་དེའི་ཡོན་བདག་ཅིག་ལ་རྟ་རྒོད་མ་གཅིག་དང་། མཛོ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདག་ཆར་མཛད་པའི་སྒོ་རྩར་ 
བུང་ནས། ཟས་ནོར་ཅི་ཡོད་ངེད་ལ་བྱིན་ཟེར། དགེ་བསྙེན་ཞབས་ཏོག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྟེར་རྒྱུཅི་ཡང་མེད་བྱས་པ་ལ། ཡོད་མེད་ང་རང་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་ཆོག་ 
ཟེར། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལོག་ནས། །དབུ་སྔས་སུ་ཕྱག་ལྕག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ར་མདའ་བཟློག་བྱ་བའི་གསུང་ཚིག་གཅིག་ 








བརྗོད་པས། མི་ངན་རྣམས་ཆང་བྲལ་ལ་ཚོགས་ཡོད་ཙན་ཇག་ཁྱི་སུག་བྱ་བ་དེ་འགྱེལ་ནས་ཤི་བ་བཞིན་དུ་སོང་། དུམ་པ་ཅིག་ན་དབུགས་ནར་སེར་བྱུང་ནས་དགྲ་བྱུང་མདའ་གཞུ་ 
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ཟུང་ལ་ཤོག་ཟེར། དགྲ་གང་ནས་བྱུང་བྱས་པས། ཀླུང་མོ་ཆེའི་ཕུག་ནས་བུད་མེད་གཉིས་བྱུང་ནས་ངའི་སྐེ་དར་ཐག་གིས་བསྒགས་ནས་འཐེན་ཟེར་བ་དང་ཤིའོ། །གསུང་ཚིག་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཇག་ཁྱི་སུག་སྲོག་དང་ཕྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇག་ཁྱི་སུག་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བཟུང་ནས་དབྱར་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་སྐྱེལ་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཟུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡང་འདི་ལ་མཛད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 





བརྙེས། དུས་དེར་བླ་མ་དམ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ཡུལ་དབུས་ནས་འོངས་པའི་མགོ་ཟླ་པའྱི་ཏ་བྱ་བ་ལ་ད་ལྟར་དབུས་ན་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ནམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་དུ་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཅི་འདྲ་བཞུགས་བྱས་པས། མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཕྱ་ཡོར་མྱང་གསུམ་བྱ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་པའམ། སྒོམ་ཆེན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སོགས་མང་ན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བཞུགས་ཟེར། དེར་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཀེང་ཤུ་ཀའི་འདབ་མ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་གཡོས། སྔར་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་མི་འོང་པར་ཐག་ཆོད། དེའི་ 
ནུབ་མོ་ཕུག་དེ་ནས་བཞེངས་ཙན་དབུས་ཀྱི་རིའི་བར་དུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་རེ་བྲུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ལམ་མཚོན་པའི་འཇའ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ཤེས་བྱ་ 











བའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་འདིར་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་འདུག་ཟེར། དབོན་གྱིས་ང་དེ་དང་འགྲོགས་པར་ཞུ་བྱས་པས་ཁོང་རང་གིས་རྫོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་དོགས་ནས་ 
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དབུས་སུ་བཞུདནས་ཅི་བྱེད། འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར། །དེར་ལྕམ་སྲིང་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེན་རེ། ཁྱེད་དབུས་སུ་བཞུད་ན་ང་ཐལ་བ་འགམ་ནསཤི་སྡོད་པ་ཡིན་པས་དབུས་ 
སུ་བཞུད་རེའི་དབུ་སྙུང་བཞེས་དགོས་ཟེར། དེར་དབུས་སུ་བཞུད་རིའི་དབུ་སྙུང་ཞིག་ཀྱང་བཞེས། འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཤོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ 
ཞིག ངས་ཀྱང་མནའ་ཞིག་ཐོས་པ་དེ་ལས་ཞིམ་པ་མ་བྱུང་། །སློབ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པར་རྫོངས་པ་དགོས་དོགས་ནས་གཤོལ་འདེབས་པར་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ངས་ཁོ་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་ཤི་གསུངས། །གྲལ་དེ་ན་རྨོག་ཨ་མི་གེ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ 





དབུས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན་ན་ཡར་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པས། ངས་གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཐེར། རྒྱ་དབུས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མ་མྱོང་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲོ་བ་ཟུང་ཅིག་པོ་འདི་ཡང་གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་འདི་ཚགས་གྱིས་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཡར་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དེ་ངས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ཐེར། །འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་། །དབུས་སུ་བཞུད་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དད་ 
དང་གུས་པས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་ལིང་ཚེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཟླ་གསལ་འབྲས་བུ་འབྱོར་ལྡན་དུ། །བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །ལུང་བསྟན་ཤུལ་མཚོན་ཞབས་ཏོག་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
བཏུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལིང་ཚེརྱ་བས་ན་ཕག་མྲོ་གུའི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་ 
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མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས། དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གོ་སྐབས་མ་ཕྱེ། བླ་མ་དེའི་དྲུང་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཟེར་ཡང་བུ་ང་རང་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལ། ཟླ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་མཐོང་སྟེ་བདག་གིས་མ་མཐོང་སྙམ་ནས་སྤྱན་མཆི་མས་གང་བ་ཞི་རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
ནོ། །འོན་དུ་བྱོན། དེརྡ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོ་ཆོ་བྱེད་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་བདུན་བསྟེན་པ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལས་མོས་གུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མོས་པ་དང་ 


ད༽. ༨༡ ༢ 





གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནང་མར་བྱོན་པས་མི་གོས་སེར་ཅན་ཞིག་དང་ཕྲད། གང་ནས་འོངས་བྱས་པས་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་འོངས་ཟེར། དེར་དགའ་དྲགས་ནས་མི་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
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༄༅། །པས་ངྭ་གྲོང་ནས་འོངས། དགོན་པ་ནས་འོངས་པ་མིན་ཐེར། གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཁྱད་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཕྱེད་དོ། །དེར་བཞུགས་མ་ཚུགས་པས་དེ་ 
ནུབ་རང་ལ་རྟ་ལ་སྒྲོ་དོས་ཟུང་ཅིག་པོ་དེ་བཀལ་ནས་ཕུར་བྱོན་ཏེ། ནམ་སྲོད་ལ་གླིང་མཐའ་ནས་སྐད་བཏང་ནས་ཁམས་པའི་མི་སུ་ཡོད་ང་བསུར་ཤོག་བྱས་པས། སྐྱི་ཤོད་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་བླ་མ་བཙལ་ནས་དེ་ནུབ་མཐའ་རྩའི་མེ་ཁང་དུ་བཞུགས། ནམ་ཞོགས་སིང་བ་ལྭ་བ་ཝང་བོན་པོ་གཟིགས་པས། དེ་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་ 


༨ 


གྲུ་པའི་སྤྲུལ་པར་གཟིགས་ནས་གཞོགས་ཡ་ན་སྤྲང་ཆུང་མ་ཞིག་འདུག་པ་འདིས་ཀྱང་མཐོང་ངམ་སྙམ་ནས། འདི་ཅི་ཡིན་བས་པས་བྱ་ཝང་བོན་པོ་ཡིན་ཟེར། ད་རུང་ཡང་སྐྱར་ 











ནས་ལན་གཉིས་སུ་འདིཅི་ཡིན་བྱས་པས་བྱ་ཝང་བོན་པོ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཕག་མོ་གྲུའི་ཤིང་བྱ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གཟིགས་ནས་ 
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འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་མཐོན་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་སྣང་བ་ 
ཤར། །རྒྱུད་འཛིན་ས་བཅུར་གྲགས་པའི་སྐན་པ་བྱུང་། །ཞེས་ཏེ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙན་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཌདི་འོན་དུ་ཕྲད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོ་ཆོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། འདི་ལམ་དུ་ཕྲད་པའི་གོས་སེར་ཅན་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་བྱ་བང་བོན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཤིང་ ཌཱ 
ཡིན་ནོ། །རྡེ་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན། དགེ་བསྙེན་འདི་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 








རས་གཟིགས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་གསུངས་པས། འདིི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཁོང་རང་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན། འདྲི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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༄༅། །ཡིན། དེ་ནས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཁར་རེག་མཛད་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ལོག་ 
གེར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བས། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་སེར་པོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གསུམ་ 
རྙེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེནས་ 
རྗ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡར་ལ་ཞུ་བཅིག་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། དེ་ན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞང་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དན་ལ་སོགས་པ་མི་ཆེ་དགུ་མང་པོ་ 


༨ 


ཚོགས་ནས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཚོ་སོང་། ོ་བོས་ཁོའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཕྱག་འཁར་སྲ་བུག་ཅན་གྱིས་ཁོང་ཚོ་གོས་མགོ་ 
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མཇུག་མཤེས་པར་བདས་སོ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་དབྱེའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་གསུང་ནས་གསུང་བཞིན་དུ་བསྡད་པས། །ཕྱག་འཁར་སྦ་ཁུག་ཅན་ཐུགས་ཀར་བཙོགསནས་གསུང་ཆེན་ 
བོས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། སྒོམ་ཆེན་ཙམ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ 
དགའ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ཕྱག་འཁར་སྦ་བུག་ཅན་ནོ། །ྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་གཤེགས་ཁར། ཐུགས་ཀནས་གསེང་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ཞིག་ཐོན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྗེ་ཕག་མོ་ གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོན་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདིའི་ལིང་ཚེ་དེ་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་སྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
































9ཚན ཕེར་ཅིང ཁི 


༄༅། །པ། དབུས་གྱུར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ནགས་ཚལ་དུ། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས། །སྣང་སྲིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་ 
ཤར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལིང་ཚེར་བུས་ན་ཨེ་ཆུང་གི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ྗེ་རི་པོ་ཆེ་ཨེ་ཆུང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་དེ། ཉིན་པར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མཛད། མཚན་མོ་ནི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་འདའ། ནམ་གྱི་སཱ་ཐུན་དང་པོ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རོ་མྱོང་ཙམ་རེ་མཛད། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་རིང་བར་མཉམ་པར་བཞུགས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་བཞེངས་ནས་སྐྱོ་ཚ་སྐོལ་གྱི་བར་ལ་ཀུ་སཱ་ 











ལིའི་ཚོགས་གསོག་མཛད། དེ་ནས་ཞལ་ཟས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་རེ་འདོན། ཕལ་ཆེར་ནི་མེ་མ་བུས་པར་ཕྱེ་ 
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སྤར་རེ་དང་ཆུ་ཞལ་བུ་རེ་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཐད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ཐན་ཐང་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ཀྱང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་གསུང་། །བསྙུང་ངམ་ཉེས་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་ 
བྱ་དང་བྱེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་སྟོན། ངག་གི་རིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན། ཉིན་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རླུང་དབུ་མར་མ་ཚུད་པས་ལེན། རྒུང་དབུ་མར་མ་ཚུད་ན་གསོན་ཡང་ཅི་རུང་། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ན་ཤི་ཡང་དེས་ཆོག་སྙམ་ནས་ཤི་ 








མེད་ཀོ་མེད་དྲག་རླུང་གཏུན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདུན་བྱོན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའི་ཆོས་གསུངས། །དུས་དེར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་མདུན་ 
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༄༅། །དུ་གཟིགས་པས། འདྲི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ཨཱཏྤ་ལ་བསྣམས་པ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དབུ་རུར་བྱོན་པའི་ 
དུས་སུ་གཏམ་ངན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྒྱ་ར་སྨྲ་བཅདཔ་བྱ་བས་སློབ་མའི་ཇ་སིག་ལ་ཧམ་པ་བྱས་ནས་ར་ལོ་ཙཱབ་ལ་དབང་གསྐུར་ཞུར་སོང་ཟེར་བའི་ཁ་ལོག་བྱུང་། རྱྱང་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་གྲོགས་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་ཁོས་ཁ་རུ་བཟུང་ནས། ཁོས་སློབ་མའི་ཇ་སིག་ལ་ཧམ་པ་ཡང་མི་བྱེད། ར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་མི་ཞུ་ཟེར། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལོག་ནས་བྱོན་ནས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པས་ཁོ་དགའ་ནས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཟེར་ནས་བྲོ་བརྡུངས། དེར་དབང་བཞི་རྫོགས་ཤིག་ཞུ་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་བཟང་བའི་ཁེ་ 











དྲགས་དང་གཉིས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གྲགས་པ་ཡོད་པས་ཞུ་མ་ནུས་གསུངས། དཔལ་ནུ་རོ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
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བསྐུར་བའི་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྟམས་པ་ཡིན་ནོ། དདུས་རེ་ཤིག་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྗེ་བརུན་ཌློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བར་ལོག་གིས་གྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་ཡང་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གདན་འདྲེན་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྐྱེལ་བ་ཡང་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
འཇིགས་ཤིང་གང་བས་བར་ཆད་རྩོམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ན་ཌཱ་མ་རུ་བསྟམས་ཤིང་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་འགྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





ལྷ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བས་བར་ཆད་རྩོམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྡིགས་མཛུབ་སོར་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མགོ་བོ་ཚལ་པར་གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་ནད་ཡམས་བྱུང་ནས་ངམ་ཤོད་ལུང་པའི་མི་ཁ་དག་པ་ཙམ་དུ་ཤིའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་ཨེ་ཆུང་གི་མི་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ ཡི་གེ་དྲུག་ ་པའི་འུར་རྒྱག་མཛད་པས་ནད་བདག་མོ་ཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཨེ་ཆུང་གི་ལུང་མ དའ་ནས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ནད་བཏང་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་གསུང་ཆེན་པོས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱུཾ གསུངས་པས་ནད་བདག་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ནད་ཡམས་བྱུང་ཡང་ 
ཨེ་ཆུང་ལུང་པར་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་བྱུང་། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་དགུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོས་འཆི་དུས་སུ། །ཕྱག་ན་པད་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 


7 ¬ 


པས། །དལ་བདག་ནག་མྲོ་ཁག་གིས་རལ་པ་ཅན། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སླར་ལོག་གཞན་དུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། །སཱར་ལོག་ནས་སོང་བའི་ནད་བདག་མོ་ནད་ཀྱི་ 
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རྐྱལ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་སྨྱན་བསྙུང་བ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་སྤྱན་གྱི་བསྙུང་ནད་དེ་ལྕེས་བླངས་ནས་སོང་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ལྕེ་རིང་ཕོ་ 
གོས་སེར་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་མ་མེད་ཀྱིས་གསོལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་ཆུ་མིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཉིན་མཚན་ངོ་ 
མི་ཤེས་པ་བྱུང་བས་དང་པོ་དེ་ལ་དགའ་ཡང་། ཕྱིསནི་སྐྱུག་ལོག་པ་བྱུང་གསུང། དེའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འཕྲིག་ཚུད། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ 


འདྲ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མ་གསུངས་པར་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་སྙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། །ཡང་བླ་མའི་གསུང་མང་པོ་དྲན་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 








གསུངས་པར་འདུག་སྟེ། ང་རང་གིས་མ་གོ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཕྱག་གིས་དབུ་སྐྲ་འབལ་གྱིན་བཤུམ་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །སྒྲུབ་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ལ་འདི་རྣམས་ཕལ་ 
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ཤ ༄༅། །ཆེར་སྔ་མའི་དུས་སོ། སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དེ་བྱུང་སྟེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། གས་མའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོར་བ་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པའི་དམ་ཚིག་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། །མི་གང་ཟག་མཐོ་དམན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་ངན་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་འདག་དགོས་པར་བསྟན་པས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་དེ་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ལ་ 
རྐ བསྙུང་དང་ཟུག་གིས་གང་། མེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས། མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ནི་བྱུང་། ཐ་ན་ཁྱོད་ཅི་ཙུག་ཡོད་ཟེར་ 
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བའི་ནད་འདྲི་བ་ཙམ་རེ་ཡང་མེད། ཉིན་ཞིག་མི་གཅིག་གིས་ཀླུང་མ་ཀི་ནས་སྐད་རིང་གཅིག་གི་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ། ཉིན་ཞིག་མི་ཚང་ལ་ཡུས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། སྒྱུ་ར་ཁམས་གསུམ་པ་བྱ་བ་ང་ཉུལ་འོང་ཐང་སྙམ་ནས། འོང་འོང་འདྲ་ཡང་ ར་ལོག་གཟིགས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ལ་ཐུགས་མུག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་འདྲེན། རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་དང་མཆེད་གྲོགས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་དང་ཁམས་པ་ ཏྤུ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྐང་འདྲེན་དུ་སོང་། ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ད་ས་ཕྱོགས་གར་སོང་ཡང་ ད་མེད། གདན་སར་ཕྱིན་ནས་འབུམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཡང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་ 
མྭ་གུབ་ཐོབ་ཡང་འདི་འདྲར་སོང་ཟེར་ནས་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར། མཁན་པོ་ཞང་གི་སར་ཕྱིན་ན་ཡང་ནས་བྲེ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་གི་ལྟོ་སྟེར། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པའི་རྩར་སོང་ 





























༣ ། ༅། །ཡང་ང་ལ་གྲིབ་ཡོང་ཟེརནས་སྐྱོ་སུན་ཅིག་དང་ཐན་ཞིག་སྒོར་སྐྱེལ། བླ་མའམ་གྲོགས་པོ་གཞན་གྱི་སར་འགྲོས་མེད། བླ་མ་གང་བ་བྱ་བའི་འཁོར་ 
མཛེ་བོ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁེ་གྲགས་སྲོང་མི་ནུས། །དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལྭ་ཕྱག་རེ་རེ་འཚལ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་རྙེད། ཐ་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཕོར་རེ་འཐུང་དབང་མི་འདུག་པས། ཁྱི་བཏགས་ལ་ཁའི་རྫ་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ལ། རྡོས་ 
བུག་པ་བཅད་ལ་དེའི་ནང་དུ་ད་ལྟ་འཆི་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་འཕོ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ན་བཟའ་རལ་ 
ཀྐ གུ་དྲག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕུད་ནས་བཞག་ཅིང་མལ་ནས་བྱོན་ནོ། །ད་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་པོ་ནས་ཁམས་མ་བདེ་བར་ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ་ཁམས་མ་བདེ་བ་མིན་པ་ཙུག་ 
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བྱས་ནས་ཡོན་བདག་བསླུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་འོང་བས་གྲོང་དུ་མི་བཞུད་ཁ་མེད་བུང་སྟེ། གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལམ་ཀ་དེར་རྟགས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་སྒོམ་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཡངས་པོ་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་རྟགས་མེད་མཚན་མེད་ཡིན་པ་ལ། འུ་ཐུག་པའི་དུས་སུ་རྟགས་ལ་ཡང་རེ་ལྟོས་འོང་བར་འདུག་པས་འདི་ 
འདྲ་ན་ང་མི་འཆི་བ་འདྲ་སྙམ་སྟེ་བྱོན་ཙ་ན། བླ་མ་ཡལ་ནི་མི་སྣང་། ཡོན་བདག་མོ་དང་ཞང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ། ང་ལ་དང་པོ་ནས་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ནས་ཁྱེད་མགོ་བསྐོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ནད་འདི་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་ད་ང་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས་ཡོན་བདག་མོ་དེ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་སོང་། ཞང་པོན་རྩེ་བ་མ་ཡལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གྲོས་སུ་ 








མཛོད་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་གྱོན་པ་དང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། རྗེ་གོང་མའི་རབ་གནས་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཇོ་བོར་ཕྱི་ཕྱག་གཅིག་མ་འཚལ་བར་འགྲོ་བ་སྙམ་ 
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༄༅། །ནས། མཉྫལ་ཕུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་བའི་ཕྱག་འགའ་བཙལ་བའི་དུས་སུ་སྐབས་དེར་རང་ལ་ཐུགས་མུག་ཆེན་ 


༨༡༩ ༤. ༽ 


པོ་བྱང་སྟེ། རང་ལ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ནི་བྱུང་། འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་མེད། དཤིར་འགྲོ་བས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་སྟེང་ནས་ང་ལས་སྡུག་པ་མེད་སྙམ་མོ། །འོན་སེམས་ཅན་ཅི་འདྲ་ 
བ་སྙམ་པ་ལ། རང་བས་སེམས་ཅན་གཞན་པ་སྡུག་པར་འདུག་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བྱོན། སྤྱན་ཆབ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ནི་བབས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་ 





པས། སྐུའི་བསྙུང་དེ་ཞབས་གྱི་མཐེལ་ནས་མར་ནུ་རུ་རུ་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་གྱི་གཟིགས་སོ། །ཡང་འདི་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་ནས་བཞག་པས་རང་སོར་འདུག་ 
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གོ །ཡང་བསྒོམས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རླུང་གིས་བརྒྱབ་པ་འམ་གཤོལ་བཟང་པོས་ཞིང་ནུ་རུ་རུ་རྨོ་བ་ཙམ་དུ་ཕན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དགུན་སའི་འོག་ནས་འབྲུག་ལྔི་རི་རི་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ནས་ཀྱང་ཁུ་འཕངས་དྲག་པོ་བབས། སྐུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་དཀའ་བཞིན་དུ་ 


ཀླུ་ཆེན་པོ་མདོག་ནག་པོ་ལུས་ཨེ་ཆུང་གི་ལུང་པའམ་གཞོའི་ལུང་པ་ཙམ་ལ་རིའི་རྩེ་མོ་ཙམ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སོང་ངོ་། དེ་མཚོན་པའི་སྦྲུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཉིན་ ཏཱ 


པར་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ར་ལུག་ཁྱིམ་དུ་བཙུད་ བར་ལ་སྐུ་ཁམས་སངས་ཀྱིས་དྭངས། ཐང་ཆད་པས་འགྱེལ་ཐབས་སུ་བཞུགས་ཏེ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་མ་ཤོང་དོགས་ནས། ཞག་ 





གསུམ་དྲོས་བཞིའི་ནངས་པར་སོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་རུང་བདེན་ནམ་མི་བདེན་བརྟག་པར་འདོད་ནས་མཛེ་པོ་ཞིག་བཙལ་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཞག་བཅོ་ལྔས་ 
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༄༅། །ཕན་ཏེ་ཡར་ལུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་དང་། བླ་མ་ཡལ་བྱུང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུངས་པས་ཚུར་ངག་བསྟན་ནས་བླ་ 
མས། བླ་མ་ཡག་པར་འོང་། ངའི་རྨི་ལམ་ན་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་མཐར་གསེར་གྱི་ཡི་གེས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་མཐོང་བས་ཡག་པར་འོང་ 
ཟེར། ཁོའི་རྨི་ལམ་རྣོ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཟབ་ཆེན་ཀྱི་སྐུད་པ་ཡོད་ན་ཕན་པར་འདུག་པས་བཙལ་བ་ལ་ཐེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོང་ཆ་ 
ཞིག་ལས་མ་རྙེད། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དེའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། །རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་ཤ་དང་རུས་པ་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་འཐོར་ཏེ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་གཟིགས་སོ། །སྐུ།ཁམས་དེ་བ་ལུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་པར་ 
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དགོངས་པས། དེརླབླ་མ་ཡལ་ལ་བ་ལུ་འགའ་ཞིག་བསྐུར་བྱས་པས་མ་བྱུང་། ལན་གསུམ་པའི་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྐུར། ང་ཡི་སྲོག་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ 
ན་བ་ལུའི་རྩིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དགོང་མོ་བྲན་མོ་ཤི་ཆུང་མ་བྱ་བས་བ་ལུ་མེས་འཚིག་འཕྲོ་སླེ་བ་གང་བསྐྱལ་ལོ། །དེར་འཚོ་བར་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ནུབ་བ་ལུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ྱི་ན་བ་ལུ་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་ཁླ་ཆིལ་ལེ་བཤར་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བྱ་བ་དང་མི་གསུམ་གྱིས་ཁུར་ནས་བསྐྱལ་འདུག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་པར་དགོངས་ནས། ད་དགོས་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་པང་པ་མང་པོ་ཕྱམ་ལ་བསྐུར་ 





རོ །དེ་ནས་་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཏེ་སྟོན།ཁའི་ཟླ་བ་གཟའ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར་བསྙུང་གི་ཉེས་པ་དང་ནི་བྲལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ནི་ཞི། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཟའ་སྐར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ནི་མཛེས། གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅདནི་མངོན་དུ་གྱུར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེད་མོ་རྣམས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། དུས་ཕྱིས་ནི་ངས་ལོ་བདུན་བསྒྲུབས་པ་ལ། །ལོ་ལྔ་ 
ནི་བསྒོམས་མཤེས། ལོ་གཉིས་བསྒོམས་པ་དེས་ད་ལྟར་འདི་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ལོ་འགའ་བསྒོམས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








ཞིངཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ནམ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ནུས་པར་འོང་བར་འདུག་པ་ལ་གསུངས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མི་འདེབས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མི་ 
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འཛུགས། རྒྱུད་སྡེ་ལས་འོངས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་གོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་གིས་ནུས་པ་འོང་བར་འདུག་པ་ 
ལ་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རྒྱབ་ཡོལ་ནང་རིམ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་མཚོན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དྲུག་གིས་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་དུས་མཚོན་པ་ལྭ་རབ་ཡོལ་གྱི་རིམ་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དང་དྲུག་གི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཀླུའི་ལུས་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་མགོ་ཡིན་པས་ 


འ༽. རང 


དགུན་ཡང་དབུ་སྔས་ཀྱི་འོག་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡི་རི་རི་གྲགས་པ། གོང་དུ་ཡང་ནུས་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔ་ཕྱི་བཞི་ཙམ་གྱིས་གཅོད་བྱས་པས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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༄༅། 
ཞིག་འོང འོང་བར་འདུག་གསུང་ 


པ། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལིང་ཚེརྭ་བས་ན་སྒམ་པོའི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཐ་འོག་གི་འབོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། འདི་གཏོད་ལ་་ཁྱོད་རང་སོང་ཟེར་བའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་ནས། ། ནངས་པར་ནས་གདན་ 


འོར 


།ནོ། །ཇི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པའི་ དུས ་སུ་ ཡང་དྲུབ་ ཡི་སྟེང་ ཉྗེངདུ་འབྲུག གི། སྒྲ ་དེ་བས་ཆེ་བ མེད་པ་ཞི གྲ་གགས། ངལ་གྲགས་པ་འདི་དང་མཉམ་པ་ 


༨ ༨ ༢༨ 


སེདེམཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲུག་ཆེན་པོ་ཁ་ནས་སྒྲ་སྒྲོགཅིང་གློག་འབྱིན་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་ལིང་ཚེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས ་ནས ཚིགས 'སུ་བཅད་པ། ནུབ 'ཕྱོགས དབེན གནས ་སྤྲོས ་མེད་རི་ ཁོད་དུ། །ཉེས ཚོགས ་མི ་མཐུན་ དྲི མ་རྣམ་སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ རྒ་མཚོ་རབ་ ་བརྙེས་ 


༨༤ ༨.༨ 


$. 7.¬,. 
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ས་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་སྔོང་དག་བྱས། གདན་ས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཡིན་བྱས་ནས་འཕྲང་ཕུར་བྲོས་ནས་ཕྱིན། དེར་ 
པཇོརྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་གཉིས་བྱུང་ནས་ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་ན་རེ། གཞོ་སྙོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་དཀར་གྱི་དྲུངདུ་འབྲི་གུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་ཤིང་ཕ་རི་ 
ནས་འགྱེལ་བ་ཚུར་རིར་སླེབ་པ་མི་མེད་པའི་གནས་ཤིག་ཡོད་དེ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་ནྭ་བ་མ་མི་ཉག་གྲོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཉག་རལ་གྲི་བས་མི་བསད་པས་ས་འཚིག ད་མིས་ 
བཙོག་ལྟ་བ་མིན་ན་དེར་བྱོན་ན་རྟ་འབུལ་བ་འོང་ཟེར་རོ། །དེར་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྟ་འབུལ་བ་ལྟ་གར་འོང་། བཙོག་ལྟས་མི་མི་འོང་ན་ལེགས། དེར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་ 


༨༨. 











ཡོད་པའི་ནུབ་མོ་གནས་པོ་བར་ལྷ་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུང་ངུའི་དུས་གསོས་པའི་སྦས་གཤེན་བློན་བྱ་བའི་བོན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་སྟག་སློག་ཅིག་གོན་རྔ་བརྡུང་ཞིང་བསུ་བ་བྱས་ 








238 





























༄༅། །ཏེ། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་། མགོན་པོས་བསྐུལ་ཚེ་འཕྲང་ཕུར་བྱོན་ཙ་ན། །གདུག་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་པོ་བར་ལྷ་ཡིས། །ཇྔ་ཆེན་བརྡུང་ 
ཞིང་ཐོག་མར་མཚོན་བྱས་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བགྱིས། །གསུངས་པས་གནས་པོ་བར་ལྷ་དང་། བྱང་ནམ་ར་དང་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་སོགས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གནས་པོ་བར་ལྷ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་སྟག་སློག་གོན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པོ་བར་ལྷས་ 
བཞུགས་གདན་གདན་དྲངས། བྱང་ནམ་རས་ཆགས་ལྷམ་གདན་དྲངས། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་དབུཞྭ་གདན་དྲངས་སོ། །གནས་པོ་བར་ལྷས་བཞུགས་གདན་གདན་དྲངས་པ་ 





ལ་བརྟེན་ནས་འབྲི་གུར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ ། ནམ་རས་ཆགས་ལྷམ་ ་གདན་དྲངས་པས་ནམ་རར་དབྱར་ཐོག་ཅིག་བཞུགས ་པ་དེ་ལས་ ཅུང་། ཟང་ལྷས་དབུ་ཞྭ་གདན་དྲངས་ 
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པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གས་བསུ་བ་བཞེས་པ་བྱུང་། སྦྱིད་ཤོད་གསང་ཕུར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་རྫི་བུད་ཀྱི་བཏབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ 
དང་། ངས་ཉི་མ་འོང་བའི་ཐབས་བྱའམ་གསུང་། མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ལ། ངལ་སྒོམ་ 
མེད་དེའོན་ཀྱང་མིག་བཙུམ་མེ་སྡོད་དགོས། བླ་མ་ཐུ་མོ་ཕ་ཀིའི་བཀའ་བཀྱོན་ཞིག་བྱུང་ཉན་ཡོད་སྙམ་མོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ངན་བྱུང་ཡང་སྐབས་དེར་ཉི་ལམ་བྱེ་ནས་ཚ་ཆི་ལེ་ 
བ་འཁོར་བཅས་གར་བཞུད་སར་བྱུང་ངོ་། །ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་བཙན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཤ་བར་སྤྲུལ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །དུས་དེརཤ་བ་ལ་བསྤོམ་བཏབ། བྱ་རྒོད་ལ་ 








བསྒོམ་བཏབ་པ་ཐེབས་པའི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱག་ན་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཤ་བ་ཡིན། །འདྲི་བ་ 
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༄༅། །རྒོད་ཡིན། གཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འདིནི་རྗེ་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པའི་ནང་རྟེན་ལྷ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དེ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་ལུང་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྟན་ནས་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞིག་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཉེ་གནས་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཞིང་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་ལྷུང་བཟེད་ 
གང་བསྣམས་ནས་བྱོན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཨ་རུ་རས་བཀང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེར་རོ་བོའི་དགེ་བ་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བྱ་སར་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས། །མིའི་འདུས་ 
པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་འབུལ་བ་ཡང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤམ་པོའི་གངས་མན་ཆད་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱོན་ནོ། །ཐང་པོ་ཆེ་ 
ནས་གདན་དྲངས་པས་སྙོན་མོ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ནས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་། ཐང་པོ་ཆེ་བའི་འཁྲུག་པ་ཡང་ཞི། སྔར་མེད་པའི་སར་ཆུ་ཡང་ཐོན། །ཤམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 





ཨེ _ ཉརུཉ༦ ཟིང 
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ཐོད་ཕུད་ནས་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡར་ལ་ཤམ་པོས་སྟོད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡུལ་ངན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་ཡུལ་བཟང་པོར་ 
གྱུར་ནས་ཡར་ལྷའི་འཁོར་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲི་ཙམ་གྱི་འབུལ་བ་བྱུང་། དུས་དེར་བླ་མ་ཉག་སེའི་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོ་མེད་པས་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན། ཤམ་པོན་རེ་ཁྱོད་ལ་བླ་མས་ 
འབར་བསྭ་བ་མའི་རྩར་སོང་ཐེར་རོ། །ཁོས་ཕྱིན་པ་དང་གར་ཕྱིན་བྱས་པས་ཡར་ལྷའི་ཕ་ཤིད་བྱས་པས་ཁླལ་བསྐྱལ་དུ་ཕྱིན་ཟེར། དེ་ལོ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཕ་ཤིད་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་དྭགས་པོར་བྱོན་པ་ལ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གསེར་ཞོ་རེས་ནས་བྲེ་བདུན་ལས་མ་ཁུག མི་བསད་ནས་ཤ་ཟ་བ་མང་དུ་བྲུང་། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ན་རེ། བླ་མ་དེ་ 





གར་ཡང་རྙོག་པ་ཅིག་འདུག་སྟེ་ད་རེས་འདིར་སྣ་ལྟེབ་ས་ཞིག་འོང་བྱ་བ་ཡང་ཐེར། དང་པོ་ཤིང་ཏོག་རེ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞན་པར་གྱུར་ 
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4 ཆེ 


༄༅། །ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་འོང་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆལ་མ་ཆིལ་མར་བྱུང་། དྭགས་པོ་སྟོད་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འམ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དྭགས་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་སྒམ་པོར་གདན་དྲངས་ནས་སྒམ་པོའི་ 
གདན་ས་གཏད། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཟེར་ནས་གསེརཞོ་བརྒྱ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། སྒམ་པོ་ཟངས་ལུང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད། སྐུ་འབག་འོད་ཟེར་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་འབག་འོད་ཟེར་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དྭགས་པོའི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ནག་བརུན་ལ་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་འོད་བྱུང་། །དེ་མཚོན་ 


- ༨. 2 





པར་བྱེད་པའི་སྐུ་འབག་འོད་ཟེར་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་སྣང་བར། རྗེ་རིན་པོའི་དབྲལ་བའི་དབུས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
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བཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་གཟིགས་པའི་སྐུ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྦྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྒམ་པོ་ཟངས་ལུང་ཕྱུར་ཀྱིས་བཀང་ 
ནས་ཕུལ་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱེ་ཕུད་བསྐུར་ནས་ཆར་འབེབས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་ཟས་མཛད་ནས་ 
སྐུ་འབག་འོད་ཟེར་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས། ང་ངོ་ཚར་མ་བཅུག་པར་ཆར་ཕོབ་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ། །དྭགས་པོ་ལུང་པར་དེ་ལོ་ལས་ནས་མང་བ་ 
མ་བྱུང་། ངམ་ཤོད་ལུང་པ་མ་བདེ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། འབུལ་རྟ་བརྒྱད་ཅུ་གཞན་ཡང་རྟ་མང་པོ་དང་དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་མཛད་ནས་བྱོན། །ཕལ་ཆེར་ནི་བྱེ་ 








མ་ག་གསུམ་ལོ་ཆུ་ཐང་དང་ཐིང་མར་བཞུགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་སུ་ཡང་གཙང་པོ་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱས། །བསམ་ཡས་མན་ 
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༧༧ 











༄༅། །ཆད་ལ་བྱོན། བསམ་ཡས་གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཞག་ནས་གསོས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཆེན་ཞིག་ལ་ངས་བཙན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུམས་འོང་ངམ་བྱས་ 
པས། དྲེབ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལ་ཟེར་རོ། །བྱིན་རླབས་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ངམ་ཤོད་ལུང་པ་གཉིས་ཨེ་འོང་ཡིན་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཚིག་ངན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
ཕྱག་ཏུ་བཏང་བས་ཁ་ཆུའི་འདུན་མ་བྱེད་པ་དེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ལས་ཀ་མིན། དེ་བས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་རང་འཐད་པ་འདི་མིན་པའི་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཁམ་ཆུ་བསྡུས་འོང་སྟེ་ 
ཅེས་པ་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལྕག་གནམ་དུ་གདེངས་མཛད་ནས་ངམ་ཤོད་ལུང་པ་འདི་ལོ་འགའི་བར་དུ་བདེ་བར་འོང་བ་འདི་ངའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་བྱས་ནས་བྱོན་ནོ། །དུས་ 
ཕྱིས་ངམ་ཤོད་ལུང་པར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱུང་བ་དང་། དྭགས་པོར་གསུང་ཚིག་ཅིག་བྱོན་ནས་དྭགས་པོར་དེ་ལོ་ལས་ནས་མང་བ་མེད་པ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
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གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་མགོ་དང་འཕོངས་སུ་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཕན། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བབྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་ལྷ་བཤོས་དང་ཆར་པ་ཡང་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་དེའི་ལིང་ཚེ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤར་ལྷོ་ཏིང་འཛིན་ནི་བའི་རི་བོ་ལ། །སྨིན་མཚམས་སྣང་མཛད་མུན་སེལ་འོད་ 
ཟེར་བཀྱེ། །ཕོངས་པའི་དབུལ་འཇོམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུ། །ཡིད་བཞིན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལིང་ཚེར་བྱས་ན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 








ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངབཱ་མ་ཞང་འཚལ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་འབྲི་གུང་པ་དང་བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པ་དང་ང་འབུ་གསུམ་ལ་ད་ལོ་སུ་རྒྱན་ནས་གདན་འདྲེན་ཡོད་པ་ཡིན། བླ་མ་ 
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༦4 ® 


༄༅། །འབྲི་གུང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བཞུད་མི་དགོས་པརའོང་། ངེད་གཉིས་པོ་འགྲོ་དགོས་ཡོང་གསུང་བཞིག་སྙན་དུ་གསན། དེའི་ལོ་ 
ལ་བླ་མ་འཚལ་པ་དང་མཚུར་ཕུ་བ་གཉིས་འདས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ནམ་ཞོག་ནམ་སེང་བ་ཞིག་ལ་བླ་དབྱེ་ལ་བྱོན་ཙན་ 
ཨུ་རྒྱན་ནས་ཕག་མོ་གྲུའི་བར་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསུ་བ་ཕྲེང་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྦྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཞི་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 








འགྲོ་མ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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ལཱ འགྲོ་མ་སེར་མོ་ལག་ནྭ་རུལ་མཚན་ཐོགས་པ་དང་། ! པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལག་ན་བ་དན་ཐོགས་པ་ དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་ལག་ན་བླ་ 
¡ རེ་ཐོགས་པ་ པ་དང་བཞི ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་འཚལ་པའི་གསུང་དེས་: ཀྱང་ཐུགས ་བསྐུལ་ ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མཛད་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་དེ ཉིད་ 
ཏཱ མཁའ་ ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པེ་བཅོམ་། ལྡན' 'འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་ལོག 'གིས་ ་གྱུར་བར་བསྟན་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཛད་པས། །མཁའ་ 
རོ འགྲོ་ ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་གདན་ མི འདྲེན་ ་པའི་༔ ་ེངདུསེང་གེའི་ ཁྲི་བཤམས་ནས ་བཞུགས ་པར་ཞུས་སོ། །དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡིན་ཞིང་། །འདི་དབུ་ 
ཛཾ ཡི ་སྟེང་དུ་ཕུབ 'པའི་༔ ་གདུགས་ ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་སྲོཐ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཏེ བཞུགས ་པའི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པས་སྡེ་བཞིའི་: ་མཁའ་འགྲོ་མདུན་ན་འདུག་ 
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ཁུ 3 


༨. >, 











༄༅། ཅིང་ཆོས་ཞུ་བ་དང་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་ལིང་ཚེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཌྷོ་ནུབ་ 

ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ དུ། ། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་རང་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལིང་ཚེར་བྱས་ན་ཐང་ལྷའི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐང་ལྷའི་གངས་གཟིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བྱོན་པ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྟ་པས་ 
མེར་རེ་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟཔ་རྣམས་འདུས་པའི་རྗེས་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྱང་གཡག་གི་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་གཡག་ཡིན་ནོ། །བྱང་གཡག་ཐམས་འདུས་པའི་རྗེས་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡིན། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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18>;>8$1;:4: 519; ཇྲི 


ཆུ་གླིང་ལ་བྲོས། རྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྕག་བཅུག སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་ན་ཀོང་ཞིག་ཏུ་ཆབ་ཚྭ་གསོལ་ཙན་ལྷ་ཁང་ཁྱུང་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཟེར། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ཡིན། གཅིགན་རེ། བྱང་སྟོང་འདིར་ལྷ་ཁང་ཡོད་དོན་མེད། གཉན་ཐང་ལྷའི་བསུ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཐང་ལྷའི་བསུ་བ་ཡིན་པའང་སྲིད། སྔོན་གྲུབ་ 
ཐོབ་དབུ་སེ་འདིར་བྱོན་ཙ་ན་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ངའི་ཞྭ་ཡི་དཔག་རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞུགས། ཞལ་བསིལ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་སྐུ་གདན་ལས་བཞེངས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གཉན་ཆེན་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ནས་ 











གྲལ་སྒོར་རེ་བྱས་ནས་རང་རང་གིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རེ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་གཉན་པོ་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་ལངས་ནས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས་དབུ་ཡི་ 
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“ ༄༅། །སྟངདུ་མི་ཕུབ་བཞིན་དུ་དཀའ་དཀའ་ལ་གདུགས་ཤིག་ཕུབ་པའི་གདུགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་མ་སྙོམས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཙུན་] 
པའི་སེར་ཕྲེང་གི་ཕྱག་དང་ཁྱད་མི་འདུག དུས་གཅིག་ལ་རུབ་ཀྱིས་འཚལ། དུས་གཅིག་ལ་རུབ་ཀྱིས་ལངས་སོ། །དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཉན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྱེད་པ་ 
ཡིན བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཡུན་རིང་བར་བྱསནས་དེ་ནས་གྱེས་སོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་བ་བདེན་པར་འདུག་གསུང་། བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ཡང་བཞེངས་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ནི་རི་གཉི་བུ་ཤ་སྟོངས་ཙམ་པ་ཡང་འདུག ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཡང་འདུག ཁ་ཅིག་ཆུང་ངུ་མ་ཡང་འདུག མཚན་ 
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ཀྐ མོ་ཐང་ལྷའི་གངས་དེ་ཡི་རྩེ་མོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུབ་ནས་འདུག ཐང་ལྷའི་གངས་ཕུག་དེ་ནས་མེ་ལྕེ་དར་དམར་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་དམར་ཡམ་ཡམ་ 
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བུང་ཞིང་། ཡང་གངས་ཕུགས་སུ་འདུས་ནས་འགྲོ། ཡང་དམར་ཡམ་ཡམ་བྱུང་ཞིང་གངས་ཕུགས་སུ་འདུས་ནས་སོང་། ནམ་སྲོད་ལ་ཉེ་བ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེ་དམར་ 
ལྕིག་གེར་ཁེངས་པར་བྱུང་། ཐ་མར་གངས་ཕུགས་སུ་འདུས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱུང་། བསུ་བ་དེ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་འདར་ནས་ས་ལ་མི་ཆགས་པར་ 
འདུག དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་མི་འདུག དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་མཐོང་སྣང་མི་གཅིག་པ་འགའ་བྱུང་། གཅིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡང་ 


བུང་བ་དེ་ནི་ཁམས་པས་མུག་ཐེར། ལྷོ་བྲག་པས་བཞབ་བུ་ཟེར། ལར་མའི་ལྟོ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཕ་ཤི་བ་ལ་ཟེར་ཏེ་ལར་མུག་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡང་བདེན་པར་འདུག་ 











གསུང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དཔལ་མཧྭ་ཀྲ་ལཱ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲངས་པ་ཡང་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལིང་ཚེ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་ 
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༄༅། །བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཚངས་དབང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱིས་བླངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །བམས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལིང་ཚེར་བྱས་ན་གནམ་མཚོའི་ལིང་ཡིན་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་དཔོན་སྒོམ་པས་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་གཏད་པ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ཅིང་བྱ་བ་འདི་ཌོ་མིན་པས་མི་འོང་སྟེ་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྐབས་དེར་ 
སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་བསྡུས། དར་ལམ་མཛད། ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་གསོལ། ལྷུང་བཟེད་དང་བསེལ་བྱེད་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་ནས་རྡོ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་ཏུག་ཏུག་མཛད་ཅིང་བསོད་ 





སྙོམས་ཞུ་གསུངས་པས། གསོལ་ཇ་བ་སྒམ་པོ་དར་གཞོན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་འདན་གྱི་ཞིབ་ཐུད་ཀྱིས་བཀང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། དགེ་འདུན་ལ་བགོ་བཤའ་མཛད་དེ་ 
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ཞལ་ནས་ཀྱང་ང་འདི་འདྲ་བ་གར་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཁོང་གི་བླའི་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་ཡིན། ངས་རྡོ་རྗེ་གདན་སླང་ཡང་སྟེར། དེ་ལ་ཡང་བླ་རྩི་ གསུམ་ཀྱི་ཆོག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ལ་ལར་དགེ་སློངཤ་མདོག་དཀར་པོ་ལྷུང་བཟེད་དང་བསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱུང་ཐེར། ལ་ལས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། འབྲི་གུང་ 
པ་ཡིན། གར་བཞུད་བྱས་པས། གར་ལོག་ཡུལ་དུ་དུ་རུ་ཀ་འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས། ཅི་ལྟར་འདུལ་བྱས་པས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
རང་འདུལ་ལ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་། །བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་སྔེ་ཆེན་དུ་རུ་ཀ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དེ། །དགེ་སློང་དྲི་ 
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མེད་དཀར་པོའི་བྱམས་པའི་མཐུས། །མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་དགེ་སྙོང་ལྷྕུང་བཟེད་དང་བསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
































༄༅། དུ་རུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བུས་པའི་དར་ཀི་ཕུབ་ཐོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་འབྲི་གུང་པ་ལ་གོས་ 
ཆེན་དང་གསེར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བཏབ་པས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ནས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བར་བྱུང་བས། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ 


པའི་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་གོས་སེར་པོ་ཅན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏི་སེ་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཤད་ཅིག་པའི་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་བཞག དཔོན་སློབ་ལྔ་རྟ་གསུམ་དང་མཚན་མོ་བྲོས་ནས་བྱོན་པ་ལ། འབྲོང་བུ་ལ་རྩར་བྱ་ནག་མང་པོ་འཕུར་ནས་བྱུང་བ་དང་ཐུགས་དམ་མཛད། མཐོ་ཞིག་བརྩིགས་ 


~÷, ༣->༢ ༨༣ 











ནས་ར་མདའ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། འདི་ཇག་ཆིངས་ཡིན་འདི་ཡན་ལ་བྱུང་ན་ང་རྣལ་འབྱོར་བ་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུད་པ་ཆེན་པོ་ 
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བཏང་བ་དང་ཐང་བ་མེད་པར་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ཇོ་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དགོན་དུ་ཕྱིན་པས་བཞུད་པར་ཚོར་ཏེ། དུང་བུས་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་དྲུག་རྩ་བ་ 
བདུན་ཅུས་རྟ་ཞོན་ནས་ར་མདའ་ལ་ཕྱིན་པས་ཇོ་བཙུན་གྱི་རྟ་འཐེངས། ཐམས་ཅད་མ་མཐུན་པ་ར་མདའ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་ལ་ཐོད་བཅིངས། སྐུ་ལ་ཕྱིང་པ་ 
གསོལ། ཆིབས་ལ་བཅིབས་ནས་བྱོན་པས་སེ་རི་རོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། ལ་ལ་ཅི་ཟེར་ལུང་ལུང་ཅི་ཟེར་ཅིང་མདུན་དུ་རྒྱུག་པ་ལ་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
སྟེ། སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འདིར་ཡང་ཆིབས་ལ་བཅིབས་པ་སྐུ་ལ་ཕྱིང་པ་གསོལ་བ། དྲབ་ལ་ཐོད་བཅིངས། ས་ཚུབ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོག་རྩེ་ལ་ 





ཁར་ཚན་གསུམ་གྱི་རུ་བ་ལ་བྱོན་ནོ། དེར་ནམ་སྲོད་དུ་ཡང་ཉེ། ལྷགས་པ་ཡང་ཆེ། མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ཉུང་བས་མིང་ནས་སྨོས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། བྱ་རྒོད་ལ་བསྒོམ་ 
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བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་གསུང་ནས་བསྒོམས་པས། ཁོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བསྒོམ་པར་གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏ་བསྒོམ་ཟེར། འདི་ལ་ 
གནོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏ་བསྒོམ་བྱས་ཅེས་ཐེར་རོ། །ཞག་དྲུག་ནས་ཁོའི་ནད་ཕན། གནོད་བྱེད་ 





དེའི་མགོ་ལྤགས་ཡ་གཅིག་བཤུས་ནས་གཞོ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་དོ། །དེར་ཁོ་ཕན་ནས་ཞལ་མཇལ། ཆོས་ཞུས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁོན་རེ། །ངས་ཡིན་ 


༄༅། །བཏབ་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཡིན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་འདམ་པ་ཡ་པོོ་བྱ་བར་ཡོད་པ་དེ་གོང་དུ་གཅོང་གིས་ཟིན་ནས་མི་རྣལ་ 
མའི་ཉིན་ལམ་ལྔ་ལམ་ལ་ཉིན་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱས་ནས་འབྲི་གུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མ་མཇལ། ཉེ་གནས་ཤིག་ལ་འཕྲིན་དུ་ཞག་དྲུག་ན་མཚམས་འབྱེད། དེའི་ 
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༡༤༥༨ 


མིན་བལྟ་དང་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁོས་ཀུས་བཏབ་ཏིང་བྲོ་བརྡུངས་སོ། །རུ་བ་ལ་སྦྲན་ནས་དེ་ནུབ་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །བོན་པོ་ལོ་དགུར་སེ་མོ་དོལ་ 
བསྔད་པ་ཞིག་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཆད་དེ། དེ་ནས་ཁྱུང་མགོ་དགོན་པར་བྱོན་ལམ་དེར་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ལ། བཀའ་སྒོ སྒོ་མཛད་པས་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་ནངས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཁ་མ་མཐུན་པ་ལ། ལྕམ་སྲིང་མ་ཞིག་དབང་ཆེ་བར་བྱུང་བས་ཐོག་མར་གདན་དྲངས། ག་ཉི་མ མན་ཆན་དད་བའ་དུག་ཡིན པལ་ ཀིཾ 
ྔ་དྲ་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། གཏམ་བཤད་དང་ཆོས་མང་པོ་མཛད། ཕྱི་འཕྲེད་མང་བསྐོལ་བྱས་ནས་འདམ་ལུང་པའི་མི་འདུས་ནས་བསུ་བ་བྱས། ཕྱག་རྟེན་བཏང་། གཏམ་ 








བཤད་ཡུན་རིང་ཕོར་མཛད། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་མ་དང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཁྲི་ལ་ཡང་འཇའི་གུར་ཕུབ། ཐམས་ཅད་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཁྲི་ 
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༄༅། །ལ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་ལ་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་མོར་སོང་ནས་ལ་ལན་རེ་ནམ་ཕྱེད་ཟེར། ལ་ལས་སྲོད་འཁོར་ཟེར་ཏེ། ཉི་མ་རྟོད་ 
ལཱ་མནན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཊ ་མཚོན་པའི་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནད་པ་ཞ བོ་སྒུར་པོ་རྣམས ་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞ་རེངས་ནས་ བརྒྱུགས ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུལ་ དུཕྱིན པ་བྱུང་ 
སྟེ། གྲོག་ མ་མཁར་དུུ་བོན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྩང་པ་ཞེས་བྱ་བ ་མང་དུ་ཐོས ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ ་མཆོག 'ཏུ གྱུར་པ་ཊ །ཞིག་ དང་ཁྲི་མ མཉམ་ དུ་བརྩེགས་ ཏེབསྙེན་ ་བཀུར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་སྒྲ་བ་སྤོབས་ཀྱང་མི་སྤོབས། རིགས་པ་ 


ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་རྣ་བ་སུན་ཡོད་པས་འདི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་རོ། །དེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
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གསུངས་པས་ཁོང་ཡང་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཞུས་སོ། །བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཚྭའི་རང་ཐག་ཅིག་དང་ཨ་རུ་རཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་བོ། །བྱང་ 
ནམ་ར་ལ་་བྱོན་པའི་ཚེ་བྱང་འཇག་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ནས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །བྱང་ནམ་རྭ་བ་བའི་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་ཞོ་གཡག་རྒྱབ་ཅིག་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསོལ་ཞལ་རེ་མ་གཏོགས་པ་གསོལ་ཐུབ་པ་ཡང་མི་འདུག སྣོད་ཚོ་ཡང་ཆེ་ཁེངས་ཆུང་ཁེངས་ལ་སོང་འདུག ཡོན་བདག་དེ་ཡང་ཞོ་སྦྲ་ནང་དུ་ལོག་ནས་མི་འགྲོ་བར་རྐྱལ་པའི་ 
ཁ་བཀྲོལ་ནས་སྤང་ལུང་དུ་ཕོས་ནས་ལུང་པ་འདི་ཀུན་ཡང་ཞོ་ལུང་དཀར་མོ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ནང་གླུ་ལེན་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དུས་རེ་ཤིག་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐད་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་གཞི་ 





འཛིན་པ་དང་མཁར་ལེན་བྱེད་པར་སོང་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འོང་མཁན་མ་བྱུང་བས་ད་ཕྱིན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཐོང་གསུངས་པས། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པས་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བསྐུལ་མ་བཏབ་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་ 
གདོང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་དེའི་མཐའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསྐོར་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ནས། འདི་དང་འདྲ་བར་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་ཆོས་ཀུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འོང་གསུངས་ནས། མ་འོངས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་འཇས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེའུ་རང་དོ་ལ་དམ་ཆོས་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཁར་སིལ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བྱོན་པའི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 








གནམ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གྲོ་མཛད་པ་ལ་དར་གས་ནས་ཇ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་ཞིམ་པ་མ་བྱུང་། དེ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནི་ 
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༈ བདག ཅག་ཐ གི་སཱོན །སྟན་ ་པ་འདི་ཡུམ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན ་ཆེན་མོའི་ ལྷུམས ་སུ་བཞུགས ་པའི་ སྐུ་བལྟམས་ནས་ སྐྱོབ་ ་པར་ཤེས་ ནས་ དེའི་གནོད་པ ་བསྲུང་བ་ལ ལ་གནོད་སྦིན་ ་ཁ་ དོད་པོ པོ་དང་ ང་མདུང་ 
ང་དངམདའ་ བོ་ཆེ་ཐོགས ་པས་ བསྲུང་ད དུ་བཅུག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ དབྱར་དབང་པོའི་ ཕུག་ན་ ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་འཆི་ ལྟས་ 
རྫོགས་ནས་ བུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་ལ་པི་ཝང་སྦྲེང་བའི་རྔན་པར་བུ་མོ་བྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས སནས་ ལྷའི་དབང་པོ་ 








བྱར་བྱིན་གྱི་གནས་ན་བྱོན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཤི། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཤི་བ་ 


ལྷ འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ན་ལྷའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན ་ལ་འཆི་ལྟས་ ས་བྱུང་བ་° ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ན ་སྦྱབས་ དང་མགོན་ དྲུསུཡོ ཡོད་སྙམ་པ་ 












































༄༅། །དང་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཁྱིམ་བདག་བདེ་སོག་མ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁོང་རང་མ་གཏོགས་པས་མ་རིག བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དད་པ་ 
ཐོབ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། དེ་དག་ངན་འགྲོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་འདི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ལྔ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དེ་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷའི་ཇོ་མོ་ཡིན། རྗེའི་མགུར་ལྷ་སྟོང་གི་ཕོ་ཉ་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། བརྱར་བྱིན་དཀར་པོ་བུ་མོ་དཀར་མོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་ལིང་ཚེ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ནུབ་བྱང་ 











རྣམ་དག་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་གཅིག་པ། །གདུལ་དཀའི་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལིང་ཚེར་བྱས་ན་འབྲི་གུང་གི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངའ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་པས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འོང་བར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དེ། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་མཐའ་དག་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྒྲུབས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྙོན་ཅིང་འཁྲིད་པ་ 





འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ གསུམ་དུ་ལམ ་བགྲོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ ། སྐུརབ་ 
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།༄༅། པ་ །ཏ་ྱུང་ནས་དྲོ་འཕྱིས་པ་ཡང་མི་གསོལ་ཞིང་སྔ་དྲོ་ཡང་གཞན་དབང་པོ་མེད་པར་དར་བ་ཡང་མི་བཞེས་པ་དང། མགུལ་སློ་ལ་ཕན་ཟེར་ནས་བྱང་། 

སྒེ གཡག་གི་གློ་བ་སྐམ་པོ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་པ་སྐྱོ་ཚ་ལ་འདེབས་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤ་ཡང་དེ་འདྲ་ན་ཉེས་པ་སྲུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་ལ་ལྟ་ 

ཤཱ སྫས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གསང་སྔགས་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཤ་ཆང་གི་ཚོགས་འཁོར་མི་མཛད་ཅིང་། ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་ལ་སོགས་པ། ཐ་ན་ཆབ་ཞལ་རེ་གསོལ་བ་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཁྲིད་ཅིང་སྟོན་པ་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་ 


¡¥ པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་ཅིག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པའམ། ཆགས་པའམ། ཞེན་ 
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པའམ། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་ཐ་ནའང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཡན་ཆད་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཞིག་པོ་མི་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཁྲིད་ཅིང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ 
པའོ །དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་པ་གཅིག་ 
པུ་མཛད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱིདོན་ཕ་རོལ་ཕོའི་བློས་ལྕོགས་ཚད་ཅིག་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བའི་བར་ནས་འདོན་ཞིང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 


ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་འཁྲིད་པ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 
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༄༅། །པར་འཁྲུལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང། ཐུབ་པའི་བཀའ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ལུང་བསྟན་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཆད་ཅིང་། མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱོན་ཀྱང་གསུང་རབ་མེད་ན་མི་བཞུད་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གསུང་རབ་དང་སྤྱན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་མཛད་ 
ཅིངབླ་མའི་གདན་སའི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུག་པ་མི་མཛད། བློ་དགྲ་བོས་དྲིས་ན་ཡང་ཁོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་སྟོན་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེན་ 





པོས་འདུལ་བ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །ཟང་ཟིང་དང་དངོས་པོ་ཇི་སྐེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ཁང་དང་གནས་གཞི་དང་ཁང་པ་ལ་ 








267 












































196892592:3:9»ཏེ8>®9 ¥ 





སོགས་པའི་ཕྱག་རྗེས་མི་མཛད་ཅིང་ཟང་ཐིང་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཐང་ཟིང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་པ་དང་། དམར་བརྡ་སྟོན་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་སྐྱོང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཡོན་ཏན་སྣ་རཾ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཏེ་མཐོ་བའམ་དམའ་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུུ་སྐྱོང་ཞིང་གདམས་ཆུང་མན་ཆུང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་གྲོང་ཆོག ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དང་སྤུན་པར་བོར་ཞིང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་སོ་སོའི་ཁམས་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 


འ༽-འ༽- ༨༤. 





བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཡང་འཁྲིད་ཅིང་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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༩༣།༅། །བརྒྱད་པའོ། འདི་ཡི་ལིང་ཆེ་འདི་ལ་གཡས་ཀྱི་རྗ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བཞེངས་པ་འདིནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཅུན་] 
བྱམས་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པར་གཟིགས་ནས། ཐུགས་མི་རྟག་པའི་སྣང་བས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ལུགས་ནས། བྱམས་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་མཐོང་སྤྱན་ཆབ་ 
བཏོན། །གསུངས་པའི་བམས་མགོན་ཡིན་ནོ། །གཡོནངོས་ཀིརྗེ་བཙན་འཇམ་དབྱངས་བཞེངསཔ་འདིནིམིཉག་གྱིརལཁམས་སིུ་ཉག་གྱ་རྱལཔོལ་ཧརདེ་མུཛའ་བནོདཔ་ 
བྱུང་བ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབུ་ལ་དར་དཔྱངས་བཏགས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་གཏོར་ནས་བཏང་བས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་སྲུ་རྗེ་ 
སྨ བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མི་ཉག་གི་གནོད་པ་ཞི་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞིག་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་མཁར་ཧེ་རུ་ཀ་མདའ་གཞུ་ 


ཚེ ཆི 
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བསྣམས་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་ཞིག་བརྒྱབ་པས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་སེངས་ཀྱི་བྲུང་བས་ཧེ་རུ་ཀ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་གནས་ 
ནང་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ངད་ཕུ་བ་དང་དཔལ་ལྡན་ཤི་རི་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་གཙུག་གཏོར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཆོས་གསན་པས་མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་མར་པའི་གཏུམ་མོ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གསུམ་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 











ལ་ཡོད། དེ་རྗེ་མར་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག བརྡ་གྱི་སྐུ་ཚོའི་དགོངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག སྐུ་ཚོའི་སླད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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1 ཏིས ཆི 
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༄༅། །དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དོན་ནོངས་པར་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་ནོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ལ་རས་ཀྱི་ཨང་རག་དཀར་པོ་གསོལ་ཞིང་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས་གཡུ་ཁང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་བྲིས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལྟ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ལ་བསྟན་པའི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྗེ་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པ་དེ་ 
ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉོས་ལོ་ཙཱ་བལ་ཡུལ་དུ་གསེར་གདུགས་བསྒྲུབ་ཏུ་བཏང་ 








བས་གསེར་གདུགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྡུངས་བྱ་བའི་ཞལ་ལྟའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟོར་ནས་ངུ་ཞིང་ཡོད་ཙན། མི་དཀར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་གསེར་གདུགས་འདི་ལྟར་བརྡུངས་བྱ་ 
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བའི་ཞལ་ལྟ་བྱོན་ཞིང་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་དབུགས་ཕྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །ནུབ་གཅིག་གི་རྲི་ལམ་དུ་རྗེ་མར་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
ཡར་ཕྱིན་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཀག་ནས་ནང་དུ་གཏོང་མ་བཏུབ་པ་ལ་ང་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་བུ་འགྲོ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཏོར་གསུངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལྭ་ཁོད་མཁས་པ་སྲིད་དེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ནས་རྗེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀ་བསྐུལ་བའི་རྗེ་མར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲི་གུང་རྩང་གླིང་དུ་ནད་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་གཏབ་པས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླར་བྱོན་ནས་ནད་བསལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུ་ 








སྐྱ་མོ་བ་བྱ་བ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོག་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བླ་མ་འབྲི་གུང་བ་དེ་ཆུ་མགོ་ཡ་ཀིར་བསྔད་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་ཅིང་མི་མགོ་ཐམས་ཅད་རང་ཐག་ལྟར་བསྐོར་ 
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ཤ ༄༅། །ཟེར། ཁོང་རང་གྲི་བྲང་ཁང་ན་ཡང་མི་ཚན་ཅིག་གི་མགོ་ལ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་རང་ཐག་བསྐོར་བ་བྲིས་པ་འདྲ་ཡང་ཡོད། ང་བླ་མ་དེའི་ 
དྲང་དུཕྱིན་ནས་ཐལ་འགྱུར་གཏོང་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་དྲུང་དུཕྱིན་ཙན་ནོར་སྡུད་ཡིན་ནམ་དབང་སྡུད་ཡིན། ནོར་སྡུད་ཡིན་ན་འབུལ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་ 
ཚུགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་ཟེར། དབང་སྡུད་ཡིན་ན་ཤོར་ཉན་ཡོད་སྙམ་ནས་ན་བཟའ་ཅི་རན་ཞིག་གོན། ཕྱག་རྟེན་དར་ཁ་གང་ཁྱེར་ནས་དཔལ་ངད་ཕུ་པ་དང་ཐོས་པ་སྐབས་སུ་བྱས་ 
པས་འདྲིས་ཡོད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཇལ་སྣ་བྱས་ན་ཟེར། དཔལ་ངད་ཕུ་པས་ཆོས་རྗེའི་སྨྱན་སྔར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུ་སྐྱ་མོ་བ་མཇལ་བར་གདའ་ཞུས་པས། ནང་དུ་ཐོང་ 
སྨ།གསུང་། ཁོ་མོས་གུས་ཀྱི་མཇལ་བར་མི་གདའ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐལ་བར་གདའ་ཞུས་པས། འོ་ན་རེས་བཞེས་དང་གསུང་ནས་ཐུགས་དམ་ཞིག་མཛད་ནས་ང་ལ་ཡང་འབོལ་མང་པོ་ 
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རྩེགས། ཁོ་ལ་ཡང་འབོལ་མང་པོ་རྩེགས་གསུངས། དེར་ཁོང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆབ་ཚྭ་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་དཔལ་ངད་ཕུ་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ང་རྡོ་སྐས་མགོར་སྐྱོལ་ཟེར་ 
སྐད། དཔལ་ངད་ཕུ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱེད་ད་ཅི་ཐལ་འགྱུར་གཏོང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་གསུང་གླེང་ཡང་མི་མཛད་པ་ཙག་སོང་བྱས་པས། དེ་དེ་ལྟར་མི་གདའ། དེ་དེ་ 
ལྟར་མི་གདའ་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུ་སྐྱ་མོ་དང་རྩང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོ་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ་བའི་བྲམ་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་ཏིལླི་གཉིས་སུ་མེད་པས་འདིར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 





བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཚོགས་སུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྟན་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པས་ཁོང་ 
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༄༅། །ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཚོགས་སུ་ཆོས་གསུང་ཞིང་གདའ་སྐད་དོ། །ཁོང་གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་བྱོན་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་གདའ་སྐད། ཁོང་རྟེན་འཕྱག་སྟེང་ཁར་ཕྱིན་ཙ་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་སྐྱོ་བསང་མཛད་ཅིང་གདའ་སྐད། ཁོའི་ལོག་ལྟ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པ་འདེར་ཡང་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱལ་བ་སྒོམ་གཞོན་བྱ་བས་ཆོས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་དམར་པོ་མནབས་པས་འབྲི་གུང་གི་ཐང་འདི་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ 


ཞིག་གཟིགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འདིར་ཡང་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་མམ་བཞིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན་ནད་ཡམས་ལ་ 








སོགས་པ་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། མུ་གེ་དང་། ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་བྱ་བས་སྨན་ 
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༨༨ ༨ 


དགེ་སྦྱོང་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བས་ ་བཅོམ་ པ་ལྡན་༩ ་འདས་ ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་སེལ བར་སྨོན་ ་ལམ་བཏབ་པས ་འདིར་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ སྦྱངམེ་ ་ཏོག་གིས་ ལྕུང་ 











བཟེད་ནས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། དུས བཟང་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི ་དུས་སུ སུ་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་འོང་ནས་ཆོས་ཉན་པས་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལིང་ཚེ་ 


ཕུལ་བས་འབྲི་གུང་གླིང་གསེབ་སྨན་དྲིས་ཁེངས་པར་བུང་ཞིང་འདི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ནས་གསུངས་པའི་རྩིའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་དུས ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨན་འབུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་སྨན་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ་དགེ སྦྱོང་མེ་ཏོག་ ་གིས་ནས་ 
ཕུལ་བས་འབྲི་ གུང་ དེ་ལོ་བས ་ནས་ཿ ་མང་བ་མ ་བུང་ཞི ང་། ྐྱི་ཤོད་པ 'རྣམས་ ཀྱིས འབྲི་གུང་ནས ་མར་ལ་ནས་འདྲེན་པ པ་བུང་། འདི་ཡང་ འདུས་ ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ནས། བདུད་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་ཡོད། འདིར་སྟོད་ཀྱིས་ལྷ་མུ་ཐུར་གེ་ཁོད་ཅན་དང་སྨད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྨ་ཆེནཔོ་སྤྲིནགྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས། འདི་ཡང་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཙན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བླ་རེ་འཛིན་པ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་དང་བཅས་པ་འགྱོགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 


འར. ༨ .འ 











མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ཡི་ལིང་ཚེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བུང་ཤར་བླ་མེད་བདེ་ལྡན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་ 
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བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན། །བསོད་ནམས་ཆོགས་རབ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལིང་ཚེར་བས་ནྭ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུས་སུ་སྐུ་འབུམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བཞེངས་པའི་ས་དེར་ཞབས་ཀྱི་ཕྱེད་ས་ལ་བཞག་ནས་སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་ 
གླིང་པ་ལ་ང་དུས་རྟག་ཏུ་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐུ་འབུམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ནང་ན་དུས་རྟག་ 
པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བརྒྱན་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་འབྲི་གུང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་མངོན་པར་ 











དགའ་བ་ན་ཕར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཤེགས་པར་མཐོང་བས་འདེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོའི་ 
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3༦2 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་མཐོང་བས་ལྷོ་གདལ་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེར་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གསུང་ཞིང་གཤེགས་པར་མཐོང་ནས་འདི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡིན། འདྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་པོའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། 
དཔལ་གནས་ནང་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ཕར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམར་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཆོས་གསུང་ཞིང་ 


༽༤༽ ༨ འའ ་ 


གཤེགས་པར་མཐོང་བས་འདི་ ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡིན། འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམར་པོའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ། ཡང་དགོན་གཟིམས་ཁང་ནས་ 











འོད་དཀར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཆགས་ཁར་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ན་ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གཤེགས་པར་མཐོང་བས་ 
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འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡིན། འདྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐ་ག་ནེའུ་བྱའུ་བྱ་བ་ན་མང་འདུས་ཉུང་འདུས་ཀྱི་དུམ་བྱས་པའི་ཆོས་ཁྲི་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་བབ་པ་དང་ཉི་མ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་། ཉི་མ་གསུམ་ 


ཤར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། །གང་སྔོན་བཞུགས་པར་རིང་བསྲེལ་ཆར་དུ་བབས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འདི་དང་མཉམ་པ་ནི། །སྔོན་འདས་དུས་སུ་བྱུང་སྐད་ཅང་མི་གདའ། །ས་སྟེང་གནམ་གྱི་མཐའ་འོག་འདི་ཉིད་ན། །ད་ལྟ་མཉམ་པའི་དཔེ་ཟླ་གང་ཡང་མེད། ། 








མ་འོངས་ཚངས་རལ་སྲས་པོ་མ་བྱོན་བར། ྱི་ནའང་འདི་འདྲའི་འགྲོ་མགོན་འབྱུང་རེ་སྐན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དཔང་ 
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1:22 ཁེ 


༄༅། །པོར་བཞག་ ་ནས ས་སྨན། སྲ་འབྲི  གུང་གླིང་པ་ དང་སྤུན་སྔ ་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སློབ་དཔོན་ ཡང་དགོན ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་གནས ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྡོག་རེ། 'རེ། འབྲི་ ་གུང་ཐེལ་ འདི་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ཀྱ་ 'ཀྱང་མི ་བཞུགས ་ལེའི་ ་དབུ་སྙུང་ བཞེས་པའི འ་དུས ་སུ་འབྲི ་གུང་ དུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ གྱི་ཆར་བབ་པས་འདིར་ཡང་རིང་ 
བསྲེལ་ དུ་བྱས ་པའི་ཙིག་ ག་གེ གྭེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ དེའི་ ་ཡིང་ཚེ་ དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་དག་གི གགིས་དོཿ དོན མདོར་བསྡུས ནས ཚིགས ་ས སུ་བཅད་པ། འོག་མིན་མི་ ་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས་དབྱིངས་སུ། །ྱབ་གདལ་མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་ལྕང་ལོར་ཅན། །ཞིང་ཁམས་ཐ་ དདྷ་རམས་སུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་བསམ་ མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བླ་ 


`, ༨༤ ༽ 








བ་ཡིན་ནོ། །འདི་འོག་གི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ཁང་ནས། ཉེ་གནས་རྣམསཀྱིསཁྲིབཏེགཔའི་དུས་སུ་ཕྱག་གིས་ དབུ་ལོ་འཕུར་ཞིང་དབུ་སུབ་བེ་མཛད་ནས་ངས་ད་ 
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15:81:98 





ལྟ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ ཁྱོད་ཚོས་མི་ཚེ་ལ་ཡང་ཨེ་མཐོང་གསུང་། ཇི ལྟར་གཟིགས །ཞུས་ པས འདི་ནས འོག་གི གི་འཇིག་ རྟེན་རྡ་ རྔལ་ དང་བྲལ་ཞི ཞིང་དྲི་མ་མེ ་མེད་པ་ཞེས བྱ་བ ་ན་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། གཟུགས་རྡོ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས ར་རིག བྱ་ལ་སོགས་པའི་ ནང་གི་མཊ མཆོདཔས་མཆོད་དེ་ མཐའ་ མེད་པའི 'འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 


¬ ༦༽༽ 2 ༠ ༨ ༽ 


མེད་པ་མཛད་ནས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས ་པ་ཕྲིའི་ ་མཆོད་པའི་ལྷ་ ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གཟུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས ་པའི ་ནང་གི ་མཆོད་པའི་ ལྷ མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ ལྷ་མོ་བཞི་རྡོ་རྗེ སེམས་ 


དཔའ་ལ་ཟིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་གཟིགས་གསུངས། །རུས་་ཉིད་དངྷའིམཛང་ནམ་པར་ལཡཆོད་པའྲལབ་འད་ 
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® ཁེ 





༄༅། །དག་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་ལིང་ཚ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྡུལ་བྲལ་ 
དྲི་མེད་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ། རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ལ་མངོན་འཇུག་པ། །མི་བཟད་གནོད་མང་འཇོམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟོད་ཚན་གྱི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་བ་གཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ 


བས་ཉན་ཐོས་གཉེན་པ་ཆེན་པོ་བཟང་བྱེད་བྱ་བ་ཡང་བྱུང་། ཁྱིམ་བདག་གཉེན་པ་བཟང་ལྡན་བྱ་བ་ཡང་བྱུང་། དུས་རེ་ཤིག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གཉེན་པ་བཟང་ལྡན་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བསྡུས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། རྒྱུ་དེས་ད་ལྟ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཡེས་ངའི་ཉེ་གནས་ 



































[)28‰25::/991:=ཏྲི9:~89@8ཇི་ 


བྱེད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། འདྲི་ཁྱིམ་བདག་གཉེན་པ་བཟང་ལྡན་ཡིན། འདི་ཉན་ཐོས་གཉེན་པ་བཟང་བྱེད་ཡིན། དེནས་རོ་བོ་ 
ཆེ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉེ་གནས་བཞི་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། མངའ་བདག་ཞཁྲི་རལ་པ་ཅན་དེནི་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེནི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། འདི་ 


གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། འདི་མངའ་བདག་རམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་ལིང་ཚེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དང་ 











པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཉན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཀུན་བཟང་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བསྟན་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་ལིང་ཚེ་བཀོད་པ་མེད། ད་ལྟར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་འདྲ་བར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡི་དོན་མདོར་བསུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མ་འོངས་ 
འཁོར་བའི་ར་མཚོ་མ་སྟོངས་བར། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེན་སྒྲོལ་བ་ཡི། །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཉའ... ༨༡༨ 


ལོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལིང་ཚེར་བས་ན་འོག་ཚན་གྱི་ལིང་ཚེ་ཡིན་ཏེ། གཡས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་འདི་ནི་འབྲི་གུང་བླ་དབྱེ་ཆེན་མོ་བརྩིགས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 





པོའི་ཞལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མུ་གསུམ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་འཕར་བའི་མུ། ཡང་ན་འབུབ་པའི་མུ། ཡང་ན་རང་སོར་གནས་པའི་མུ་ཡོད། དེ་དང་ 
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འདྲ་བར། ཡང་ན་འབུབ་པའི་མུ་ཡང་ན་རང་སོར་གནས་པའི་མུ་ཡོད་གསུངས་པས། ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རང་ཡང་མུ་མང་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་ 
ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ཟེར་བས། དེའི་ནུབ་མོ་མགོན་པོའི་བེང་ཟུར་བླ་དབྱེ་ལ་གཏད་པ་ཞིག་གཟིགས་གསུངས། དེའི་ནངས་པར་་བླ་དབྱེ་ཤགས་སེ་ཤིགས་སེ་ལ་སོང་ནས་ 
འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡིན། བྱ་བཞག་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་། བུ་བྱེད་གཙོར་བྱེད་དབང་ཆེན་ 
རློམ་པ་ཡང་། །ཆོས་ཚོགས་འཛིན་ནས་མ་གུས་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་བེང་གིས་བསྟུན་པ་ཡི། །ཡུན་རིང་འབད་ནས་བརྩིགས་པའི་བླ་དབྱེ་བཤིགས། །ཞེས་ 





གསུངས་པས་མགོན་པོ་བེང་ཡིན་ནོ། །གཡོན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུདནས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མ་ལྷ་མོ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། མའོངས་འཕྱོན་པའི་བྱམས་པ་མགོན། །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཀུན་གྱིས་མཐར་ནི་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། །བོང་བུ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པ་ལྟར་བྱས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 


མོ་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཐའ་མེད། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདུས་པ་ཡང་སྲ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་ཕས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞབས་ཏོག་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱ་གར་དང་། དུ་རུ་ཀ་དང་། ཁ་ཆེ་ 





དང་། བལ་པོ་ངང་། གར་ལོག་དང་། ལི་དང་། ཧོར་དང་། འཇང་དང་། རྒྱ་དང་། ཁྱི་ཐན་དང་། མི་ཉག་དང་། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
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བལྟ་བར་བྱོན་པ་ལ་ཁོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས། གུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྩིགས། གོས་ཆེན་གྱི་འབོལ་མང་པོ་བརྩིགས་ཙན་ཁོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་ནས་སསྒ་ཏའི་སྐད་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་བོད་ན་དྷརྨ་རཱ་ཛ་དང་ཇོཀི་རཱ་ཛ་ཞིག་དང་གཉིས་འདུག་ཟེར་སྐད། དྷརྨ་རཱ་ཛ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིན་ 








པར་འདུག ཛོ་ཀི་དྭ་ཛ་དེ་ནྷི་བླ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚལ་ཟེར་བར་འདུག ཁོ་ཕར་ལོག་ནས་ཉི་འོག་ན་སྔེ་ཆེ་བའི་དུ་རུ་ཀ་ཕལ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་རྒྱ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་རིས་དང་ 


མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་རིན་པེ་ཆེ་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙན་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ཝ་རཱ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་རྩ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲི་གུང་དུ་དངོས་སུཞལ་ 








288 



































ཚེ ®» 








༄༅། །བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པ་མེད། དེ་གཡས་ཀྱི་དཀར་པོ་འདི་ནི་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲོག་ཞུ་ 
ཕུད་པ་འདིའོ། །རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ན་མར་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙན་པ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་པོའི་སྲས་ 
རྒྱལ་བུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་དེས་འབྲི་གུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྨན་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེའི་རྒྱབ་ལྗང་ཁུ་དེནི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་ཁམསན་ཕར་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་བུ་སློབ་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདོང་ཐེར། ཟངས་ཀྱི་རུས་སྦལ་གྱི་ཁ་ནས་འབབ་པའི་རྲིང་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལུས་པོ་ 
འབྲུར་བཅུག དེར་གསོད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན་གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་མང་པོ་གསོལ་ནས་ཁོའི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེད་དུ་བཅུག གཉིས་བྲོས་ནས་ 
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ཕྱིན། གཅིག་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་བུས་ནས་བསྡད། སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་འབྲི་གུང་གི་ཕྩོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དེ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ 
གཡོན་ངོས་ཀྱི་དཀར་པོ་འདི་ནི་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཕར་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙན་པ་བྱུང་། ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཀྱུས་ཁ་མཐར་ཁན་བྱ་བའི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལན་གསུམ་ 
འབྲི་གུང་དུ་བསྐུར་ནས་བྱུང་བས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྗང་གུ་དེ་ནི་ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 








ལྟར་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟི་སྨོས། དེས་དེའི་ལིང་ཚེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་ 
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༄༅། །བཅད་པ། ཐུབ་པས་རང་བསྔགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན། །དུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་གང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། དྲན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ངེས་སོ། །རྟག་པར་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ཡངཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་འདི་དག་གང་གིས་ 





མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཙམ་མམ་ཐ་ན་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ང་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། སངས་ 
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དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གུས་ 
པས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་མཛད་པ་ཡི། །མཚུངས་མེད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་བསྙི་གནས་ནགས་སྟོད་བྲག་རི་ཡི་དཀྱིལ་ 
མཐོང་། དཔལ་ལྡན་ངད་ཕུ་བའི་བཞུགས་གནས་ས་ལི་དཔལ་ཕུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླིང་དུ་བན་རྷེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ 








རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་འཁོར་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་མཛད་པ་འདི་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ | 
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ཤ ཡིན །ལུས་ཀུན། ། །ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །མི་ ཟདྱ་རན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བླ་མད་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
།། ༠༤༽ ༄། །ཁཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱིམགོན་པོའི་རྣམ་པརཐར་པརྨ་བྱ་སེངགེ་མ།། ཨོ་སྭ་སྟི། །གནས་འོག་མིན་འབྲི་གུང་ཕྲོ་བང་ནས། རྗ་འགྲ་མགོན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ 

' འཁོར་འདས་དབང་ཕུགརིན་པ་ཆེ། །ཡབ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྐྱེན་རྣམ་ རྟོག་མཚན་མས་མ་གཡེངས་ 
° པར །སེམས་དད་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིས། །གཏམ་སྙན་པའི་དབྱངས་འདི་དེ་རིང་གསོན། །སྤྱིར་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དབུས་གླིང་བཞིའི་སྙིང་པོ་འཛམ་ 

པྨ' གླིང་འདིར། ། །སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ། ། །དུས་ངན་པ་ཐ་མའི་སྙིགས་དུས་སུ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ནས། །ད་རྩོད་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་། །ཕ་མཉམ་མེདསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་འབྲི་གུངྱབ་མ་རིན་ཆེན་བྱོན། ྗེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ། །འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་དུ་འཁྲུངས། 


༽ ༽. ༨༧ 


དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། །འཕྲལ་མངའ་རིས་བོད་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མཛད། །སྐུ་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་གྲགས། 








སྒྲབ་པ་ཟླ་ཤོད་སྟོད་དུ་མཛད། །མཐར་ཡོན་ཏན་ངམ་ཤོད་ཀླུང་དུ་རྫོགས། །ཡུལ་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཆར། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །གཞོ་འབྲི་གུང་ 


རོ 


།དན་ 


༨ 


།བད་ 


གངས་ཆེན་དབུས་སུ་དཔལ་འབར་བས། །ཡུལ་འཛམ་གླིང་མཐའ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདུས། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་དེ། ། 
དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཤར་མངོན་དགར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གསན། །ུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
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\@2>ྱ ཆི 


༄༅། །གཟིགས། །གཙོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགོངས་པ་བསྟུན། །འཁོར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་གྲོགས་མཛད། །ཕྱོགས་ཐ་དད་སྤྲུལ་པ་ 
དུ་མ་དང་། །སྐུ་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་བྲན་ལྟར་བཀོལ། །སྡེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྲིན་ 
དམ་ལ་བཏགས། །མཐོ་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་རྟོད་ལ་མནན། །གདོང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་གར་ལོག་བཏུལ། །ཤར་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁམས་སྲོག་ལས་སྐྱབས། །བྱ་རྒོད་པོ་གནམ་ལ་ 
འཕུར་བ་ལ། །སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་བཏབ། །དམའ་ན་རག་དམྱལ་བ་གཏིང་ནས་དྲངས། །འདིར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་ 








སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བཞེད་དགོངས་ནས། །ཕ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དེ། །ཡུལ་ 
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འདུ་དང ་ི་ཤུ་ིལི ཤིད 











འཕྲང་བུའི་གནས་སུ་བྱོན་ཙམ་ན། །ལྷ་གཉེན་པོ་བར་ལྷས་གཤེགས་སུན་བགྱིས། །གནས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ཙམ་ན། །གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་བསུ་བ་བྱས། །བྱང་ 
ནམ་རའི་རི་ལ་བཞུགས་ཙམ་ན། །ལྷ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་རུ་བྱོན་ཙམ་ན། །ནུབ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས། །དབུས་ཡར་ 
ལུང་མཐིལ་དུ་བྱོན་ཙམ་ན། །ལྷ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་འབུལ་བ་བྱས། །འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ། ཀླུ་གཟི་ཆེན་གུས་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས། །དུས་གཉེན་པོ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ལ། །ཧརྷ་ར་ཆེན་སྤོམ་རས་སྣ་དྲངས་པའི། །བོད་མངའ་རིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་ཞུས། །ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་བ་ 








ལ། ཀྐུ་མ་དྲོས་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག་བྱས། །མཐོ་བཅུ་གསུམ་གུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གསུང་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །འོག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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རོ 


༄༅། །དོན་དགོས་འདོད་ཀུན་སྒྲུབ་བར་ཆད་བསལ། ། །སྟེང་བར་སྣང་གནོད་སྦྱིན་མ་ལུས་པས། །ཐུགས་ཅི་བཞེད་གཏེར་མཇོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ། །ཇྡེ་ལྷ་ 
ཟི མཆོད་པའི་གནས །ཕ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་སྤྱན་སྔ་བ། ། །ཁོང་ས་སྟེང་སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་འདུས། །ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཚངས་པས་སྣ་དྲངས་པའི། ད་ལྷཀླུ་གནོདསྦྱིན་བྱེ་བ་འདུས། །ཁོང་དབུུ་སེ་དང་ཉག་སེས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདུས། །ཁོང་གཙག་རྩང་གཉིས་ 
ཀྱས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་མཚན་ཉིད་ཆོགས་དཔོན་བརྒྱ་སྟོང་འདུས། །ཁོང་ཟག་མ་དང་དྭགས་པོས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་འདུལ་འཛིན་ཚོགས་དཔོན་བརྒྱ་སྟོང་འདུས། །ཁོང་སྐྱོ་ 
དང་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་བཀའ་གདམས་ཚོགས་དཔོན་བརྒྱ་སྟོང་འདུས། །ཁོང་གནུབས་དང་འཕགས་པས་སྣ་དྲངས་པའི། །དརྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་སྟོང་འདུས། །ཁོང་ 











297 









































ས་སག 


ཀྲེ་རྔོག་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ས་སྣ དྲངས་པའི། །ད་སྔགས་པའི་ཆོགས་དཔོན་ བརྒྱ་སྟོང་འདུས། །བོང་བདུད་རྩི་དང་བལ་པོས་སྣ་དྲངས་པའི། །དྷ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དཔོན་བརྒྱ་སྟོང་ 
འདུས། །ཁོང་ལྷོ་བྱང་རྗེ་སྒོམ་བསོད་ནམས་ཅན། །ད་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ བརྒྱ་སྟོང་འདུས། །བོང་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི། །ད་སྒོམ་ཆེན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
འདུས། སྦྱིར་སྔ་ ཕྱིཀུན་ ཏུཞབས་ དྲུང་དུ། ། །འཁོར་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ ་པ་དེ་དག་ལ། །ལར་གྲུབ་ཐོབ་ གྲགས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །ལར་མཁས་བཙུན་དགེ་བཤེས་གྲངས་ 


ལས་འདས། །ལར་ཆོས་ཉན་སྟོན་པ་གྲངས་ལས་འདས། །ལར་མཐུ་ཆེན་སྔགས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །ལར་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བསྙེན་གྲངས་ལས་འདས། །ལར་ཕྱོགས་ 





བཞིའི་ཡོན་བདག་གྲངས་ལས་འདས། སྱིར་སིངྒ ་གླིང་པ་ཚུན་ཆོད་ནས། །རྒྱ་ཁྱི་ཐན་མི་ཉག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་རྣམས་ལ། །ལྷ་མི་མིན་འདུས་པ་ 
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༄༅། །གྲངས་ལས་འདས། །ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་ཁ་ཆེའི་བླ་མས་སྣ་དྲངས་པའི། །རྒྱ་དཀར་ནག་པཊ་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །སྐུ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བསྟོད། །ཕྱི་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ཉེ་བ་ན། །ཁོང་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་གནས་པ། །ཤར་རྒྱ་ནག་གཙུག་གི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་བདུག་སྤོས་སྨན་ 
གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། །ལྷོ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་སྤྱི་བོ་ཐོད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ནུབ་སྙྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་གུས་པས་གཏུགས་ཅིང་ 
དད་པས་བསྟོད། །བྱང་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་གཡུ་དངུལ་མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ཕུལ། །སྨད་མི་ཉག་འགའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་གོས་ཆེན་གསེར་སོགས་ 


༨ 











འབུལ་བ་བྱས། །སྟོད་མངའ་རིས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ཡུལ་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཆོས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད་པས། །འདིར་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
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ཡུན་རིང་བསྟེན། །ལར་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་མཐའ་མེད་པས། སྦྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཏོག་རྩིས་ལས་འདས། །སྦྱིར་ཞང་བློན་ཞབས་ཏོག་རྩིས་ལས་འདས། །སྦྱིར་ཡོན་ 
བདག་ཞབས་ཏོག་རྩིས་ལས་འདས། །སྦྱིང་ལྷའབྲའ་ཞབསཏོགརྩས་ལས་འདས། །སྦྱིངབུ་སློབ་ཞབས་ཏོག་རྩས་ལས་འདས། །སྐྱརརྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་མཐའ་དག་ 
ནས། །ད་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་རྩིས་ལས་འདས། །མཐོ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་པདྨོའི་གདན་ལ་སྤྱི་བོས་ 
རེག །ཕ་སྐྱབས་མཆོག་སཔས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ད་དཀར་པོའི་རྒྱ་ལ་གྲགས་ཙམ་ན། །ཇྡེ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞལ་གང་མཐོང་ལམ་ཟིན་དོན་ཆེན་གྲུབ། ། 








དཔལ་མཧཱ་བོ་རྷིའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། །ད་ནག་པོའི་རྒྱ་ལ་གྲགས་ཙམ་ན། །དགུང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་མཆོད་རྱུར་པའི། ། 
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122 ཁིང 





༄༅། །དཔལ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། །ད་ཁྱི་ཤད་ཧོར་ལ་གྲགས་ཙམ་ན། །འཁོར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དགེ་སྦྱོང་ཅན། །སྒྱབས་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། །ད་མངའ་རིས་བོད་ལྭ་གགས་ཙམ་ན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། །དཔལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
དུ ༈འདིར་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱོགས་གླིང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱིས། །མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །གནས་རི་རབ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་དང་བས་འདུད་ཅིང་བསྔགས་པ་སྨྲ། །འོག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱིས། །ལུས་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ཇྗེ་དྲན་པ་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཚོགས་གསོག་ 
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ཞིང་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཆེ་འབགས་ཆེ་འཚེངས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཆུང་འབགས་ཆུང་འཚོངས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེསྒོ་སྐུར་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྗེ་མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེསྐྱུ་ར་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་མགོན་མེད་སྒྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
སྐེམ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བདེསྐྱིད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཞྱེད་དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འདིར་ 
ཁོ་བའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །གནས་བླ་དབྱེའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པ་ཀུན། ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་མེད་དོ་གསུངས། །གཞན་མཚན་ཐོས་དྲན་པར་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་མོས་ 








དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ ཡིས། །ཁོང་ང་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །ད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་ལོ་གསུང་། །སྤྱིར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ 
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༄༅། །བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞྭ་སྒོམ་ཞྭ་མགོ་ལ་བཞག་ཚད་ཀྱང་། །མཐར་ཅིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །བྱེད་དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དེ་ཕྱོགས་སུ། །དེ་སྔོན་ཆད་བྱ་བཅི་བྱས་པ། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དུས་གནས་སྐབས་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། །རྗེ་དེ་ལ་གུས་ 


ཅཅ. ¬. 


པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསུང་ཐོས་པའི་ཆོས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །དུས་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །གངས་ཏི་སེ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཆབ་སིན་དྷུ་ བྷ 


དལ་གྱི་འབབ་པའི་ཀླུང་། །རི་གངས་ཆེན་ལྷོ་ཕྱོགས་སི་ཏའི་འགྲམ། །མཐའ་གར་ལོག་སོག་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །སྟོད་མངའ་རིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བླ་ཡ་རབས་རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་དད་སྒོམ་གྲ་མས་སྣ་དྲངས་པའི། །ཁྲོམ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་རྣམས་ལ། །གནས་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །དོན་སྦྱངས་སྟོབས་སྦྱོད་པ་རྒྱལ་ 
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ཟོ 


བའི་སྲས། །ཡབ་ཆོས་རྗེའི་ཉེར་གནས་སྤྱན་སྔ་བས། །ཁོ ངྭ་གྲོགས གས་མཆེད་ཀུན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་སོགས། ཁཁགམཞི་གང་འམས་ཁ་བ །དེ་འདྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ 


གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ༥༽ ༄༡། །འརིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པའྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་མ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་གི་སྨྲོས་པས་མ་ 





གཡེངས་པར། །སྙན་ལྷན་ནེ་དབང་པོ་གཏད་ནས་ཀྱང་། ་ཚིག་སྙན་པའི་གཏམ་འདི་གསན་པར་ཞུ། །གནས་བྱང་ཕྩོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་སྙིང་པོ་ཡུལ་ 
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“ ༄༅། །དབུས་འདིར། །དཔལ་མ་ག་རྷ་རུ་གྲགས་པ་དེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །འཁོར་དགྲ་བཅོམ་བྱེ་བའི་ཕོ་བྲང་དེ། ། 
¿ གཞོ་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱིནགས་ཁྲོད་ཡིན། །ཁོང་དེར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །དོན་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །མ་ 
ཌླ མྭཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ླུང་འབྲིརྒྱལ་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི། །གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཙུ་ངུར་བལྟམས། །ཁྱོད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་ལོན་པའི་ཚེ། །དཔལ་བཛྲ་ 

བྷི་རའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །རྩིབས་རླུང་མོ་ཆེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཞིང་འཁོར་འདས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་མཁྱེན། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་རུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ 





སྣ རྫོགས་སོ་གསུང། །ཞུབ་ཨེ་ཆུང་ཕུགན་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། །བྱང་ནམ་རའི་གླག་མོར་བཞུགས་པའི་ཚེ། །གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་བསུ་བ་ 
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བུསཾ། །བྱ་ནམ་མཁའི་དཀྱིངས་ལ་འཕུར་བའི་ཆོ། །སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲན་པ་གནས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །དགྲ་དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་ཚོགས་བཟློག །} 


ཆོས་ཟབ་མོ་གསུང་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། །སྟེང་ལྷ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བཏབ། །རྟ་ཅང་ཤེས་བང་སྣ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །གསུང་ཚིག་གཅིག་བསྒྱུར་བས་གོ་བ་བླངས། ། 
རྒྱང་རིང་པོར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཚེ། །བླ་མི་ཉག་རྒྱལ་ཕོས་མཆོད་པ་ཕུལ། །ཡོངས་དེ་འདྲའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ། །སྔར་མ་བྱུང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང། །དུས་ད་ལྟ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྗེ་དེ་འདྲ་བཞུགས་པ་མི་སྲིད་པས། །དཔལ་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཡོངས་དེ་འདྲའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞལ་ 


༨ 2 


མཐོང་བར་དཀའ་འོ་རིན་པོ་ཆེ། །གསུང་ཐོས་པར་དཀའ་འོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་བྗེད་ཐབས་མེད་དོ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 








306 















































།སེམས་ཅན་ལ། །སྩབས་གཞན་ན་མེད་དོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །སྤྱིར་བོད་ 
ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །རྒྱ་དཀར་ནག་ཧོར་བོད་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་དྲུང་དུ་ཚོགས། །རྫས་དངོས་པོ་དགོས་དགུའི་མཆོད་པར་ཕུལ། །འཁོར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་པ་བདུན་ཁྲི་ལ། །རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མང་། །འབྲིང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ནས། །དབང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡན་ཆོད་ལ། ། 
འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་འདུས་པའི་ བོ་གཉོས་ཆེན་ཡིན། །མཆེད་གུས་འབུལ་རྒྱལ་སྲས་ལྡམ་བྷི་པ། །འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་མཁན་ཆེན་དང་། ། 


༣༨. ༨༽༽ 


༣ མཚན་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །སྲས་ཉེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དཔོན་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེསེང་གེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་ཆེན་པོ་གྱུར་ 
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པའི་དཔལ་བཞི་དང་། །ཁོང་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་སྡིངས་པ། །ངག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྤྱན་སྔ་བ། །ཐུགས་འོད་གསལ་རྩལ་ཐོན་དགོན་དཀར་བ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
རས་ཆེན་དང་། །ཁོང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སོག་པའི་མཚན། །ཕྲ་ཛྙཱ་ནམ་མཁའ་ངད་ཕུ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཟུང་གཅིག་རྣམ་གཉིས་དང་། །རིགས་མཐོན་པོ་གསེར་པ་བྲག་ཐོག་ 
པ། །ཁོང་དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། །མཚན་ཆེ་ལོང་བརྗོད་པ་གྲངས་མི་ལང་། །སྤྱིར་བུ་སློབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། །དེ་འབྱུང་གནས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དེ། །ཞིང་རྒྱ་ ཌྷ 
མཚོ་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པ། །གནས་གཞོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་ཡིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེན་བཞུགས། །སྐྱབས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དེན་ཡོད། །གྲོགས་འཕགས་ 





པའི་དགེ་འདུན་དེ་ན་ཡོད། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དེ་ན་ཡོད། །དོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ན་ཡོད། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ས་དེ་ན་ཡོད། །གང་ཡོད་པའི་ 























“ ༄༅། །འབུལ་ས་དེན་ཡོད། །སྭ་མེད་པའི་ཞུ་ས་དེ་ན་ཡོད། །རྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཡོད། །ལརངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་དེན་ཡོད། །གནས་ 
དེཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་བཤད་ཙམ་ན། །གང་བསགས་པ་ཆུང་ལ་བློ་གྲོས་ཞན། །ཁྱོད་མིག་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས། །མི་བདེན་བཛྫུན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ། །སྔར་མ་ 


> 


༦ མཐོང་བས་ནི་ཡུས་ཀྱང་ཡུས། །ཁྱེད་གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དང་། །ཡང་ངོ་མཚང་གྱི་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཞྲོམ་ལྷ་མི་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ནས་ཀྱང་། །མགྲིན་གཅིག་ 


ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཇྡེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །སྐུ་གཟི་མདངས་འོད་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །དབུས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདན་སེང་ 
སྨ གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། །འོད་འཇའ་ཚོན་འཁྲུག་ཅིང་སློས་ངད་ལྡང་། །ལྔས་མེ་ཏོག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །སྟེང་མཁའ་ལ་ཆར་ 
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ཚོགས་བབས་པ་འདྲ། །གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་དང་། །སྒྲ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །དྲེ་མོངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལགས་ཏེ། །རྗེ་སབས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན། །ལར་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ། །རི་དེ་ལ་གནས་སམ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཁོང་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ 
ལྟུང་བ། །ྗེ་འགྲོ་མགོན་དེ་ཡི་ཞལ་བཞེས་ཡིན། །རྒྱང་རིང་ཕོར་གནས་པའི་མོས་གུས་ཅན། །རྒྱ་དཀར་ནག་གཏིང་དུ་ཡོདན་ཡང་། །རྗེ་ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དུས་ 
རྟག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པས་ན། །ལར་བསམ་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །བདག་རྨོངས་པའི་ཕོ་ཚོད་ 





མ་ལགས་ཏེ། །རྡེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་གཅིག །ལུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས། །ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ 
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ཤ ༄༅། །ལོ་རྒྱུས་བཞི། །ཁོང་ཚད་མ་བཞི་པོས་དེ་སྐད་གསུང་། །རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །སྤྱིར་མཚན་ཐོས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བསྒྲལ། ། 
ྐ སྒོས་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཐར་པ་བགྲོད། །གཞོ་འབྲི་གུང་མཐེལ་དུ་གངཤི་ཡང་། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏོང་རེ་སྐན། །དོན་ངེས་པའི་དབུ་བསྙུང་ཆེན་པོ་བཞེས། ། 
 ཡང་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནས། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། །མི་མང་ཡང་རུང་ལ་ཉུང་ཡང་རུང་། །ཚིག་སྨྲས་པ་ཉོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །བློ་ དྷ 
གཏདན་ཏིང་འཛིན་མི་སྐྱེ་རེ། །མགོ་བསྐོར་ནས་ངན་པར་གཏོང་རེ་ཤི། །དོན་ངེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཡང་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ 
ཀྐ དགེ་འདུན་བྱོན་པ་རྣམས། །ཕྱག་སོར་བཅུ་བྲང་ལ་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། །མི་ང་འདིར་ཅི་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། །དོན་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་གྱིས། །བྱེད་ང་ལ་བསམ་ནས་ 
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ཡོངས་བ་ཡི། །མི་ཚན་སྡེ་རིགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །འདིར་ཆགས་སྔང་ཁེ་གྲགས་མ་བྱེད་པར། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་གྱིས། །ང་ཡི་ 
ཨ་ཕ་ཨ་མ་དང་། །ཨ་ཕོ་ཨ་ནུ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གཉེན་འབྲེལ་གྱི་གདུང་སེམས་མ་བསྐྱེད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མཐར་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཐུག་པ་ན། །གདུང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་དྲན་ཅིང་། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ང་དྲན་ནས། །མཚམས་སྦྱོར་དེ་དང་འགྲོགས་པས་ 
ན། རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་ཡིན། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བ། །དེ་ཅིས་ཀྱང་ང་འབུའི་གཉེར་ཁ་ཡིན། །དོན་ངེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གསུམ་པའོ། །སྦྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །རྗེ་དེ་ཕྱིར་འབྲངས་དང་མོས་པ་རྣམས། །ཞིང་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་པ་ན། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་ 
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གཙོ། །མཚན་ རྩིབས ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་ བྱ་བར། ྐུ་སྐྱེ་བ་ ་བཞེས པར་གྱུར་པའི་ ཚེ། །སྲས་སྟོང་དང་རྩ་གཅིག་བལྟམས་ནས་ཀྱང་། །དགུང་མཚན ་མོ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས། །དོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས ཿ་པས། །དཔལ་ ཀླུ་རིགས སྒྲོལ ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར ་པོར་རྒྱུར། །དེ་ནས་དེ་དག་འདུལ་བར་མཁྱེན་ 
ནས། །སྲས་ དེ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། འཆི་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ རྣམས་བདེན་པ་ 





བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། སྲས་སྟོང་པོ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ལ་ལས་ནི་ 


༄༅། །མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །སྔོན་འདས་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ན། །སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་དེ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་། བཙུན་མོ་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ནུས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཞིག་འགལ་ན་ཡང་། དམ་པ་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། ཉེས་པ་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ། གླིཌུར་ཞུན་མའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 








ཕྲ་བཀོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་ཡུ་བ་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་ཡབ་སྲས་སྟོང་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཁོར་དང་། སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
དའིཚེདེའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
སྡིངས་པ་ཡིན་པར་གདའ་འོ། །ད་ལྟ་གསེར་གདུགས་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ཏེ། སྲས་སྟོང་པོ་དེ་ 3 
དག་ལས་ཞབས་དྲུང་འདིར་ཅི་ཙམ་བཞུགས་ཞུས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདིནན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 

















མཛད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡང་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སྐུ། །ད་ལྟ་ང་ལུས་མ་ཡིན་གྱི། །སྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཆོས། ། 
































ཏི: == 3 ཇྲི 





དྭ་ལྟང་ཡི་ཐུགས་ལ་བཞུགས། །བཀའ་སྩལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་བ་ཡང་། །ཁོངོ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་དང་མི་ 
དགེ་གང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་གི་གནས་མེད་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེ་སྨྱདལས་ནི་མི་དགེ་ཞེས། །དེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན། །འདི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སླ་ན་ཡང་། །དོན་གྱི་གོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ 
མཚམས་ཡིན། །མཁས་པའི་སྐྱེབོ་འཁྲུལ་ས་ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་གབ་ས་ཡིན། །སྤྱང་པོ་མགོ་བོ་འཁོར་ས་ཡིན། །དཔའ་བོ་གོམ་པ་འཁྱོརས་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིན་ 
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ལུགས་མང་པོ་ཡོད། །ཆོས་འདི་ཡི་གསང་ཚིག་མ་གོན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉིན་ 











316 


















































༄༅། །པར་མཚན་འགྲོས་བྱེད་པ་སྟེ། །སུ་དང་སུ་འཐབ་མི་ཤེས་པས། །ངས་ཀྱང་རྡོ་ཞིག་འཕངས་ཟེར་ལྟར། །དཔེར་ནཤར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ཤར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཙམ་བགྲོད་ཅིང་རིང་བའི་ཕྱིར། །དེ་བས་ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་ན། །དམ་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ཡུས་ཕོ་ཆེ། །མ་ 
མཐོང་གི་གཡངས་ཆེན་ཕོ་དེར། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྩ་ན་ཡོད། །དེ་བས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ཡིས། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བདམ་པ་གཅེས། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཡིས། །བག་ཆགས་དག་ལས་བྱུང་བས་ན། །བག་ཆགས་ས་བོན་དག་ཏུ་འདོད། །བག་ཆགས་རྗེས་མཐུན་ཚོགས་པ་ལས། །སྲིད་པའི་རྒུ་གུ་སྐྱེ་བར་བཞེད། །བླ་མ་རིན་ 





ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་སེམས་འཁོར་ལ། །གཞན་གྱི་འདོད་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །ང་འབུ་གང་ཡང་མི་བཞེད་དེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་གི། ། 
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¡959281:98:2ཏྲི98>888 9ྤཆི་ 








བག་ཆགས་ལུས་སུ་འཁོར་བར་བཞེད། །དོན་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན། །དེེ་སྔ་རབས་འདས་པའི་མཚོན་པ་ཙམ། །ལར་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་མཆོག །མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ལང་ན། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །གང་གཞན་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །མདོ་རྒྱུད་ཐབ་མོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏན་ཚིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཡང་། །སློབ་མའི་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ། ། 
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ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །མི་མཆོག་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ། །ང་ལས་གཞན་ན་བླ་མ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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588 ཆི 





གསུངས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། [ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔའ་རྡ་ྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་ཉིད་ 





ཀྱི་སྙིང་འབྱིན་ཞིང་། །རྒྱུད་དེ་བཞི་ཡི ཡི་ སྲོག་ཕྱུ་ ཕུང་བས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་ཞག་ཉབ་ཀྱང་། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ གསོལ དང་ཅན། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ 


༄༅། །ཀྱང་། །ང་ཉིད་ཡིན་པའི་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ཚིག་དེ་ལ་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། །ཇས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་དུས་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ལྷག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 


ནི། ༈འཁོར་དང་རྨུ་ངན ་འདས་པ་ཡི། ཚེ ་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་དང་། །ལོངས སྤྱོད་ དུས ་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ། །དབང་བསྒྱུར་དབང་བྱེད་དབང་ཐང་ཅན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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རྣམས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ། །སྣང་བ་རྒྱས་པའི་མངའ་ཐང་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ། །དུང་ཕྱུར་བྱེ་བའི་ 
བདུད་ཚོགས་ལ། །འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རང་མཐོང་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་ཤིང། ། 
ཕངས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་བདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
མེད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །གང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་གཅིག་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་སླ་བ་ཡིས། །བསྐུར་རྒྱགས་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སངས་ 








རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག །རྟག་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རོལ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་པ། །རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནི། འདིར་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཐོ་རངས་ 
ཤརྡ་ཕོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤུན་སྔར་བྱོན་ངེས་ཏེ། སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགའ་ 
ལྡན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བླ་མར་བཞུགས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས། རོ་བོ་རྡེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མདོ་རྔ་བོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཞུ་ཞིང་བཞུགས་ 
སོ། ༈ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་སྡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་ཐོབ་མངོན་པརཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་ 
བ་བཟང་མོ་དང་དངོས་སུ་གཏམ་པ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་: མ་ནས་རྒྱུད་དེ་འདི་སྐད་གསུང་། བླ་མ་དེ་ལ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཞལ་མ་མཐོང་བ་ 
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དང་། མོས་གུས་བྱེད་པ་རྣམས། མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་མ་བྱེད་དང་། བླ་མ་དེས་ཁྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་འདུག ངས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མས་དེ་སྐད་གསུངས་གསུང་། ད་ལྟ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲ་ཆན་པའི་སྟང་དུ་རིན་པོཆེ་པདྨ་དཱ་གའི་སྙིངཔོའི་དཔལ་གྱི་ཟེ་བ་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོན། རྡོརྗའི་སྐུའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ 
དེནི། རང་བྱུང་གིདགེ་སློང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའི་ཚུལ་ཅན། སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པས། བདག་ཅག་ཐམས་ཏདའ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ 








ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས་སོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ང་ཡིད་ 


ལ་བྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་སྐུམ་པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ཅན་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། གཟི་བརྫིད་འོད་འཕྲོ་ཞིང་དཔལ་འབར་བ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ནས། བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལ། །ལྟེམ་རྐྱང་དང་བར་ཆད་མ་ཤོར་ན། །ཚེ་འཕོས་པར་བར་དོ་མ་མཆིས་པར། །འགྲོ་ 
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མགོན་རིན་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་ངེས། །དེ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་བ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟར། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
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གིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསམ་ཞིང་སྲིད་པ་ལེན་པ་ཡང་། གནད་འ་ཡི་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡིན། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དུས་ཕྱིས་བཞུགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
བདག་རྨོངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡིད་སྤོ་བའི་ཆ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ། །ཆོས་ལུང་རིགས་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་ཡི། །ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱིས་སྤྱན་ཅན་ལ། །འགལ་ 


འཁྲུལ་སྣང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །ཆོས་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་འདི། །གང་མཐོང་དང་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་དེ་ 
དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །དོན་འདེས་མཚོན་འཁོར་འདས་དགེ་བ་ཡིས། །མ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྐྱེན་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །དོན་ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློརཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །རྣམ་ཐར་འདི་བྲིས་བསོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། ་མ་རིག་མུན་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ལྔ་རྒྱས་པར་ཤོག །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་ ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།_ ༧༽ ༄༡། །འིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མཐོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཟམ་ £ 
ཏོག་བཀོདཔ། ནོ་མོ་རང་གུ་རུ། །བདེ་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་ཟླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཁ་ལོ་རབ་བསྒྱུར་ 








བ། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདུད། །སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་རྙོག་མ་རབ་དྭངས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབས་པ་སྦངས། །དབྱེར་མེད་ 
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ཤིས་རབ་ཐབས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །མཁས་པ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་འདི་མཐོང་། །འདིནི་ལྷུན་གྲུབ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་ 
གཡོ་ཞིང་། །སྐྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །མཉམ་མེད་གྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལགས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྐུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཚན་རབ་དཔལ་གྱི་གཞི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས་འདྲེན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། །དེནི་སྤྲོས་མེད་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 


གསུང་། །ཚངས་དབྱངས་ཀུན་ནས་སྙན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོས་ཐེ་ཚོམ་རབ་སེལ་བ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྲགས་པ་ལགས། །དེ་ནི་མི་གཡོ་རྟག་ 








ཏུ་མཉམ་གཞག་ཐུགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་ལམ་མེ་བ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ 
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༦ ཆི 


༄༅། 
པ། དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་གཤེགས་པ་ལགས། །ེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་བྲལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མི་ 
གཏོང་སྨིན་མཛད་པ། །འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལགས། །དེ་ནི་དུས་གསུམ་དུས་མེད་འགྱུར་བ་མེད། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡི་བར་དུ་རྟག་པ་ལགས། །དེ་ནི་རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རང་བཞིན་དག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་ 











གྲུབ་། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་རབ་བཀྲམ་པ། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་སྣང་བ་ལགས། །དེ་ནི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ལས་སྩྱེས་པའི་སྲས། །སྐྱོན་མེད་སྦྱངས་པ་ 


།ལགས། །ེ་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཡུལ་ལ་གནས་མི་མངའ། །ཟག་མེད་ཡོནོ་ཏན་ཕུང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་བའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
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ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་འཁོར། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་དགོངས་པ་ཀུན་སྒྲུབ་པ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རོལ་པ་ལགས། །དེ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ལ་སྤྱོད། །སྤྱོད་ 
པའི་ཡུལ་མཐའ་སྤྱད་པས་འཛད་པ་མེད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལགས། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལྟར། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་དང་འདུས་པའི་ཚོགས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བཀོད་པ་ཀུན་བསྟན་ཀྱང་། །དབྱེར་མེད་ཉེས་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལགས། །དེནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
རབ་དུལ་བ། །མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །ཇི་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་དག་ཀུན། །སོ་སོར་མཐུན་པར་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ལགས། །དེནི་གསུང་ 








གཅིག་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི། །འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད། །སྟོན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཞོལ། །མཐའ་ཡས་གསུང་དབྱངས་དེ་ལྟར་སྒྲོགས་ 
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༄༅། །པ་ལགས། །དེ་ནི་སེམས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་མེད། །འཁོར་བར་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཕྲིན་ལས་མ་འགགས་ 
ནས། །པེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལགས། །དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྦོས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ 
ཙམ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཛད་པར་བཅས་པ་ལགས། །དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན། །དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་མ་སྒྲིབས་གོས་པ་མེད། །བསལ་དང་བཞག་པ་མེད་པར་འདུག་པ་ལགས། དེ་ནི་སྐུ་གཅིག་ཁོང་དུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པའི་སྐུ་དེས་ཁྱབ། །དེ་ 





བཞིན་ཐུགས་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །རེ་རེས་མཁའ་མཉམ་མ་ལུས་སྣང་བ་ལགས། །དེནི་ྒལ་བ་གཅིག་པ་མཆོད་གཅིག་པ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲུལ་པ་མི་ཟད་ 
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མཚན། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །གང་གིས་ཐོས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལགས། །དེ་ནི་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདག་ཉིད་བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལགས། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཞལ་ལ་ཀུན་ནས་ 
སྤྱན། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ལགས། །དེནི་སྤྱིར་ཡང་སྣང་སྟེ་དེ་ 
བདག་ཉིད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་པའང་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་ལས་གྲོལ་བ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལགས། །དེ་ནི་གང་ལྟར་ 
བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེ་མ་གཏོགས་པ་མེད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་སྟེ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
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༄༅། །ལགས། །ེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞག་པར་མཛད། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་མ་བཀོད་པར་མཛད། །འཕེལ་འགྲིབ་མི་རྟག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སཱ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་བདག་མེད་སྟོན་པ་ལགས། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད། །བློ་སྣོདཅི་ཙམ་དག་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་འབད་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དོན། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 


རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས། །བསྙེལ་བ་མེད་པའི་དྲན་པས་དགོངས་པ་ལགས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 





ཅིང་། །ཐབས་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལགས། །དེ་ནི་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཡང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ 
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མ་གོས་པདྨ་བཞིན། །འདོད་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ལགས། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་ཁུར་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྲིད་པར་ 
ངལ་ཞིང་སྒྱོ་དང་དུབ་པ་མེད། །ཅི་ཙམ་སྐྱེད་པའི་དོན་མཆོག་ཆེར་གྲུབ་པ། །འདིར་ནི་ཕྱི་བཞིན་བདེ་དང་སྐྱིད་པ་ལགས། །དེནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མཛད་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་མཛད་ཀྱང་།- །ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལགས། །དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མི་ 
གཡོ་བར། །སྲིད་གསུམ་གནས་ལ་དབང་བྱེད་བདེ་ཆེན་པོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལགས། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ། དེ་སྙེད་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲུལ་པར་མཉམ། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཆོག་མཛད་ཀྱིས། །མཛད་མེད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ལགས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཐབས་མཁས་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་གཅིག་མ་མཆིས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ 
སྒོ། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལགས། །དེནི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཕྲ་བའི་རྡུལ་དུ་འཛུད། །མི་མཚུངས་མཛད་པ་དཔག་ 
མེད་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་ དཱ །དེ་དག་མི་འཁྲུལ་གཤིས་ལ་གནས་པ་ལགས། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 


མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལ་སྟོན་པ་ལགས། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ལ། །བཞེངས་དང་བཞུགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐུཡི་སྨྱོད་ 
པ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལགས། དདེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། །འཁོར་དང་ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ 
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ཚོགས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་བོ་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་མི་ཟད་ལགས། །དན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཚོ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ལགས། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །སེམས་དཔའ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །རང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་རང་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ལགས། དེནྱི་བ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། ། 
གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་མེ། །ཐེག་དམན་ཁུར་གྱིས་དུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། །མི་འཇིགས་བསྙེངས་དང་བྲལ་བའི་སེང་གེ་ལགས། །དེ་ནི་ཚངས་དབང་ 





གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་ཕམ་པའི་དཔལ། །ཀླུ་དབང་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྦིན་པའི་སྐྱབས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་བསྲུང་བའི་གཏེར་ཆེན་ལགས། ། 
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༄༅། །དེ་ནི་མི་མཆོག་རྐང་གཉིས་སྟོན་པ་པོ། །གདུལ་དཀའི་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ངན་སོང་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །མགོན་ 
མེད་གཉེན་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ལགས། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་གཉིད་ལོག་སད་བྱེད་རྔ། །རྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཟླ་བ་ 
དང་། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས། །དེ་ནི་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་གཙོ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་མཆོག །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཤིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྟ་ངན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ལགས། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །སྡུག་བསྔལ་པ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་ཐམ་པ་དང་། །ལོག་ལྟ་ 
ངན་འགགྲོ་འགོགས་པའི་སྒོ་གཏན་ཏེ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་ལགས། །དེ་ནི་མི་མཐུན་བགེགས་རྣམས་བསལ་བ་དང་། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ 
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ཡིན་ལ། །བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་འཁྲིད་པ་དགེ་བའི་བཤེས། །མནོར་ལམ་སྟོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ལགས། དདེ་ནི་རང་རིག་ཆོས་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཕ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 
པའི་མ་ཡིན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་བླ་མ་ལགས། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པ་དང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལགས། མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཀླུང་། །གངས་ 
ཆེན་རི་སུལ་འཛམ་བུ་ཏྱི་ཤའི་དྲུང་། །དེ་ནི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བརྗོད། །བཞུགས་ཆུལ་འདི་ནི་ལན་གཅིག་ཐོས་ 





པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ཡི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བསྙིལ་ངེས་གྱུར་ཅིང་། །འཛིན་ཅིང་ཀློག་དང་སྟོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་ 
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༥ ༄༅། །སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་ཕོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱབས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྩོད་མེད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
 དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་རྒྱུ་ཁྱེད་ལས་མེད། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྙིང་གི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་ 

པར་ཐར་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ 
སཿ དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །། °༽ ༄། །རཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་བསྟོདཔ་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་མ།། ན་མོ་གུ་རུ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་བྱུང་ 
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རྒྱལ་བ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །ཐུབ་དབང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གསུམ་རབ་རིབ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དག །མཁྱེན་གཉིས་སྤྱན་ལྡན་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྣམ་གཟིགས་པ། །ཀུན་མཉྱེན་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཚོགས་སྱ་ 
ངན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བརྒལ། །མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །མཉམ་ཉིད་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་རྟག་གནས་པ། །བདེ་གཤེགས་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིད་པ་ཀུན་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་གཅོད། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མི་བཟད་བདུད་དཔུང་སྡེ་བཅས་རབ་བཅོམ་པ། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ 











ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་གསུམ་འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་པོ། །ཞབས་སེན་ལྷར་བཅས་ཅོད་ཕན་རྩེར་བླངས་པ། །འདྲེན་པ་ 
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༄༅། །འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་རྣམ་དག་བཀའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །མ་ནོར་ལམ་སྔོན་དགེ་བ་ཅི་བསྒྲུབས་པས། །ས་བཅུའི་ 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྙན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །མ་དྲོས་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྤྱན་སྔ་འབྲིགུང་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། ༧༽ ༄། །བྒྱུད་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་སྨིན་ཕུང་། གངས་ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོན། །མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །མགོན་བྱམས་ཆེན་ 











རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །མགོན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་ 
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གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧར་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན། །ཡི་དམྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མགོན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་རྟ་མཆོག་བསྟོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞུབ་རྨ་བྱ་བསྟོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་མཁའ་ལྡིང་ 


༨.༽- 


བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ 
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།༄༅། །འདེབས། ! །ཤར་མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། ། །ཡུམ་རྡརྗ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཞལ་ 

ཡས་ན། །ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ུབ་ཤེས་རབ་བརུན་མོའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །མགོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ན། ། །མགོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་ཕྱོགས་བཅུང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། ། གྲགསརྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཙཱ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ན། །ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཟུར་གསུམ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡསན། །ཡུམ་ 
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ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར།ཁྲོད་ན། །དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོདྲུག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེསཔ་འདིཉིད་རྩ་ 
རྒྱལཔའིཕོབྲང་དུ། སྨྱན་སྔ་འབྲ་གུང་གླིང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། ༩༩༽ ༄། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུཔའི་གདུང་རྟེན་བཀྲཤིས་སྒོ་མང་གི་དཀར་ཆག་བསྡུས་པ་རིནཔོཆེ་སྤུབསཔའི་ཕུང་པོདྲིམ་མེད་ 


པ། ཨོཾ་སྭ་སྙི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཉིས་མེད་མཆོག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ 








བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཐུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག །འཁོར་འདས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
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དམ་བཅས་ཤིང་། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ སྲུང་མཛད་པ། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་མཐྲ བུ་ཆེན ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས རྣམས་ རྟག ག་ཏ བཀྲ་ཤིས 'རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདིར་སྲིད་ 


པ་ གསུམ ་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག 'ལྟར་མཐོང་བ་ དང་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ་བ། ། འཇིག་རྟེ རྟེན ་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཿ དངོས་ སུ་བོན་པའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་འྲྲི པེ་གུང་པ་ 








ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ། ། ཨིཾ་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ནི་བརྙེས། ། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐུན་ 


༄༅། །བའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྣམ་དག་ལམ་མཆོག་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས། །བཀའ་ལྟར་རྗེས་གྲུབ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
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1951; (ཏེ, 9=)[89ཇྱི་ 


དང་། མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ཟང་ 











པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕམ་པར་མཛད། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར: རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད་པ་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཤིང་ཡུལ་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་ 'རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལྟ་བུ་བསྐྱངས་པས། ། སྐུའི་ སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་འདི་ན་ཡོད་པའི་གྲུབ་ཐོང ་ཐོབ་རྣམས་ 








ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་སྔར་འདུས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
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༄༅། །གསུང་རབ་རྣམས་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པས། རྒྱ་དཀར་པོ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་པོ་དང་། ཁྱི་ཐན་དང་། མེ་ཉག་དང་། སོག་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དང་། བོད།ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒང་ལ་བབ་པས་ན། སྔོན་སྒྲུབ 
པ་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོ་ཐོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པས། ཐུགས་དམ་བ ཤིས་སྒོ་མང་མཛད་པར་བཞེད་དེ། བལ་ཡུལ་ན་མཁས་པ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་བཟོ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་བོས་ནས། གོང་ 


=. ¬. _ 2 








སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་འདྲ་བའི་རྟེན་མི་བཞུགས་པས། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ ཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བླ་ལྷག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
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པ་དང་། སྤྱིར་སྔགས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ཅན། རྣམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་སོ། །དེའི་ལྷ་རེ་རེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ཚུལ་མ་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དེའི་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་གནད་མ་གསུངས་པ་མེད་པ་དང་། གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་མ་བྱུང་ཚེ། ལན་བྱང་གསུམ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་བར་ ཌྷ 
དུ་བཤིག་ཅིང་བསྐྱར་ནས་ལེགས་པར་མཐར་ཐུག་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 





ཐོས་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་སྲུངས་པས། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ཕ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །མ་ལུས་པ་ཚར་རོ། །དུས་དེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བུ་སློབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར་ 
སྡུད་ཅིང་། བཀཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གདན་འདྲེན་པར་དགོངས་པ་ལ། འདེར་ལམ་ལ་མི་ཤོང་ཞིང་འདེགས་པར་དཀའ་བས། ཆུའི་ཀླུང་གནད་དྲངས་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པས། མི་ཡུལ་དུ་མི་བཞུགས་པར་དོགས་ཏེ། སའི་སྟེང་ཉིད་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་ཤོམས་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ངམ་ $ 
ཤོད་དུ་ཆོས་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཞུགས་ན། ཁ་སྨྲས་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཁྲུགས་ལོང་གི་གཞིར་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ འི་ལས་གསོག་པར་ 


དགོངས་ཏེ། སྣང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། མི་སྣང་བ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀས་གནང་ནས། གདུང་རྟེན་བཀྲ་ 
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མཆོད་ཅིང་གཞོའི་ལུང་པ་སྤོས་དྲིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། སྤྱན ་སྔ་ཉིད་ནས་ ཀྱང་ཕྱག་འ གིས་ ་གདུང་རྟེན་: གྱི་མདོ་ལི་མཛད་ནས། ཐང་ལ་བསུ་བ་མཛད་དེ། མཐིལ དུ་གདུང་རྟེན་ གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྒོ་མང་བསྒྲིགས་ ནས་སྟེང་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། ། ཡུན་རིང་ཞིག དུ་མཆོད་པྱ་རུ༔ རྒྱ་ཆེན་པོས་ མཆོང ཆོད་ཅིང་བཞུགས ་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པ་ 








རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདུང་རྟེན་གྱི་བཞུགས་ས་ཞིག་གཞན་དུ་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་དེ་མ་འདོད་ནས། ། བཀྲཤིས་འོད་འབར་མཐའ་རྩ་ཉིད་དུ་ཕར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 


ཤིས་འོད་འབར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང། ཆོས་རྣམས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཤར་༽ཱགས་ལྷ་སྒམ་ཕོར་ཕུལ་ནས་ 
བཞུགས་སོ། ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ནི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མ གན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཚོན་པ་མཛད་ནས། དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་བགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཐང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཤེགས་སྐྱེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེའི་ཤོལ་དུ་སྒོ་མང་གི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྟེན་ཕྱག་ན་བཞུགས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས། གདུང་རྟེན་གཅིག་མཛད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱས་ན་མཐར་ 
སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། དངོས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་མང་པོ་སོང་ཡང་། སྡིག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚ་གསེར་ཅན། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ 
མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི་བཞེངས་ནས། གདུང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་དང་ནང་རྫོངས་གོང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་སྒོ་མང་གི་ནང་རྫོངས་མཛད་པ་ 








ལ། འདི་ལ་སྔོན་ནས་དགོངས་པས། སྒོ་མང་ལ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། ཀླུ་ལ་ཆར་འབེབས་པ་དང་ར་ཏུ་ལས་སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། ནོར་གྱི་ལྷས་ནོར་སྦྱིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཛད་པར་བཞེད་པ་མངའ་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་ལ་མཐིལ་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
བདག་རང་གིས་བགྱིས་པས། འདིར་ནང་རྫོངས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཐུགས་ 
དམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འདི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བརྫངས་པ་ལ། ཐོག་མར་གདུང་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་འདི་ལ། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བར་དུ་རུཏྐ་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་བ་གླང་གི་ཀོ་བ་མཐུག་ཤོས་ཙམ་དུ་ཐུགས་པ་ལ། དེའི་ནང་དུ་མེ་ཉག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ལ། ཡུལ་དེར་དེ་བས་ལྷག་པ་བྱུང་བ་ 
མེད་པའི་རྷི་ཀླིམ་བཟང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ། རྟེན་རྣམས་གདན་དང་གདུགས་དང་ན་བཟའ་དང་མཆོད་པར་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལ། དང་པོ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་དང་། རྷི་ཏྐིམ་གྱི་ཕོ་བྲང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རབས་བདུན་ནམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བདུན་མཚོན་པའི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སྟ་མགོ་མ་བདུན་རྫི་ཀྱིམ་གྱི་གུར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་མར་པའི་ 
སྷཿ གདུང་རྫི་ཏྙིམ་གྱི་གུར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དབུ་སྐྲ་དཀར་པོ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་ 
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གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ཇྷི་ཀྱིམ་གྱི་སྣལ་མའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྲིན་རྟེའུ་སྣ་དང་གོས་ཆེན་དང་དར་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་གསེར་དངུལ་བི་ཌུངྱ་ 
ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་། ཙན་དན་གོ་ཤིརྟ་དང་། སྱུ་གི་སང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དི་རས་དང་། ག་ཕུར་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ བཀ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་དང་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཏོག་གི་ནང་དུ་སྔ་མ་ཁོན་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤོས་དང་། ྫྷིཀིམ་གྱི་ཕོ་བྲང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པའི་རྣམ་གྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཚེམས་རྷི་ཀྲིམ་གྱི་གུར་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་དང་། གཟུངས་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ 
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༄༅། །རིང་བསྲེལ་བཅུ་གསུམ་ཟབ་ཆེན་གྱི་གུར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་གདུང་ཟབ་ཆེན་གྱི་གུར་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པའི་ 
གདུང་ཟབ་ཆེན་གྱི་གུར་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་དང་དབུ་སྐྲ་ཟ་འོག་གི་གུར་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཆེན་པོའི་ཚེམས་ཟབ་ཆེན་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་དང་། ཏོག་གི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་དར་ཆེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྲིས་པ། སྲིན་རྟེའུ་སྣ་དང་རྫི་ཀླིམ་གྱི་སྣལ་མ་ 
སྦུངས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། བར་བར་དུ་གསེར་དངུལ་དང་བེ་ཌུངྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་། ཙན་དན་གོ་ཤིར་དང་། སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 








རྣམས་དང་། ག་བུར་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་ 
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སོ ༈འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྤོས་དང་། ཛྷི་ཀྲིམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
མཚོན་པའི་རྣམ་གྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་སྤོས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པ། ཛྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ 
བར་སྟོང་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དང་། མ་བསྡེབས་པ་ལ་སྐུ་བྲིས་པ་དང་མ་བྲིས་པ་རྣམས་སྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ ཌྷ 
མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་བཟའ་རྷི་ཀྱིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ཝ་བཞུགས་པ་དང་། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སའི་མཆོད་རྟེན་གོས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་བཞུགས་ 
པ་རྷིཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གདན་དང་། གདུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། རྗེ་བརུན་མར་པའི་གདུང་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱེ་མར་བཞུགས་པ་རིང་བསྲེལ་ཅན་རྫི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས་ཕྱག་འཇུ་བའི་ཤིང་ལ་བཞེངས་པའི་སྐུ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་སེངྒེ་ཡ་བཅིབས་པ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཐུགས་ཁན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་བཞུགས་པ། ཛྫི་ཀྲིམ་འབྲས་བུ་ཅན་དང་། གོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པའིཌཱ་མ་རུ་དར་དཔྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ན་བཟའ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་དཀར་པོ་ནྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ 3 
གསོལ་ཞལ་སྤེན་རྩ་ལ་བགྱིས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨན་དང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ། ཛྷི་ཀྲིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དབུ་སྐྲ་ 








དང་། ན་བཟའི་དུམ་བུ་རྣམས་དང་། ཆགས་སྒྲོགས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པ་ཕྱུགས་གཅིག་དྲི་བཟང་པོས་བསྒོས་ཤིང་རྫི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 


















































ཤཱ གདུང་དང་དབུ་སྒྲ་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྐུ་མཚལ་དང་། ། ཞབས་དྲེག་རྣམས་རེ་རེཞིང་རྫི་ཀླིམ་གྱི་སྣལ་མའི་གུར་དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་ན་བཟའ་དཔག་ 
_ ཀ་མེདཔ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱན་དྲུག་སག་ཏི་དམར་པོའི་གཞི་ལ་དུ་རུ་སྐས་བྱུགས་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་རྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ 
«4 ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་རྐེད་ལ་བཞུགས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། དེའི་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཞིག་སྨན་དང་སྤོས་ཀྱིས་བར་བརྫངས་ཤིང་རྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཛུ དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་གདུང་མང་པོ་དང་། གདུང་ཐལ་རྣམས་རྷི་ཀིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེནཔོའི་སྟག་གི་བཞུགས་གདད་དྲི་སྔོས་ཀྱིས་ 
4 4 བསྒོས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི་ཌ་མ་རུ་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པ་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱུགས་ཤིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དཔྱངས་ཅན། ཟབ་ཆེན་ལ་བཞུགས་པ་ 
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' ༄༅། །དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་ཕོ་ཏིར་ 
མཛད་པ་ལས། དེའི་གླེགས་ཤིང་ཁྱི་ཐན་ནས་བྱུང་བ་ཤེལ་ལས་བགྱིས་པ། ཁྱི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རིན་དུ་མི་ཆོག་པ་ལ། གཞི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་གླེགས་ཐག་རྡི་ཀྱིམ་ལས་བྱས་པ་དང་། གོས་ཆེན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དྲི་ 
བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་སྲོག་ཤིང་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་། གསེར་གྱི་འཕགས་པ་སྡུད་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལ་ 


སོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་། ཛྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྟེན་དང་ཆོས་རྷི་ཀླིམ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་རེ་རེ་ཡང་སྲིན་ 
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རྟེའུ་སྣ་འཇམ་ཕོས་གསོལ་བ་དང་། དེ་དར་འཇམ་པོས་གསོལ་བ་དང་། དེ་གོས་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཐ་འོག་རིམ་པ་དུ་མས་གསོལ་བ་དང་། བར་བར་དུ་གསེར་ 
དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ཤེལ་དང་། པདྨ་ར་ག་དང་། མར་གད་དང་། ཨིནྡྲནཱི་ལ་དང་། གཡུ་དང་། མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་། ག་པུར་དང་། གུར་གུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྨན་དང་། ཙན་དན་གོཤིརྨ་དང་། སྡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྫངས་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ཞལ་འབྲུག་རྒྱ་བ་ལེགས་པ་གཅིག་ཆབ་ཚ་ཟི་པོ་ལོས་བཀང་བ་དང་། གསོལ་སྡེར་ཁ་འཕྱོངས་ 
ལེགས་པ་གསོལ་ཞིབ་སྦྲང་ཀར་དང་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས། གསེར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་རྣམ་པ། པ་ཏྲ་དང་ལྡུམ་རྫིངས་དང་བཟོ་གནས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གདན་དུ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དུམ་བུ་དང་ 
པོའོ།། །།གཉིས་པ་བྲེ་མན་ཆད་ཀྱི་བུམ་སྟོད་སྨད་པདྨ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བར་དུ་དུ་རུ་ཀ་བཟང་པོ་མཐུག་སྲབ་བ་གླང་གི་ཀོ་ 
བ་ཙམ་དུ་བྲུགས་པའི་ནང་དུ། ཁྱི་ཐན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཐ་འོག་རྒྱལ་བུ་ལེ་ནོའི་རིང་ལ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཟབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བགྱི་བ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ལས་ 
རིགས་གསུམ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་བཅོ་ལྔ་པ་མིའི་ལས་འདས་པ་ལྷ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལས་བྱུང་བའི་ན་བཟའི་ཕོ་བྲང་ཞུ་ལུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ 











ནང་དུ། བྲེ་དང་པདྨའི་བར་དུ། ནང་ཙན་དན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱི་ཛྷི་ཀྲིམ་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྐོར་བུ་ལ་ཟབ་ཆེན་དང་། དར་ཆེན་གྱི་བཅུད་ཐག་གིས་མི་འཆུག་པར་ཕྱོགས་ 
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བཞིར་བསྡམས་ནས། ཐོག་མར་བྲེའི་གདོང་གིས་ཐུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ལུགས་མ་བླ་མ་མེ་ཉག་སྒོམ་རིང་གིས་བཞེངས་པ། རྗེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་རབ་གནས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། ཛྷི་ཀྱིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་སྦྱོད་མ་རྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ཛྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་སྐུ་གཅིག་སྟེ་རྗེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་རབ་གནས་བདུན་བདུན་ཙམ་བཞུགས་སྡི་ཀྲིམ་འབྲས་བུ་ 
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ཅན་ལ་བཞུགས་པ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེརྒྱ་གར་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། མེ་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་གདུགས་ཅན་རྡི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ལ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་རྒྱ་གར་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཟབ་ ཟླ 
























































།༅། བྡིན་ཀྱི་གདན་དང་ན་བཟའ་དང་གདུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོམས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་བྫི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
གདན་དང་གདུགས་དང་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སྐུ་མཚལ་དང་བཅས་པ་གུར་གུམ་གྱིས་གསོལ་ཞིང་། རྷི་ཀྱིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ 
དང་། གན་དར་འོད་དམར་པོ་ཅན་ལ་ནང་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ཇུས་སྔོན་པོའི་གཡོགས་ཅན། ཐབ་ཆེན་དང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དུ་མ་གསོལ་བ་དང་། བྲེའི་གཟུངས་དར་ཆེན་ལ་དྲི་ 
བཟང་པོས་བྲིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཚན་བཞིར་བྱས་ཏེ། ཛྷི་ཁྐིམ་དང་ན་བཟའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་སྤོས་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 

རྣམས་དང་། སྨན་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་བཞུགས་སོ། བྲེ་དེ་དང་བུམ་སྟོད་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དབུས་དྲང་པོ་དེར། ཐུགས་དམ་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་དང་། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་གནང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་མ་ཧྭཱ་བོ་ངྷི་དང་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ། དང་པོ་ 
ཐུགས་དམ་གདུང་རྟེན་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ཁྲུ་གང་མ། དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་། ཛྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། ཏོག་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཚོན་པའི་རྣམ་གྲངས། སྟ་མགོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། སོག་གི་ཚེམས་ཀྱི་ ཌྷ 
རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། ཚ་རོང་གི་རིང་བསྲེལ་མང་ཕོ་དང་། འཇང་གི་ཚེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། ཤ་ཕིང་གི་ཚེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། འདན་གྱི་ཚེམས་ 
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ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། སིང་ག་གླིང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཞན་དག་མང་པོ་དང་། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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༄༅། །རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་རྣམས། རྷི་ཀྱིམ་གྱི་སྣལ་མའི་གུར་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་ 
དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་དང་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་དང་། སྐུ་མཚལ་དང་། ན་བཟའི་དུམ་བུ་རྣམས་རྷི་ཀྲིམ་གྱི་སྣལ་མའི་གུར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ 
དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་། ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྐུ་མཚལ་དང་། ཞབས་དྲེག་དང་། ཞབས་རྡེའུ་རྣམས་ན་བཟའ་རི་ཀྱིམ་གྱི་གུར་ 
དང་། སྲིན་རྟེའུ་སྣ་འཇམ་པོ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་བུམ་སྟོད་དུ་རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ངོ་མཚར་ཅན་དྲི་བཟང་ཕོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ 


བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞུའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། དངུལ་སྐུ་ཆུང་ངུ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང། དངུལ་གྱི་གའུ་ཡ་ཁེབས་ལ་འཁོར་ལོའི་གདུང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
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ཧྱིས་བརྒྱན་པའི་ཏོཐ ཏོག་ཅན་ ཡོད་པ། མ་ཁེབས་ལ་མུ་ཏིག་གི་ད་བ་དང་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་པ་ ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ནང་ལོགས སུ་དི་བཟང་པོ་ལེགས་པར་བསྒོས ་པའི་ནང་ན། རྗེ་ཕག་མོ་; གྲུ 


པའི་དབུའི་ གདུང་ཆེན་ པོ་གསེར་གྱི་གླེགས་མའི་ ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་ གྲུ་པའི་ཚ ཚེམས་བཞི སེར་གྱི་གླེགས་ མའི་ནང་ན ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་གསེར་གྱི་གླེགས་མའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ལག་མོ་༔ ་གྲུ་པའི་ ཞབས་རྗེས་དང་དབུ་སྐྲ་དང་། ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་དང་། སྐུ་མཚལ་ 


དང་། ཐུགས་དམ་དང་། ཞབས་དྲེགས་ཐམས་ཅད་རྡི་ཀྱིམ་གྱི་གུར་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་ཆོས་ཐབ་མོ་ལེགས་པ་ཚད་དང་ལྡན་ 


འ༨-ར༽.༽2.༨ 


པ་གྲངས་སུ་ལྡན་པ་བཞེངས་པ་རྣམས་རྫི་ཀླིམ་གྱི་གུར་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཤེལ་དང་། བཌྱུར་དང་། གསེར་ལ་ 
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༤ ༅། །སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གང་བར་མཆོད་ནས། ཕྱིར་ཅོད་པན་དང་སྫི་ཀླིམ་གྱི་གདན་དང་། གདུགས་དང་། ན་བཟའ་ 
གོས་ཆེན་དང་། ཟབ་ཆེན་དང་། སྲིན་རྟེའུ་སྣ་རིམ་པ་གྲངས་མང་ཕོས་གསོལ་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་པར་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་བའི་ཐུགས་དམ་གདུང་རྟེན་ཏི་ཟླ་ཅན་ 


བརྒྱར་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་ལྷག་པའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པའི་དབུ་སྐྲ་མང་པོ་ 


དང་། ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་དང་སྐུ་གདུང་མང་པོ་དང་། སྐུ་མཚལ་ཕུལ་གང་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་དང་། སྐུ་མཚལ་རྣམས་ 
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དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་ཅག་གེའི་སུམ་གཉིས་ལྷག་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གདུང་བགོས་པའི་གྲོས་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་ 
བགོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་བ་དེ་བུ་ཆེན་ཞབས་ཏོག་ཅན་ལགས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མཉམ་པར་བགོས་པའི་སུ་དང་སུ་མཉམ་པས་སྙོམས་ཞེས་གསུང་ 
ནས། ཕྱག་གཉིས་བསྒྲད་ནས་གདུང་སྤུངས་པ་དེ་ལ་ཆུས་ཚད་ཅིག་བསྣམས་པ་ལ། བུ་སློབ་སུས་ཀྱང་ཅང་ཟེར་བར་མ་ནུས་ནས། དེའི་ལྷག་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགོས་པ་ལ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་བ་དེས། འོ་ན་ལུང་པའི་མི་ཆོས་དང་ལྷ་དམ། རྗེ་གོང་མ་དེ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་གདུང་གི་སྐལ་བ་བཟུང་སྟེ། སཾ་སོ་ལ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་སྐལ་ 
བཟུང་ནས་ཡོད། དྱེད་རང་གདུང་རྟེན་བྱེད་དམ། ངའི་གདུང་རྟེན་དུ་བཞུགས་གསུངས་པས། ཟམས་ཅད་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་འོ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ 
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= ཟི 


༄༅། །ཟེར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་གདུང་རྟེན་དེར་བཞུགས་པ་ལ་གདུང་མང་བས། གཟུངས་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་བ་ལགས་པར་གདའ་བའི་གདུང་རྟེན་དེ་ 
ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་སྤེལ་ཞིང་བརྒྱན་པ། ཟབ་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཛྷི་ཀྲིམ་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱིན་བཟའ་དང་། སྲིན་རྟེའུ་སྣ་དང་། ཟབ་ཆེན་དང་། གོས་ཆེན་དང་། དར་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་རིམ་པ་དུ་མས་གསོལ་ཏེ། བཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དང་ 
མཉམ་པར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་བྱོན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་བཞེངས་པའི་མ་ཧྭ་བོ་དྷི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས་པའི་བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བཅག་ཁྲུ་གང་བ་ལ། ཛྷི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གདན་དང་། གདུགས་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྲིན་རྟེའུ་སྣའི་ན་བཟའ་དང་། ཟབ་ཆེན་དང་། གོས་ཆེན་ 


= 
༦ 
ཅང 
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དང་། དར་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་རྣམས་གསོལ་བ་དང་། བར་བར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །བུམ་པའི་བསྟོད་ནས་པདྨའི་བར་ 
དུ' ཕྱོགས་བཞི་ལ། ཤར་ཕྱོགས་མདུན་ངོས་སུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་མཁར་སྦ་གུག ལེགས་པར་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་གིས་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་གར་མོས་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ལྟར་བྱུགས་ནས་དང་པོ་ལིང་ལྕགས་ཀ་འདུལ་བྱས་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་བྲིས་པས། རིང་ནས་རིང་དུ་ན་བཟའ་ལྟར་གསོལ་ 
ཏེ། ྷི་ཀྐིམ་གྱིས་སྐུད་པས་མི་མངོན་བར་དཀྲིས་ནས། ཡང་སྤོས་དང་སྨན་གསོལ་ཞིང་། རྡི་ཀྱིམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





བསྟོད་འབུམ་གུར་ཀུམ་ནས་དྲངས་པ། དབུ་ཞབས་སུ་ན་བཟའ་ལྟར་གསོལ་ནས། ཛྷི་ཀྲིམ་གྱི་སྐུད་པས་མི་མངོན་པར་དཀྲིས་ནས། ཡང་སྤོས་དང་སྨན་གསོལ་ཞིང་། ཟབ་ 
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ཤ༄༅། །ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དབུ་ཞབས་སུ་ན་བཟའ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་གུར་ཀུམ་ནས་དྲངས་པ། དབུ་ཞབས་སུ་ན་བཟའ་ལྟར་གསོལ་ 
ནས། ཟབ་ཆེན་གྱི་སྐུད་པས་མི་མངོན་པར་དཀྲིས་ནས། ཡང་སྤོས་དང་སྨན་གསོལ་ཞིང་། ཟབ་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། གོས་ཆེན་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། སྲིན་རྟེའུ་སྣ་དང་ 
ངུ དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་རིམ་པ་དུ་མས་གསོལ་ནས། ཡར་སྣ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བི་ཌུརྱ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་གཅིག་ 
བཏགས་ནས། ཕྱག་མཁར་དེ་ཉིདཀྱི་རྒྱུད་བཞིན་དུ། གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན་དང་། བྱི་རུ་དང་། པདྨ་ར་ག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དབུ་ཡར་ 





སྨ བསྙན་ནས་བཞུགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷོངོས་སུ་རྗེ་བཙུནནཱ་རོཔའི་ཕྱག་ཀ་ལི་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལ་གནང་བ། ཕྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་མདོག་དཀར་པོ་ལ། བླག་ཆུ་ 
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ཧའི་རི་མོ་ཅན། བར་སྨྱུག་མའི་ལྷས་མ་སྟེ། ནང་རས་ཆག་ཕྲན་སྔོན་པོ་ལ་བྱས་པ་ལ། ཕུག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་དུ་རུ་ཀབྱུགས་ཤིང་། ནང་ངོས་སུ་ཡང་བྱུགས་ 
ནས་རྷི་ཀྱིམ་འབྲས་བུ་ཅན་གླན་པའི་ནང་ན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་རྣམས་དང་། ཕྱག་ཡིག་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་ཐབ་མོ་རྣམས་བཞུགས། བར་བར་དུ་སྤོས་དང་དྲིས་མཆོད་ཅིང་། ཐྷི་ཀླིམ་གྱི་གླེགས་ཐག་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཞན་ཟབ་ཆེན་དང་གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་རིམ་པ་ 
སུམ་ཧུ་ལྷག་ཙམ་གསོལ་བ་དང་། བར་བར་དུ་ཆུད་ཚད་དུ་ཙན་དན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ནས། དབུ་ཡར་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་ནུབ་ 





[18:83 ཏི99‰༡ཉ ཛིའི 





ངོས་སུ། ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་པ། གླེགས་ཐག་དང་། ན་| 
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དིར །བཟའ་ཐམས་ཅད་ཛྫི་ཀྲིམ་དང་གོས་ཆེན་ལས་བགྱིས་པའི་ན་བཟའ་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། བར་བར་དུ་སྤོས་དང་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དབུ་ཡར་བསྟན་ནས་ 

བཞུགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་བྱང་ངོས་སུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འབུམ་མ་ལུས་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པའི་པོ་ཏི་ 
8 གླེགས་ཐག་དང་ན་བཟའ་རིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཕྱི་འབྲུག་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། བར་བར་དུ་སྤོས་དང་། སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ནས་དབུ་ཡར་བསྟན་ཏེ་ 
པོ བཞུགས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ན་བཞུགས་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ན་བཟའ་མང་པོ་དང་མཆོད་པར་བཅས་པ་ 
སྣ དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རྔོབོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་གསིལ་བྱེད། སྤོས་དང་སྨན་གྱིས་བསྒོས་པ་རྷི་ཀླིམ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
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པའི་སྐུ་འབག་བཞུགས་ཚད་རྣམས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞབས་རྗེས་བཀོད་པ་བྲིས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བྲིས་སྐུ་བཞུགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་དུ་མ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཞལ་ཁེབ་དང་། ན་བཟའ་གསར་པ་དང་། བར་བར་དུ་དྲིས་སྤོས་ཀྱིས་བསྒོས་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་དྲིལ་ནས། ཛྷི་ཁླིམ་དང་། གཞན་ 
ཟབ་ཆེན་དང་། གོས་ཆེན་དུ་མའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སོ།། །ཐུམ་སྨད་ཀྱི་ནང་དུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆགས་ཟོན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ། ནང་དུ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 8 
དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གུར་ཀུམ་ནས་སྟོན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བརྫངས་ནས། ཛྷི་ཀྲི་མ་འབྲས་བུ་ཅན་དང་། གོས་ཆེན་དང་ 











དར་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་དུ་མ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་མཁར་གྱི་རྟིང་པའི་སྣེ་མོ་པདྨ་ལ་རེག་ལ་ཁད་ན། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཕྱི་པ་ཏྲ་དང་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ནང་སྨན་གྱིས་ 
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༄༅། །བཀང་ནས་དེའི་ནང་དུ་རྟིང་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བུམ་སྟོད་ཀྱི་གཟུངས་དར་ཆེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཚན་བཞིར་བྱས་ནས། རྷི་ཀྲིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་སྨད་ཀྱི་གཟུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚན་བཞིར་བྱས་པ་དང་། པདྨའི་ 
གཟུངས་མང་པོ་དར་ཆེན་ལ་བྲིས་པ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་གསོལ་བ་ཚན་བཞིར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་དམ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྩིས་ཅན་ན་བཟའ་རིམ་པ་དུ་མ་ 
དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྲན་གཞན་དང་མདོ་སྡེ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་ 





བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ན་བཟའ་བཟང་པོ་གསར་པ་གསར་པ་རྣམས་དང་། གླེགས་ཐག་གསར་པ་རྣམས་ 











373 















































3 ་ 





གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བར་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བི་ཌྱུར་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། མུ་མེན་དང་། བྱིརུ་དང་། ཤེལ་དང་། མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཤེལ་དང་། ཨིནྡྲཱ་ལ་དང་། བདྨ་རཱ་ག་དང་། མཧྒད་དང་། གཡུལ་སོགས་པའི་རིན་པོཆེ་རྣམས་ 
དང་། ༈ བཀྲཤིས་པའི་རྫས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བཙུགས་པའི་ཨ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ལྷོ་དཔལ་གྱི་རིའི་ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་དང་། ། ནུབ་ 
གས་ནི་བ དད ཀརྨ་པ་ནི་རྨད་དུ་ཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཨ་སུ་རིའི་བྲག་ཕུག་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཕྱག་གིས་བཙུགས་པའི་སྙིང་ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། གངས་ཏི་སེ་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་སྨན་དང་། སྦོས་རྣམས་དང་། ཙ་རི་གཡུ་མཚོནས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཡུ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ག་པུར་བཟང་པོ་བྲེ་ལྔ་ལྷག གུར་ཀུམ་དང་། གླི་ཝཾ་དང་། ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། ཅན་དན་གོ་ཤིནྙ་ 
ཤ་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱེ་མ་ཁལ་ཕྱེད་ལྷག་དང་། ཆབ་ཚ་ཟི་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཏོང་ཀུན་གྱི་གདན་གྱི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གང་བ་དང་། ཕུར་མར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་མ་ 
བྱས་པ་ལེགས་པར་གང་བར་རྫངས་ནས། དེས་གང་བ་དང་། ཛྷི་ཀྱིམ་འབྲས་བུ་ཅན་རིམ་པ་གཅིག་དང་། དེའི་བར་དུ་སྲིན་རྟེའུ་སྣ་འཇམ་པོ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། སྦོས་དང་ 


¬ ༨༨ 








སྨན་རིམ་པ་གཅིག་དང་། ཐབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དར་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། གོས་ཆེན་ལ་དུ་ར་ཀས་བ་གླང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་བྱུགས་པ་རིམ་པ་གཅིག་ 
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དང་བཅས་པས་ཞབས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཞབས་བསྡོམ་ལ་གསང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། དྲིའི་ལག་རིས་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ནས་གདན་དུ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ནི་དུམ་བུ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གསུམ་ནས། ལྷ་ཡོད་པའི་བང་རིམ་བདུན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ལ། བང་རིམ་གྱི་ཕྱིར་ལྷའི་ཀ་བ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ཙན་དན་བཟང་པོའི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བ་ཕྱིའི་ཀ་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཙུགས་ནས། དབུས་སུ་ཙན་དན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནང་བྱས་ཤིང་། ཕྱི 
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ྙི་ཀིམ་གྱི་གཡོགས་པའི་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དང་ཀ་ཞུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིན་རྟེའུ་སྣའི་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་རྣམས་དང་། སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །རི་མོ་ཅན་གྱི་གོས་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་ ། རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དུ་མ་བཏེགས་བྱས་ནས་ཀ་བ་དབུས་མ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་དར་དཔཔངས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྡོརྗེའི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བཞིས་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་མི་འཆུག་པར་བཅུགས་ནས་ 
བཏེགས་སོ། དེའི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ལོགས་ཐུང་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པ། ཕྲོ་བྲང་བདུན་རྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བར་བར་དུ་དུ་རུ་ཀ་བཟང་པོ་ 
དང་། དྲི་སྦོས་ཀྱི་མཐུག་སྲབ་གླང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་བྱུགས་ནས་སྡི་ཀླིམ་འབྲས་བུ་ཅན་བཟང་པོས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གཡོགས་པའི་ཕོ་བྲང་། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 














ཉིད་ཀྱི་ན་བ ཟའི་རྒྱ་པོང་ཀུ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གས ང་ལམ་ལ་སགས་ ་པའི་ན་བ ཟའ་རམ་པ་ དུམས 'གཡོགས་པའི་ནང་ཞབས་ ་སུ་དར་ཆེན་གྱི་གདན་རིམ པ་མ ང་པོའི་སྟེང་ དུ་ རྟན་བཞུགས་ ་པ་ །ྣ 
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ལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་རྗེས་བཀོད་པ་ཅན་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་ལ། ཇྷིཀྲིམ་གྱི་ན་བཟའ་དང་། གོས་ཆེན་རྣམ་པ་ 
དུ་མས་གསོལ་བ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ། ཨི་ཆུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལོ་བདུན་མཛད་པའི་ཚེ་དབུ་ 
སྔས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་། ལྷ་དེའི་སྤྱན་སྔར་བསྙུན་ནད་ཆེན་པོ་དྭངས་བའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་རས་སྔོན་པོའི་གོང་ཤམ་ཅན་ལ། ཛྷི་ཀྱིམ་འབྲས་བུ་ཅན། གོས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཁབ་ 
དང་། ན་བཟའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསོལ་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོཔ་ཆེན་པོའི་ 





བཞུགས་གདན་ཀྲི༔ྫས་རིའི་ལྔགས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་གསུངས་པའི་གདན་ལ། ན་བཟའ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཏིལླི་པས་གནང་བའི་ཕྱག་སྐྱོགས་ལ། ནང་དུ་གསེར་བུགས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་མ་བཞེངས་པ་དང་། སློབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་སྐྱོགས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདམས་ངག་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་ཡིག རི་ཁྲད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ན། དེ་གཅིག་པུ་བསྣམས་པས་ཆོག་པར་དགོངས་པ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གུར་ཀུམ་ནས་དྲངས་པ་ན་བཟའ་དང་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ནས་བཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྷོ་ཧ་མགུར་འབུམ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་དུ་མ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
( དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་ཡིག་མ་ཇོ་ལྷ་རྗེ་མའི་ལམ་འབྲས་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ལམ་བསྐོར་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ 
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ལང་བས་ཕྱག་ཡིག་བཞུགས་ཚད་དང་། ལམ་འབྲས་དཔེ་མཛོད་མ་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་བས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ 
བཞུགས་ཚད་རྣམས་ན་བཟའ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཡིག རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ 
རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མི་ཆོས་དང་ལྷ་དམ་དུ་མཛད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་གནད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་གཞན་བསྐུལ་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་ཡིག་མ་ལུས་པ། ན་བཟའ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་མཆོད་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབུའི་གདུང་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
སྐུ་བྱོན་པ་གསེར་གྱི་གའུའི་ནང་དུ་སྦོས་དང་སྨན་གྱིས་ཕྱག་གིས་བརྫངས་ནས། ཇྟི་ཁྷིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དུ་མ་གསོལ་ཏེ་དངུལ་གྱི་གསོལ་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་སྤོས་ 
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ཤ ༄༅། །དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཞུགས་ནས། ན་བཟའ་རིམ་པ་དུ་མ་གསོལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་མ་ཧཱ་བོ་དྷི 
དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ་ལ་གནང་བའི་ས་གནོན་ཅན་དང་། བདག་ལ་གནང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་དང་། གཞན་མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་གཅིག་དང་གསུམ། ན་བཟའ་དང་མཆོད་པར་བཅས་ 

¬ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་མཆོད་པ་དང་ན་བཟའ་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཅོད་པན་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོགས་པ་ བྷེ 

ˆ དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཅོད་པན་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ཕུས་བཙུགས་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། དངུལ་ 
གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ན་བཟའ་དང་མཆོད་པར་ལྡན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅོད་པན་ཅན་དང་། གསེར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅོད་པན་ཅན་ 
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དང་། དངུལ་གྱི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ངོ་མཚར་ཅན་གོས་ཆེན་གྱི་གདན་ 
དང་། གདུགས་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་ན་བཟའ་དུ་མས་མཆོད་པ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏི་པའི་ཐུགས་དམ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཉིས་མ་ཐངས་ལ་ 
བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། མཆོད་པ་དང་ན་བཟའ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་བྷེ་ར་པ་མཆོད་པ་དང་ན་བཟར་བཅས་པ་དང་། དརྭ་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ལྷ་བཙུན་མ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་ཐུགས་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བཏགས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། ཞབས་སུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ན་ལེནྡྲའི་བཀོད་པ་ 





དང་། ཚོགས་བདག་དང་། འཛམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ་ན་བཟའ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཅོད་པན་དང་ན་བཟར་ལྡན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་དང་ན་བཟར་ལྡན་པ་ 
དང་། མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་ན་བཟར་ལྡན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་མཁར་བའེ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་ན་བཟར་ལྡན་པ་ 
དང་། དཔལ་རྒ་ལོའི་ཚངས་སྐུད་ན་བཟའ་དང་མཆོད་པར་ལྡན་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་ན་ལོའི་ཕྱག་མཚན་ཌ་མ་རུ་རྒྱ་གར་ནས་བསྣམས་པ་དར་དཔྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཚོགས་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ། ན་བཟའ་དང་མཆོད་པར་ལྡན་པ་ 








དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གསང་མྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཚོགས་ན་བཟའ་དང་མཆོད་པར་ལྡན་པ་དང་། ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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རླ 
2 


༡2༦9; 


ཤྱ 


ཤྲ 


ལཱ འབུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཤ་སྟག་བཅུ་གཉིས་དུམ་གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་དུ་མ་གསར་པ་སྤོས་དང་དྲིའི་ཕུར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གསེར་གྱི་མདོ་མངས་ཉི་ཤུརྩ་ 


གྱི་ན་བཟའ་གསར་པ་སྲོས་དང་དྲིའི་ཕུར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གསེར་གྱི་མདོ་བྲན་གཞན་དང་། གསེར་གྱི་འཕགས་པ་སྡུད་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་པོད་ 


ཧཱུ འགྲོའི་རྒྱུད་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་མཆོད་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀ་བའི་མདུན་ཕྱི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་ལ། ! སྟེང་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་རྩེགས་རྟེན་འབྲེལ་ཅན། ཅུང་ཐད་འགུལ་ 
བའམ་ ་ལྗེག་ 'པར་ཡང་མི་ ་བཏུབ་ པ་མཆོད་པ་ དང་སྨན་གྱིས་བསྒོཊ 'བསྒོས་པ་ན་བཟའ་ རིམ་པ ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་] ་བཞུགས་སོ།། །།ཡང་ཆོས རྗེ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་ ་བཞེངས་པའི་ རྒྱུད 


¡བཞི ་དུམ ་གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་གསར་པ་སྲོས ་དང་དྲིའི་ཕུར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ངོ་མཚར་བ་རེ་རེ་ནས་སློས་ཀྱིས་མི་ལང་བས། བརྒྱ་ལྷག །གོས་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕྲན་རེ་རེནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་གསུམ་སྟོང་ལྷག །གསེར་དངུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབུ་ཞབས་སུ་ཕྱོག་རྒྱས་བཏབ་པ། རབ་གནས་སུ་མཛད་ 
པ། ན་བཟའ་དང་གླེགས་ཐག་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེས་ནས་ཐམས་ཅད་གསར་པ་བྱས་པའི་གོས་ཆེན་དང་དར་གྱིས་སྤས་པ། སྦོས་དང་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ 
དང་། ཡང་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་བཀའི་པོ་ཏི་མང་པོ་ན་བཟའ་དང་མཆོད་པའི་ཕུར་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བར་བར་དུ་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བས། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུར་མ་རྣམས་དང་། ཙན་དན་གོ་ཤིརྙ་དང་། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ 


སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རྣམས་དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་གུར་ཀུམ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཕུར་མ་རྣམས་དང་། ཆབ་ཚ་ 
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[7‰>81›29.!¬ཊི.=༤༦ཨཆེ་རཆྲི 


ཟི་པོ་ལོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་མ་རྣམས་དང་། ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་གུར་ཀུམ་ནས་བཏོན་པའི་ཕུར་མ་རྣམས་དང་། མཆྫལ་དང་། ཏིང་ 
དང་། ཕོར་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ཕུར་མས་བཀང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བརྫངས་ནས་བཞུགས་སོ།། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷའི་བང་ 
རིམ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཞབས་སྔོམ་དུ་ཉན་ཚད་རྣམས། རེ་ེའི་ནང་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟབ་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
མདོའི་རི་བོ་མ། མང་པོ་མང་པོ་ཟབ་ཆེན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་མར་པའི་གདུང་ཟབ་ཆེན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་ཐབ་ཆེན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་ 











མོ་གྲུ་པའི་གདུང་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་། ཟཐུགས་དམ་ཟབ་ཆེན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཚད་མེད་པ་དར་ཆེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྤོས་ 
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ཕྱ ® 


ཤའོ 





༄༅། །དང་། སྨན་དང་། རིན་ཕོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ནས། ཟབ་ཆེན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་བྱས་ཏེ། རེ་རེའི་ནང་ན་ཡང་དྲེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རེ་རེ་འདྲ་བར་སྙོམས་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ། སྐུ་ཤམ་གྱི་སྣེ་མོ་ལ་ཀ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་གཅིག་རྡི་ཀླིམ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཁ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཚོམས་རྫི་ཀྲིམ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ང་ཡོད་པའི་ནང་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིང་སྲེལ་གཅིག་ཛྫི་ཀྱིམ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྐུའི་ནང་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ལྷོ་བྲག་པའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ཧེ་ 
བཛྲ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ནང་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ངོ་མཚར་ཅན་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
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བགྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ། 








དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཐུགས་ཀ་ན། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དྲི་རྣམས་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡིན་པས། རྟེན་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་དང་། དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཆེ་རིམ་དུ་བྱོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འདོམ་གང་བ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་མཛད་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་མར་པ་ལ་གནང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རྗེ་མར་པ་ལ་གནང་བ་རྣམས་ནི་གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུར་བཞུགས་སུ་ 
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༥ ༄༅། །གསོལ། དཔལ་ལྡནནཱ་རོ་པའི་ཕུག་སྨྱོགས་དང་། དཔལ་ལྡནནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་འགའ་ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིཤིངགི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བོདྷིའི་ཐུགས་དམ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབུ་ཞུ་དང་། ཆགས་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
ཙཾ མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ནི་བུ་སློབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་གདུང་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ 
བ་མང་པོ་ནི། ཡུལ་སོ་སོན་ཡོད་པའི་འགྲོ་དོན་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། ཡུལ་སོ་སོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་དུས་དེར་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་ཚད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མ་ 


ཟལ ¬ ~- 


སྨ ཧྭབོདྷི་དང་། ཐུགས་དམ་དངུལ་སྐུ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤ་རབ་བའི་ཚོགས་དུང་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཞལ་དང་། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅ་གྱི་བསང་སྡེར་ 
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དང་། བསེ་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་བཞུགས་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཛད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས། ཐུགས་དམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྒོམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས། རྒྱུ་མཚན་མང་པོའི་བཀའ་རྩལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལ། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། །།ཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདེ་ལེགས་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་ 


༢༡ ༨ ༨-༡་ ༤ 





དབང་སྐུར་བ། །འབྲི་གུང་འགྲོ་མགོན་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་སྙིང་ཕོས་བསྒྲབས། །འཛམ་གླིང་འདིར་དཀོན་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུར། ། 
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༄༅། 


།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་པ། །ཐུགས་དམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་གིས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་སྡོང་ 


ལ། །མཆོད་བསྟོད་གུས་པས་གསོལ་བ་སུས་འདེབས་པ། །དོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་རྙེད་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་ནི་ཐོས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
དོན་ལྡན་ན། །མཐོང་བ་དོན་རྙེད་ངན་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན། །གུས་པས་དྲན་པ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་མཆོག །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ས་ལ་གནས། །ཕྱི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམས། །སྒོ་མང་དཀར་ཆག་གོང་མ་དག་ལ་བཞུགས། །ནང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ཅུང་ཐད་སྨོས་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ 


བྲིས།། 





།འདེས་མཚོན་དགེ་བས་རྩ་བ་དྲི་མེད་པ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ྱུར་དུ་ 
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བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་དམ་དཔལ་བཀྲཤིས་སྒོ་མང་གི་ནང་རྫོངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བསྡུས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བརྫོགས་ 
སོ།། །། ༡༠༽ ༄། ཁཁངིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་གདུང་རྟེན་བཀྲཤིས་སྒོ་མང་གི་དཀར་ཆག་དང་ལོ་རྒྱུས། ཨོཾ་སྭ་སཱི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོ་དེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཟབ་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟད་ 





མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་བར་མཛད་པ། བྲལ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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༄༅། །པ། འོད་ཀྱི་ཚོགས་བཀོདཔས་སྤྲས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དཔུང་གིས་རྣམ་པར་མཛོས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། སྒེངྒེའི་ང་རོ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གདངས་སམ་ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་སྙན་ 
ཅིང་དང་ལ་འཇམ་པའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་ཅ་ཅོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་པ་མེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ཞིང་ས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བློའི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་རིམ་པ་དག་གིས་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་རྩ་བ་དང་། སྡེང་བུ་དང་། འདབ་མ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྲུན་ 
པས། བདེ་བ་དགེ་བའི་བསིལ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། མདོར་བསྡུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་ལམ་ 














གསུམ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་དཔག་པར་མི་སྤྱོད་ན། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ངི་སྨོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དེད་དཔོན་འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །སྐྱབས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། །།གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་འདུས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 








དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་གང་གིས་ཐོས་པའམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདིར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་གཏེར། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡབ། སྐྱོབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དེས། སྔོན་རྒྱུ་དགེ་ 





ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱད་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས། སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གསུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ 
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༄༅། །ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། ཀུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
སྙིགས་མ་དང་ལྡན་པས་ཞིང་འདིར། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར། བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཐོག་མརཤར་ཕྱོགས་འབྲི་ཀླུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ལུམྦི་ནིའི་ནགས་ཚལ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་ཞིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཕྱེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཟླ་སྔོན་དཔལ་གྱི་ཀླུང་མོ་ཆེར་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ 





རྫ༔ནའི་འགྲམ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེད་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དབུས་ངམ་ཤོད་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་འོག་ 
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མིན་གྱི་གནས་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་དུ་བརྙེས། ནུབ་ཨེ་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རོལ་ 
པ་བསྟན། བྱརང་དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། བཀོད་པ་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ལྟར་བདུད་རྩི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ་ཁྲིད་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་ 








པ་ངེས་དོན་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད། མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ་ཁྲིད་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཤ ༄༅། །ཅན། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ངེས་དོན་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད། བདག་ཅག་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ 
| ནམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞུགས་ནས། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཿ མོས་གུསཀྱིསྣང་བ་འཕྲིན་ལས་ཐ་མི་དད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་། སྒྱབས་དང་གནས་དང་ 
 དབུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྤྱན་སྔ་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གདུང་རྟེན་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ 








ལྷ ལས་མི་ཞན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བློ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ཆེན་པོ་འཕན་རིངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུའི་ 


ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཅིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 








ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ། དད་པ་དང་འདུན་ 


འཁོརལོ་སྒོ་བྱུད་དང་རྩིག་པ་དང་། པན་ཙ་ར་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུག་པ་དང་། རི་དྭགས་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛོས་པར་བྱས་པ་དང་། དར་དཔྱངས་ 
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9; ཁེ ༦་ $ 


༧༧ ཚེ 





༄༅། །པ། དགའ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན། མདོར་ན་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་གཞི་གཟུང་། ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉི་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་སྙིང་པོའི་སྲས་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་། ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་ཤིང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་མཛད། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྲས། མཉེས་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་བླ་མ་དམ་པའི་ 





ཉེ་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་དང་གོ་ཆ། བཟོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལེ་ལོས་དབེན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྟོབས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་ 
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མང་ཞེས་ ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ། ྒ་རིནཔོ་ཆེ་གསེརས་ལེ་སྦྲམ་དང་། ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། བི་ཌྱུར 
དང་། ཤེལ་དང་། ཤེལ་འབེ་དུལ་དང་། ། མེ་ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན་དང་། མུས་ར་ག་དང་། པདྨ་ར་ག་དང་། སོའུ་གྷནྡྷེ་མརད་དང་། ཇུ་ནེ་དང་། གཡུ 
དང་། བྱི་རུ་དང་། ། དུང་དང་། སྦུར་སྡུདལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱར་མཐོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ། ། མཐོ་དམན་གྱི་དཔངས་སུ་མཐོ་བདུན་ཅུ་ 








པའམ། པང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པ་སྒྱུར་བའམ། གཞུ་བདུངས་པའམ། ! ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར་ཆོས་གུས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཕོས་ལེགས་པརབ་སྒྲུབས་པའི་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 








ཐམ་པ་ཡོད་པ། ནང་གི་ཁོག་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པ། བར་གྱི་ལིང་ཚེ་མཉམ་ཞིང་འཚམ་པ། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་མཛེས་པ། འོག་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་ས་གཞི། དཔེར་ན་དཱང་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་ 
འདབ་མས་ཁེབས་པ། ལོ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཡུར་ཟ་བས་སྤྱད་པ། ཡལ་ག་ཀུན་ཏུ་གྱེས་པའི་འཁྱིལ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། པདྨ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་བཏབ་པའི་ཀ་བ་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་རྔམས་པ་སྒོ་སྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཆོད་པའི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་ལྷ་ཕྲུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་རིམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དབུས་ནས་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱབ་ཡོལ་ཆེན་མོ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འོད་ 
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༨ དོ 


འབར་བ་མེ་རིའི་དྲ་བ་དང་བཅས་པ་ལས། དབུས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་བཞུགས་པའི་བང་རིམ་དྲུག་དེའི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། གསེར་གྱི་པདྨ་ 


༨. .༨ ལར... 


ཆེན་པོ་འདབ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་བཞུགས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་ 
བུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་སྣང་བ། དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་སྨ་བ་ན་མེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གཡའ་དང་བལ་བའི་ཁ་དོག་ཅན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 





གསལ་བར་བྱེད་པ། མཚན་མོ་རི་བོའི་སྦོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལྷུན་པོའི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལྟར་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན། དྭ་སར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལས་མི་ཞན་ཏིང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ། མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྤྲས་ཤིང་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་དཔལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་སོ། །གདུང་རྟེནགྱི་བུམ་པའི་ 
ཐད་ཀྱ་རབ་ཡོལ་གྱི་ལོགས་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འོད་བཀྲམ་པའི་ནང་གཡས་ལོགས་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། དབང་པོའི་ཏོག་ 





དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ངོ་ 
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མཚར་ལ་རྨད་དུ་བུང་བ་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཐད་ཀ་འོད་བཀྲམ་པའི་ནང་གཡོན་ལོགས་ན་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་འབྱོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ།། །།གདུང་རྟེན་གྱི་དབུ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་རྩེ། སྙེང་གི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གསེར་གདུགས་དགེ་བ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱར་མཐོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ། མར་གྱི་ཤམ་བུ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ནང་གི་ཤམ་བུ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྡུ་གུའི་འཁྱིལ་པདྨའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་བཞུགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བཟོའི་རྒྱུ་ངོ་མཚར་བས་སྤྲས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 





འཕྱང་། ཕྱིའི་ཤམ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས། པ་ཏུའི་བཟོ་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་དྲུག་ཉུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ 
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ཅུ ཆི 





༄༅། སྤྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཕྱང་བ། ཡར་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་ཧྲོག་ལྷ་བཞུགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས། གཞན་རིན་པོ་ཆེའི་འབར་འོད་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཧོག་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ། མར་གྱི་ཤམ་དང་མར་གྱི་ཧྲོག་གཉིས་ཀྱིབར་ད་རྡརྗ 
གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་འཁོར་བ། འགྱོགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཐོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལེགས་པར་ཕུབ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། གནས་ལ་སོགས་པས་བཅུའི་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 








ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པའི་ཞིང་། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་བདག་ཉིད། ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། བླ་ན་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ནི་གཞི་རྡོརྗ 
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རྒྱ་གྲམ་ལ་གནས་པའི་མཐར་མེ་འོད་ཀྱི་ར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། གདུགས་ཀྱི་ཕུབ་དང་། རྟ་བབས་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དརྭ་བུ་ཀད་དང་། བ་སོ་བུམ་པ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
སྣམ་བུ་ལྷ་མོས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་དང་། པཅ་ར་གའི་རྩིག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་གྲུ་བཞི་ 


ལོ་རེ 
པོ 


པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ དེའི་དབབུས། རྣམ་པ་འགྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 








ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདན་ལ་དགྱེས་པའི་གར་གྱི་རོལ་པ་བཞུགས་སོ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལས་ཤར་ལ་སོགས་ 









































“༧ ༄༅། །པའི་ཕྱོཐ ཕོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ སོགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི བཞི་ དང་། མཚམས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྦས་པའི་ཚུལ་ ལ་དུ་བྱང་ | 

¿ ཅུབ་ ཀྱི་སེམས ཀྱས་གར་བའི་བུམ་བཞི། མུ ཁྱུད་གྲི ་གུག་ གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ ་བཞུགས། ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་གསུང་ སྐུའི འཁོར་ལོ་རི རིམ་པ་ 
སུམ་ལས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ 'ལྷ་བཞུགས་ ་པའི་གནས་རྩིབས་བརྒྱད་བརྒྱད། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ དཔའ་བོ་ཁྲར་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་མ་ རབ་ཏུ་གཏུམ ་མོ་ལ སོགས་ པ་ཡབ་ ཌ 

༡ ཡ དུབ་བུངར་ེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བ་ ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་རོལ ་གདུགས ་ཀྱི་ཕིབས་དམ་ཚིག་གི་འཁོཿ 'འཁོར་ལོ་ལ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་ 
ལྷ ལ་སོགས་པ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྲོ་བང་ནང་གྱི་རྣམྲ་གངས་ ་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་ ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་ 















































ཇོར མོ 





སོགས པ་ངོས་རེ་ལ་བྱ་ གཉིས ་བཅུ་ ་གཉིས་ ཏེ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ ་བརྒྱད་བཞུགས། 
ཕྱོགས ་མཚམས། ་རྣམས་སུ་རིམ ་པ་: བཞིན་དུ། དུ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ བཛྲ་དང་། 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། སློབ་ '་དཔོན ་ཀུ་ཀུ་རི་ ་པ ་དང་། ། 


དང་། སློབ 'དཔོན་ཤ་ཝ་རི་པ་སྟེ། ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོ 'འབྱོར་པ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། 








དེའི་ཕྱི་རོལ་གདུགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོཿ བསྐོར་ལ ་ཉི་བ བ་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ། ཤར་ལ་སོགས་པ་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལུཧིཔ་དང་། སློབ་དཔོནཌི་བྷེ 


སློབ་ དཔོན་ བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣལ་ འབྲོར་པ་ ་བརྒྱད་བཞུགས། ། ཡང་སློབ་ དཔོན་ ནག་པོ་། སྦྱོད་པ་བ་ 


དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བུང་ཆུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བིནླ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ་ 


གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ ཕྱོགས་སྐྱོ 'སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ དང་། གླང་པོའི་གདོང གདོང་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ཞིང་ 
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® 


༄༅། །སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བོ་བརྒྱད་དང་། སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། མེ་བརྒྱད་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། དབུགས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱས་པར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་གང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་སོ། །ཡར་གྱི་ཧྲོག་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅུ་ དྱ 
གཉིས་བཞུགས། མར་གྱི་ནང་གི་ཤམ་བུ་ལ། ནུབ་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོལ་སློབ་དཔོན་ཏིལླི་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་གཉིས་ 








° 19ཏེ ཁིཿཿ༦ྱུ 
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བད་པ་ལོ་ཇ་བིནཕརྫ་ལོབཅིགདང་།སློབ་དཔནོ་ཐོགསམད་བཅིས་ིས་བསོར་བོ་ཞུགས། རྷོསོའི་ོ་གོ་ུ་ིབྱོ་འཇམ་པོའི་དངསལོ་ློ་དཔནོནི་བོ་ལྷད 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས། ནུབ་བྱང་ལ་སོགས་པ་མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་མར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། རྗེ་བཙུན།ཁ་སརྤ་ཏི་བཞུགས། བྱང་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས། ཐུགས་དམ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ནས་ནུབ་དང་པོར་སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་དང་སྤོ་མང་གི་ཤར་གཉིས་ནི་མཐུན་ལ། གླིང་བཞིའི་ཤར་དང་གཡས་བསྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕྱི་ 
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༄༅། རོལ་ན་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཤམ་བུ་རྣམས་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཧྲོག་རྣམས་ལ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ལྷ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
བཞུགས་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་སྟེང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའོ།། །ལྷ་བཞུགས་པའི་བང་རིམ་གོང་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དབྱེ་བ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་སྐུ་དྲུག་ 
བཞུགས་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


÷= ~÷ 





92 ¥ ཁིབ 


པོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷིའི་གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྩེ་མེད་འབར་བ་ 
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དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་འཇིགས་གཉིས། ཀླུའི་སྲིན་པོའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་པ་གཉིས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པལ་བསྲུང་བ་ཡེད་པ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེང་ན་རྩེ་བ་སྟེ་རྒྱན་སྣ་བཞི་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་ 





བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོནཱ་རོ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ 
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3 ཁི) 


༄༅། །ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས། ངེའི་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས། དེནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས། དེའི་གཡསན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་མིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་སྟེངན་སློབ་ 
དཔོནཌི་བི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


༨ ༨༡༨ 


བཞུགས། དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུམ་ཁརྦ་རོ་ཧེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་ 


415 





པ་ཡུམ་ཀུ་ཀུ་རི་ལ་རོལ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ་བཞུགས།།  །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས། དེའི་ 















































[9&>8&®-ཏྲི:8:= ཇི 


གཡས་ནནུས་པ་བསྙེམས་པའི་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ 
བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཛ་ལན་རྷ་རི་ཀ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ཡུམ་པདྨ་ནི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ ཌ 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་སྭཏྭ་བཞུགས། དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བང་རིམ་གྱི་ཐུར་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་སུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་མདུན་གྱི་ 








ནམ་མཁའི་ཕྲོགས་སུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་སོ། སྦྱིར་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ 












































ཤ ༄༅། །རྩ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་དང་པོའོ།། །དེ་ནས་ཡང་བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ 
„; སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། སྙངགི་བློ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་། འོག་གྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ལ། ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། 
སྨ དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བདུན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
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ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ལྷ་མོ་མ་མཱ་ཀི་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་ཕོ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བདུན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། །གཙོ་བོའི་གཡོན་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ལྔ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བདུན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ 





བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ར་རྡོརྗེ་མ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 
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® ༡ ཅི ཁྲི 


༄༅། །རྣམ་སེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་སཱོབས་པོ་ཆེས་བསྐོར་བ་གཙོ་ 
འཁོར་བདུན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཏེ། སྤྱིར་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པརྦ་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རིལ་བ་ 


༨52༽ 2 ༣༨ ༣7 


བྲིང་ཀ་ར་བ་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རྣམ་པར་འདེགས་པ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་བཞི་ 





དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ལ་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་ཡིག་དྲུག་རིག་མ་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བཞུགས། སྤྱིར་ཤར་གྱི་ངོས་ལ་ལྷ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧྷཱུཾ་ཀ་ར་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ 
དང་། ཁློབོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེགས་མ་དང་། ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། ཡུམ་རྡོརྗེ་སྡེར་མ་དང་། ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཡུམ་རྡོ་ 














ེ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་། ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཡུམ་རྡ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟམགྲིན་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗ་གཏུམམོ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
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ལུང ཟིང 





༄༅། །པ་དང་། ཡུམ་རྡ་རྗེ་རབ་བསྙེམས་མ་དང་། ། ཁྲོབོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། ཡུམ་རྡ་རྗ་རླུང་འཛིན་མ་དང་། ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ ་གསོད་མ་ དང་། ཁྲོ་བོ་ཿ སྟོབས ་པོ་ཆེ་ དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ ྗེ་བསྐྱད་མ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ བསྐོར་བ་ ལྷ ཉི་ཤུ་རྩ ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོརྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཞུགས། དེའི་ ་གཡས་ན་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ7 ལ་བཞི 'ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་ ་སྣ་ཚོགས་སྡེ ་ཝེ་མ་ དང་གཉིས སུ་མེད་པ་ལ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 


སྣང་མཛད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་དང་། ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡབ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ | 
ཟེར་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔམ་པའི་སྒྲ་སློག་དང་། ཡུམ་སྒྲ་གཅན་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ 


གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 





རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། ཡུམ་རླུང་འབྱིན་མ་དང་། སྒོབ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སྒོབ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། སྒོབ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། སྒོབ་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅུ་ 














པ། ཡུམ་རོ་ལངས་ཁྲོ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། འདོད་ཆགས་གཞིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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༄༅། །དང་། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཡུམ་ཕག་མོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ཀེའུ་རི་མ་དང་། ཙོ་རྩི་ཀ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ 
བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ 
གཏི་མུག་དག་པའི་ཕྱིར་རྩ་ཞལ་ཕྱུགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྣམས་སུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་ 
བཞེངས་པ་སྟེ། རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 





གཉིས་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
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ཇིའི ི་ 





མོ་བཞད་མ་དང་ དང་། སྒིག་མ་དང་། དང་། སྒྱུམ་དང་། གརམ ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་ ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ལྷོནུབཀྱི་ 
ཟུར་ལ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཀྲི་ཏ་: མགྲིན་སྔོཊ ་སྔོན་དང་། ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་དང་། འཕགས་མ སྦྲོལ ་མ་དང་། | ལྷ་མོ ་ཁོ་ མོ་བྲོ་གཉེར་ཅན་ ་དང་བཞིས ་བསྐོར་ 
བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས། ། སྤྱིར་ལྷོ་ངོྲ ངོས་ན་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ ཿབཞུགས་སོ། ་སོ།། །དེ་ནས ུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་བདག་ ག་མེད་རྣལ འབྱོར་མ དངགཉིས་སུ་མེདཔ་ལ། གོའི་མ་ དང་། ཙོརི་མ་ དང་། བི་ཏ་ལཱི་དང་། པུཀྐ་སཱི་དང་། ! གྷམྨ་དཱི་དང་། ། ཤ་བ་རཱི་ 





དང་། ཙན་ ངྷ་ལཱི་ དང་། གཡུང་མོ་དང་། ཌོཾབི བྷི་ནི་ ནི་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་བཞིས་བསྐོར་ 
བ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། གཙོ་བོའི་གཡོན་ན་དཔལ་ལྷ་མོ་ གདན་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། སྟག་གི་གདོང་ཅན་མ་དང་། ཁྲའི་ 
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གདོང་ཅན་མ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་གི་གདོང་ཅན་མ་དང་། ! ཆུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ༈ དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས བསྐོར་བ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ འཁོརྦ་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ། དེའི་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། གཤིན་རྗེ་མ་དང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། སྲེག་ྱེད་མ་དང་། སྐྲོད་ 
བྱེད་མ་དང་། གཏུམ་ཟེ ་མོ་དང་། ། ཙི ་ཀ་དང་དྲུག་ ་གིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བདུན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ 'བཞུགས། ཀ་པ་ལ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྒྱལ་བ་ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། །ཟུར་ཐུང་ 
བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་ཆེན་པོ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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9 ཨི ི་༡༦ 








༄༅། །དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤལ། རྗེ་བཙུན་དོན་ཡོདཞགས་པ་དང་། ལྷ་ 
ཚོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་བཞིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས། སྤྱིར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ། སྙིང་ཕོའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་བཞི། སྦས་པའི་རང་བཞིན་ཀ་པཱ་ལས་མཚན་པ་བཞི་སྟེ། གྲི་གུག་ 
གི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་ 
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གཏུམ་མ་དང་། དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྲོར་མ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་དང་། དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འོད་ལྡན་མ་དང་། དཔའ་བོ་མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཆེན་མ་དང་། དཔའ་བོ་སུ་ར་བེ་རི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ་དང་། དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མིའུ་ཐུང་མ་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ། དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་ཅན་དང་། ཡུམ་ས་བསྲུང་མ་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 





དང་། ཡུམ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ཧྷུ་མཛད་དང་། ཡུམ་ཆང་འཐུང་མ་དང་། དཔའ་བོ་རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་སྔོ་བསངས་མ་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་། 
དང་། ཡུམ་རྟ་སྣ་མ་དང་། དཔའ་བོ་མིག་མི་བཟང་དང་། ཡུམ་བྱའི་གདོང་ཅན་མ་སྟེ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དཔའ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ་ 
དང་། དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཆང་འཚོང་མ་དང་། དཔའ་བོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 














དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
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མ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་ 
བ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་སྒོ་བ་རྣམ་པ་བཞི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། བསྲེག་མ་དང་། མཆེ་བ་མ་ 
དང་། འཇོམས་མ་སྟེ་མཚམས་མ་བཞི་དང་བརྒྱད། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་། ཚང་ཚིང་ ཌྷ 
འབྲིགས་པ་དང་། འུར་འུར་འབར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིགས་སུུ་རུང་བ་དང་། ཧཧ་རྒོད་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མུན་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ཀི་ལི་ 
ཀི་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཤི་ར་འི་ཤིང་དང་། ཨ་ཤཱཏ་ཐ་དང་། ཀང་ཀ་ལ་དང་། ཙཏྟའི་ཤིང་དང་། ནུ་གྲོ་དྷ་དང་། ཀ་རྫ་དང་། ལ་ཏཱ་ཛ་ཏི་ 















































༄༅། །དང་། བར་ཏི་བ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེབ་ན། ཤིང་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གླང་པོའི་གདོང་དང་། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དང་། རའི་མགོ་ 
ཅན་དང་། སྣེདེའི་གདོང་ཅན་དང་། ཕག་གི་གདོང་ཅན་དང་། རའི་གདོང་ཅན་དང་། བུའི་གདོང་ཅན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོང་ཅན་སྟེ། མགོ་བརྙན་ཅན་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་དུ་ 
གནས་པ་བརྒྱད་དང་། དབང་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། ཡ་མ་དང་། དབང་ལྡན་དང་། བྱིན་ཐ་དང་། སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དང་། རླུང་ལྷ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
ྒྱང་བ་ཆེནཔོ་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཧུ་ལུན་ཏ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། དུང་སྐྱང་སྟེཀླུ་ཆེན 








པོབརྒྱད་དང་། སྒྲ་སྲོགས་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། མུན་པ་ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པ་དང་། འཁྲིགས་པ་དང་། གང་བ་དང་། འབབ་པ་དང་། དྲག་པོ་སྤྲན་གྱི་ 
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མིང་ལ སེའི (ཆི 


བདག་པྱ་ིན་ཆནཔ་བྱ་དགང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀྲུ་ཀུ་རི་པ་དང་། ! རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་བཛྲ་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ 

ང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཌོཾ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པརྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལུ་ཧི་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད 
པེ མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ཕུད་ 
བྲེགས་པ་དང་། ས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བརྒྱད་དེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། འབར་བས་མཚན་པའི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 








ཆུ་བོ་བརྒྱད་དང་། ། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་གཏེར་བརྒྱད་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ། ཕོ་བྲང་ནང་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ། ཕྱི་རོལ་ན་ལྷ་ 
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5 ཅི ཆིང 


༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྦྱིར་ལྷ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ནང་དུ་གཟེགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ 
བརྒྱད་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་བཞི་ལ་ྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞད་མ་དང་། སྒེག་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་ 
དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྗེ་བཙུན་ 


ཌོ ༤༨ 








སྒྲོལ་མས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བཞུགས། སྤྱིར་བྱང་གི་ངོས་ན་ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་ 
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ཏི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པའོ།། །དེ་ནས་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བརྒྱན་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ 
དང་། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་ ཅུ 
དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 









































ཀོ་ཀ 


༄༅། །དང་། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། ། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས ་ཅད་རབ་ ཏུ ་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ དང་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བ་ གཙོ་འ། ་འཁོར་ དུ 
བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྲིད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་མཚན་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་བཞད་ 

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཡི་ཤེས་། ཏོག་ དང་ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་ ་དགུ་ 
བཞུགས། གཙོ་བོ་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་དང་། ། རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། རྡེ རྗེ་རྒྱུད་པ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ སྨྲ་བ་ 





དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཟླ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་། བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་ ་དགུ་ 
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བཞུགས།། །དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རྡོ་ྡ་སྲུང་བ་དང་། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོརྗེ་ཞི་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། སློབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
བཞུགས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཞུགས་སོ།། །།ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ུས་བཙུགས་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་ ཌ 


བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་ 
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དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟེགས་པའི་བྱང་ 



























































༤ 
2 


®$ ཆེ 


343: 
རོ 





༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། སྤྱིར་ཤར་གྱི་ངོས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
བདེ་སྐྱོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཆེན་མ་ 
དང་ རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལྷ་མོ་འདོད་ཅན་མ་དང་། ལྷ་མོ་རབ་བཟང་མོ་དང་། ལྷ་མོ་ 








མདོག་སྔོན་མ་དང་། ལྷ་མོ་གྲགས་ཆེན་མ་དང་། ལྷ་མོ་ཆང་འཚོང་མ་དང་། ལྷ་མོ་འབྱུང་ཕོ་མ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ་དང་། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
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གིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས།། །དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ལ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་དང་། བུ་མོ་མཐའ་མེད་པ་དང་བཞིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་ 
མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། གཙོ་ 





བོའི་གཡོན་ན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། མཚན་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དང་། མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་དང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བདུན་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ལྷའི་བུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཉིས་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བདུན་བཞུགས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཕུས་ 














བཙུགས་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
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མོ་བཞད་མ་དང་། སྒེག་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ 
ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པརྨ་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། སྤྱིར་ལྷོ་ངོས་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱན་སྣ་བཞི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལ། རིགས་ 





སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མ་དང་། སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། འདུལ་དཀའ་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ 
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༨. ༨ 


དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲིབ་ ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ 


' བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲག་ མཚན་དང དང་བཅས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བཞུགས། །དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན ་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ལས སྤྲུལ པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ 








༄༅། །འཇོམས་མ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། ། བསྐུལ་: ་བྱེད་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 


གགས་ཅན་དང་། རྡ་རྗེ་ཆགས་ཅན་དང་། རྡ་རྗ་རྣན་པ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། ྡརིགཏུམཔོདང་། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདག་དང་། རྡོརེ་སཱོབས་ཆེན་ 
དང་། ཁྲོབ་རྡོརྗ་རྒྱ་སྙོབས 'པུས་བཙུགས་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བྱེད་པུས་བཙུགས་དང་བཅུས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་གཅིག ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་: ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ 
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[8549 ཏྲི1-= 5 ཆི 





ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་འཁོར་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །དེ་ནས་གཡས་ངོས་ན་ 
མགོན་པོ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བཞིས་བསྐོར་ 
བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་ཡིག་དྲུག་རིག་མ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བྱངས་བསྐོར་བ་གཙོ་ 





འཁོར་བྱཅ་གཅིག་བཞུགས། ནུབ་བྱང་གི་ཐུར་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཕུས་བཙུགས་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་ཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་ 


མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 


རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དྲག ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ནང་དུ་གཟིགས ་པའི འི་མཆོད་པའི་ ལྷ་ར མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
བཞུགས། སྤྱིར་ནུབ་ ཀི་ངོས་ལ་ ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ།། ་སོ།། །།དེནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 





ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཏང་གི་དང་། ཌོ་བིཏཱི་དང་། ར་ཛ་གཱི་དང་། པུ་ཀ་སཱི་དང་། བ 
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གིང་འསེནས་ཚཆགིསས་ས་ཆས་ཆ་ 


ཀྱསབསྐོར་བ་ལྷ་བཅུབཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམཀྲོ་ཏིཤཱ་རི་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཀོདྲི་མ་དང་། ཙོ་དྲི་མ་དང་། པྲ་མོ་ཧ་དང་། བེ་ཏ་ལི་དང་། པུཀྐ་སི་དང་། སྷས་མ་དཱི་དང་། སྨེ་ཤནི་དང་། ཙནྲ་ལཱི་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ 
བཅུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་བཞུགས། །དེའི ་གཡས་ན་ ་བཅོམ་ ལྡན་འ (འདས་ཕག་ན་ རྡོ་རྗེ རྡེ་ལ། མགོན ་པོ་མི བསྐྱོད་པ་ དང་། བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ རིན་ ཆེན འབུང་ལྡན་ 
དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་བཞིས་བསྐོར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་སོ།། །།གོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། དུས་གསུམ་ 











དྷི་དང་། སཧཛ་ཱི་དང་། བུད་ཙོ་ནཱི་དང་། ཤབ་རཱི་དང་། །ྲག་འཐུང་འོད་མ་དང་། རྡོརྗི་གཏུམམོ་དང་། རྡོ་རེསྲིནམོ་དང་། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ་དང་། འཕགས་མ་མེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། ཆུའི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། སེང་གེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྦྱོབ་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། མི་རྒོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་དང་། ཀླུའི་ལས་བྱེད་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ་དང་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། བྱང་ཤར་གྱི་ཐུར་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་པུས་བཙུགས་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ 
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གིང་འིནསཔས་འིངཔརསྱེ།ི་ 





ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དག་གཉིས ་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཿ བཞད་མ ་དང་། སྙེག་མ་དང་། གླུ་མ དང་། གར་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་ | 
དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་ དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། སྤྱིར་བྱང་ངོས་ན་ལྷ་དྲུག་ ཧཱ 
ཅུ་རེ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་གཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 





དྭགུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་གི་ 



































ཅི 


ཅུ 


༦ ཆིས 





༄༅། །སྟེང་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་དང་བཞིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 


བཞུགས། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་ 








22 
རྭ 


རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་ 


ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་ 
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པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས་སོ།། །།ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ལ་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྲིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཞུགས། སྤྱིར་ཤར་ངོས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་ཤིན་ཏུརྒྱས་པའི་སྟེང་ན། རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་ར་གྲི་བསྣམས་ 
པ་དང་། གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རལ་གྲི་བསྟམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་དང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁ་ 
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ཆི 








༄༅། བྐསངས་པ་དང་། ཉིས་བྱར་ལ་བྱ་ཐམ་པ་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོདཔའི་ལྷ་མོ་བཞད་མ་དང་། སྒིག་མ་དོང་། གླུ་མོ་དང་། གརམ་ 
དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


>, 2..,༨.$ 


(བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ལ་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཞུགས། སྤྱིར་ལྷོ་ངོས་ན་ལྷ་གཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ 


ཚེ་ལ། གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
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གཤེད་ཐོ་བ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ན་པདྨ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་ 
པ་དང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁ་བསྐངས་པ་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་ 
དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོརྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ནུབ་བྱང་གི་ཐུར་ལ་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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9:52 ཆེང 


ཿམཛོ 





༄༅། །པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཞུགས་སོ།། །སྤྱིར་ནུབ་ངོས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཡིང་ཚེ་ལ། གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤུཀྱ་སྐྱེས་མཆོག་ལ། གཡས་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་ 
པ་དང་། ཁློ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞད་ 
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མ་དང་གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། སྒེག་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ལ་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ 
ནམ་མཁའ་ལྕིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་བཞུགས། སྤྱིར་བྱང་ངོས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ 
བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ། གླང་པོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་སྣ་བཞི་བཞི་དང་། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ 











བཟང་པོའི་ནང་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ་ངོ་ 
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འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁློ་བོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བང་རིམ་ 
བནི་པ་ལ་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་བང་རིམ་ལྔ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིངཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། འགྲོ་བའི་ནད་དང་གནོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལོ་མ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས། དེའི་ 





གཡས་ན་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུ་ 


༄༅། །མཚར་བས་སྤྲས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
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བརྒྱན་པ་བཞུགས། གཡོན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེདཔ་གཙོང་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་དུག་སེལ་མཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་དང་བཞི་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཞི་བཞུགས། གཡོན་ཕྱོགས་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་ 


དང་། རྡོ་རྗ་གླུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གར་མ་དང་བཞི་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྡོརྗེམེ་ཏོག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་དང་། རྡོ་ 











རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་དང་བཞི་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་ 
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༄༅། །བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་བཞུགས། ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྣམས་པ་བཞུགས་ 
སོ། །སྦྱིརཤར་ངོས་ན་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་དང་བྱད་སྙེམས་དང་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ 





པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས། གཡོན་ངོས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ 
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གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐུལ་བྱེད་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་བཞུགས། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ཧྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་ 
དང་། རྫ་རྔ་མ་དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཞད་མ་དང་། སྒེག་མ་དང་། གླུམ་ 
དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། ཏྲི་ཆབ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ 








བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཞུགས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་བཞི་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་ཕྱག་ན་ ང་ 















































$ 


® ཁེ 


24 





ལྷུ ༨༡ 


༄༅། །ཐོག་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་ལྷོ་ངོས་ན་ལྷ་སུམ་ཅུསོ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །དེནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
དང་དང་པ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས། དེའི་ 
གཡས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས། གཡོན་ངོས་ན་གདོན་ཆེན་པོ་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདཞི་བར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྟོང་ 
ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་ 
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དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཞད་མ་དང་། སྒེག་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གརམ་ 
དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཞུགས། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། ཀླུའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྒྲོན་ཞེས་ 





བྱ་བ་ཕྱག་ན་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ནུབ་ངོས་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་དང་ 
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༄༅། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་རིགས་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཞི་བར་མཛད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས། །གཡོན་ངོས་ན་པདྨའི་མདའ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་དང་། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཞད་མ་དང་། སྒེག་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྦོས་མ་ 
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དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞི་ཚན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟ་བར་ 
བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཐུགས་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཞུགས། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཐུབ་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མིའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རི་བྱི་ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཕྱག་ཐ་དད་པར་བཞུགས་ལ། འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མར་བཞུགས་ 
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2:82: ཟིཏེུ 


༄༅། །ཞིང་ཟུར་ཐུང་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ལྷའི་བང་རིམ་དང་སྟོང་སྐུའི་བང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་བང་རིམ་གཉིས་ལས་སྨོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །སྤྱིར་བྱང་ངོས་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཞུགས་སོ། སྦྱིར་བང་རིམ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་པླང་ཆེན་པོ་འདབ་མ་ཉིས་བྱ་ར་ལྔ་བྱཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་འོག་བང་རིམ་དྲུག་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨. ¬ ༨ 








བཞུགས་གནས་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུངས་ 
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པ། འཁོར་བའྱ་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ། མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་ཕོཤ་སྟག་ལ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་མ་མགོན་ཐུང་རེ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཐུང་རེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐུང་རེ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པ་ 
ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རྩོལ་ བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བརྩེ་བས་གྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདེགས་ཤིང་ཞལ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐད་ཞལ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས། མགོ་དགུ་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཐེམ་ཉེར་དུ་འཁྲིགས་པ། འབྲུག་གི་མགོ་བོ་སྐད་ 








འབྱིན་པའི་སྙང་ཀ་ཅན། ཁ་ནས་གློག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
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390 ཁིས 


༄༅།། བལ འའ ཕོ་ཧདབྱད་ས་བོར་བ་་འརབདནོར་གཉསསོ། །ོ་ལཤར་ོགས་ོའི་ོངོའ་གཡོསཕོགས་། 
ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བར་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔལ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཞུགས་པ་ 
ལ། འཕགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མེ་ལྷ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དབང་ལྡན་ 
དང་། ས་བདག་དང་། སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་མངའ་བྷརེས་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། འཛམ་བྷ་ལ་དང་། རྟ་ 
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བདག་ཀུ་བེ་ར་དང་། ཡང་དག་ཤེས་དང་། འབྲོག་གནས་དང་། ལྔ་རྩེན་དང་། སྲེད་སྤོང་དང་། རྒྱལ་བ་ཁླུ་མཆོག་དང་དགུས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས། དེའི་ 
གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། འཇོག་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མ་དྲོས་པ་ 
དང་། ནོར་རྒྱས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་རིགས་མཐུན་བརྒྱད། ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་དགུས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ། འཁོར་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དུང་དང་དུང་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
























































༄༅། །དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཏེར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ 
དང་། མི་གཡོ་གློ་བཟང་མ་དང་། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་། གཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞི་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ 
ཀླུའིརྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། པདྨ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། ནོར་ 
རྒྱས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་ཤར་ངོས་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་པོ་གཙུག་གཏོར་རྟེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 


ཡའ 
རླ 
ལོ 












































ཤཱ དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་། ཏྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། ནམ་ 


_ མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གནོད་སྦྱནགྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲོག་གནས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། དེའི་ 
༧ གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ་ལ་རྒྱན་བཅད་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་དང་། ཤེས་པའི་སྒོན་མ་སྤྲེའུ་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། སྲེདསྤོང་རའི་མགོ་ཅན་དང་། | ཡང་དག་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དང་། གང་བ་བཟང་ 


4ཾ ཕོ པོ་རྟའི ་མགོ་ ཅན་དང་། ནོར་བུ་ ་བཟང་པོ་ ལུག་ གི །་མགོ་ ཅན་ དང་ ། ལྔ་རྩེན ཕུགས ་ཀྱི་མགོ་ ཅན་ དང་། ལྗོན པ་ རྟའི་ མགོ་ ཅན་ དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ ་གཙོ་འཁོར་བཅཅུ་ 
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® ཆི» 





༄༅། །བཞུགས། དེའི་གཡསན་ཟླའི་རྒྱལ་པོ་པདྨྲ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། འཇོག་པོ་ 
དང་། སྙོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ 
ལ། དཔལ་ལྡན་མ་ལྷ་མོ་། དུད་སོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་རིགས་མཐུན་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་ 


༨7. 


གཡོན་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་པ། བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ས་སྐྱེས་དང་ལག་པ་དང་། བླ་མ་དང་། པ་ཝ་སངས་ཉི་མའི་བུ་དང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ 
དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ་དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། སྤྱིར་ལྡུམ་རྗངས་ཀྱིལྷོ་ངོས་ན་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ 
བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལྷའི་དགྲ་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་བསྒྲུབ་པ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 


468 














ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ་ལ། འཁོར་ཚོགས་བདག་རང་དང་འདྲ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་ 
































༄༅། །རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྦྱོང་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་ལྔན་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ 
དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། ནོརྱ་རས་དང་བརརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དཔལ་ལྷ་མོ་གཅེར་བུ་ 
བོང་ཞོན་མ་ཤན་པ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི་དང་། དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་ ། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཀླུ་མོ་ཆུ་ 


རའ. 27--=-༽ 


སྲིན་གདོང་དང་ལྔས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ་ལ། གནོད་ 














སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། གཏེར་འཛིན་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཕུར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྐོག་མ་འཁྱིལ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབང་པོ་ 
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དང་། སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྦྱོང་ 
དང་། པྱདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། སྦྱིར་ལྡུམ་ 
རྲིངས་ཀྱིནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་ཕོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རཱིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མགོན་པོ་མཆོག་སྲེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། མགོན་པོ་རྟ་མང་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་། གསུང་གི་ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྦོ་ 





མགོན་དང་། སྲས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་། གུར་མགོན་དང་། ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ 
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༄༅། །བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་ན་བིནླ་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་བ་ལ་འཁོར་སྲས་མཛེས་པ་ 
དང་། བཙུན་མོ་མདངས་ལྡན་མ་དང་། བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དང་། རྗེའི་མགུར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ 
དང་། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་དང་། འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། གཉགས་ལྷ་བྱར་མ་དང་། མཆིམས་ལྷ་ཐན་ཚོ་དང་། སྤྱི་ལྷ་སྦར་མ་དང་། སྒྱོག་ཆེན་ལྡོང་ 
ར་དང་། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་། འཛམ་པོ་ཀླུ་བྲུག་དང་། ལྷ་བརུན་མུ་ལེ་དང་། མིང་གི་ཐ་མ་ར་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གཙོ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་རྒྱུ 
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དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། པདྨའི་སྔོང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་མ་ཀེའུ་རི་མ་དང་། ཙའུ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། སིང་ང་དང་བྱ་གྷི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་རྩ་བའི་ཞལ་དང་དབུ་བཅུ་བདུན་ 
མ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡ་སྦྱིན་དང་། རྡརྗེ་བསེ་སྦྱིན་དང་། ྡོརྗེ་སྡེ་སྦྱིན་དང་། རྡ་རྗེ་ཕག་སྦྱིན་དང་། བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་དང་། རྡོརྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་འབུལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་སིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སི་ལེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་རོ་སྨན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 


༨༨ 








ི་གེ་རི་དང། རྡོ་རྗེ་གོ་ཏི་ཤག་དང་། རྡོ་རྗ་ཀུན་གྲགས་མ་དང་། རྡོ་རྗ་ཏངངེ་འཛིན་མ་དང་། བོད་ཌམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཀླུ་མོཆུ་སྲིན་གདོང་དང་བཅུ་བདུན་ 
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༄༅། །གྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཨ་པ་རཙི་ཏ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཕུག་གནས་མ་དང་། མིའི་དཔའ་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། མནའ་མ་གནོད་སྦྱིན་མ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མ་ 
དང་། ལྷ་མཛེས་མ་དང་། ནམ་གྲུ་མ་དང་། མུན་ནག་ཆེན་པོ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མ་བརྒྱད། རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
དང་། སྐྲ་ཅན་མ་དང་། སྐྲ་མཐར་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་བཞི། རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞི་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་ 





རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། ནོར་རྒྱས་ 
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དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱིབྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་ལྡུམ་རྲིངས་ལ་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུཞེ་བདུན་ 
རྒྱལ་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཐ་མའོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་སྟེང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཐུར་བཞི་པའི་སྟེང་ན། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་བསྣམས་པ་བཞུགས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཕྱག་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་བཞུགས། ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་སྤྱན་མི་བཟང་ཕྱག་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་བཞུགས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཕྱག་ན་ 
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13 ཆི) 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་མདུང་དར་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ།། །སྤྱིར་ 
བང་རིམ་དེ་དག་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་ལྔའི་ཀ་བ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྦྲས་པ་བཅུ་དྲུག ལྷ་བཞུགས་པའི་ཀ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ནང་དུ་ 
གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་མཚན་མེད་དེ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དོཤལ་ཐོགས་པཤ་སྟག་གོ། །བང་རིམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་ནི་དཀྱུས་ཉིད་ན་ 
གསལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེན་ཤར་ཕྱོགས་ན་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ།། །།ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་བཞུགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 


༢.༨ ༨༨ 
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ན་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཞུགས་སོ།། །སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་འདྲ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་དག་ཡོད་དེ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་ 






































159281:9549>ཏྲི:9= 88༤ 


གཞི་དེ་ནི་གཞི་མཉམ་པ་གསེར་དྲི་མ་མད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་འིམས་པ་དག་ཅིང་གཙང་བ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ་ལྕུ་གུ་གྱེས་པ་རྣམས་དང་། འཁྱིལ་ 
བརྡ་རྣམས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཟུང་འཇིང་བསྣོལ་བ་དང་། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཟུང་རྩེ་བ་དང་། མཛེས་པའི་རྨ་གྱ་ཟུང་དལ་གྱི་གནས་པ་དང་། འཇོ་སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཤང་ཤང་ 
ཟུང་ཕན་ཚུན་དུ་རྩེ་བ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དུང་སྒྲིལ་མ་དང་། བཀཤིས་ཀྱི་ཉ་རྒྱུག་སྐོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་གསལ་བས། དང་ཞིང་ 


.-- 


རྒོག་པ་མེད་པ་རླུང་གིས་མ་སྐྱོད་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་དེའི་ཐ་མར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་ན་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་འདྲ་ 














ལ། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོརྗའི་རྭ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པར་གནས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཡལ་ག་ལྡུམ་རྡིངས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
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ང་ཀ 


® 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། དབུས་སུ་ཨྲུདལ་ཆེན་པོའི་གེ་སར་ལས་མེ་ཏོག་བིམ་པ་ཆེན་པོ་མཐོན་པོའི་ 
རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྲུན་པ་ལྟར་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་འོད་འབར་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆར་འབེབས་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་བང་རིམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་བད་བརྡ་ནམས་ལ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ལིང་རྩེ་ལྔ་ལྔ། དེ་དག་གི་དབུས་ན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ 
ཤིང་ལིང་རྩེ་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་ཟུང་རེར་ལྡན་པ། བད་གདོང་ལན་ཁན་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རྒྱུད་དང་། པདྨ་དང་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དུ་མ་དང། མཛེས་པའི་རི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 








ལོ་གདུགས་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེག་མ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་མངོན་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་བལྟས་ན་ལོགས་བཞི་ཐུར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱི་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་ 
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ཞི 





པོས་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ཆེན་པོ་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལོགས་བཞི་ལོགས་ཐུང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡར་པདྨ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་ 
བསྐོར་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་ན་ལྷ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཟེ་ཧྲོག་གི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པའི་དབུས་ན་གདུང་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་དང་བཅས་པས་མཛོས་ཤིང་། ལོགས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཞལ་ཕྱག་ཐ་དད་པ། བཞུགས་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ། གཟིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བལྟ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ 


2༩༽ 5. ༨ 


བལྟས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྨད་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཅོད་ 





པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཟུར་རྣམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཟུར་བཞི་ཟུར་ཐུང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
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.9% ཇིང ཐེ 


༄༅། །ལོགས་དང་ཟུར་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་གོང་འོག་རིམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའི་དབུས་ན་བུམ་པ་ཡན་ཆད་ཐ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པས་དཔལ་ལྷ་ 
ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་ལ། ཟུར་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ་ལྟར་མངོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ནི་སྐད་ 
ཅིགགས་མདུན་དུབོ་པདངའྲ་ལ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ནི། སུ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། སུ་ནི་ངན་སོང་ལས་བཏོན། སུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་ 
སྙམ་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དགོངས་པ་ལྟར་བཞུགས་སོ། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུམ་པ་མེད་པར་གནས་ལ། ལྷའི་བུ་རྣམས་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་འདྲ་ཞིང་། ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གི་དཔུང་བཟློག་པ་ལྟར་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་འགྱིང་སྟབས་དང་ལྡན་པ། དར་གྱི་གོས་རྣམ་པ་མང་པོའི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན་རླུང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། སྐུ་ལ་འོད་འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའོ།། །།བད་གདོང་དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་ནི་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲས་པ་དང་འདྲའོ། །ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་འགྲོས་གཅིག་ཏུ། འོད་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་ཡོལ་མཆིས་ 


་། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཀི་ཁ་དོག་དུ་འདུག་པས། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གསལ་ལོ བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་ 
ྨ ཅད་ བུཆུ་བའ་གསར་པ བ་དག་དུ་འདུག་པས། རན ཆནཔ་ལྟར་གསལ་ལ།། །།བདག་དང་འཁར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། དུཿ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུུ་བ་ན་མེད་ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རིན་པོཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེཌོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། ”༽ ༄། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏསམསབསྐྱེད་ 
པའི་ཆོག་བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེངབ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །མགོན་པོ་དེས་གསུངས་བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བསྟེན་པ། ། 


༨ ༩༽ ༢༨ 


འཁོར་འདས་བདེ་ལེགས་དཔག་མེད་འབྱུང་གནས་འདི། །མི་དབང་བཀའ་བཞིན་དེང་འདིར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། 
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འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་ཀྱི་སའི་སྒང་། མ་ག་རྷའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། ཐུབ་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིའི་རྟེན་གནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་འབྲསཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་ཚངས་པ་དང་ལྷར་བཅས་པས་ཞབས་ལ་བཏུད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་ལྷག་པའི་ 





སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
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༄༅། །ནས། དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞུས་པ་ལ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
པ། གདན་ནང་ཚངས་ཅན་རེགན་བདེ་བ། རྣམ་པ་དུ་མ་བཏིང་བ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་བརྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ་བླ་རེ་བྲེས། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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པའི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། གཏོརམ་ཆེན་པོ་དང་། གཏོར་ཆུང་གཉིས་བཅའ། སློབ་དཔོན་གདན་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། འཐོར་ 
ནས་དང་། ཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཚགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཟུར་བསྔོས་ཤིག་བྱས་ལ། གཏོར་ཆུང་དེ་གནས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གནོད་བྱེད་ལ་བྱིན་ལ། གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་སྟོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྐོ། སྤྱིར་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་རྒྱས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པ་ལ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་སྤྲུལ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 





འོངས་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། གནོད་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
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༧༦ 





༄༅། །འབྲངས་ནས་ཆོས་ཐུན་གྱི་མགོར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་གསུམ་འདོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་སུ་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་མཚམས་དང་། འབྲུ་ 
དྲུག་མཚོན་དྲུག་གི་མཚམས་དང་། ཡུམ་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་མ་ལྔའི་མཚམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བ་དང་། བར་ཆད་སྲུང་བ་གཉིས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བར་ཆད་སྲུང་བ་མི་ 


དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ལགས་གསུངས་པས། ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ་ལགས། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་མ་ཡིན། མ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྤྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ 











ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་རེ་རེ་ 


དག་གིས་གཙོ་བོ་བས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། རྤྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཤྱ 
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༧ཛའོ 











༄༅། །མཛོད། དེ་ནས་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཐམས ཅད་ཇོབོ་ཐགས་རྗེ་ཆེནཔོ་རྗེ་བཙུན་ སྤྱན་རས ་གཟིགས དབང་ཕུག་ གི་ སྐུ་ཤིན ཏུ ཆེབ་ཞིག་ཏུ 
བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུནཁྲོབའིརྒལཔོམི་གཡོ་བའིསྐུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིདསོ་སོའིཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། འདིའི་མིང་ལ་གཏམ་པོ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་མན་ངག་བགྱི་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་འདི་མ་བསྒོམས་ན་བར་གཅོད་འབྱུང་བས། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པས་བླ་གབ་མེད་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་པར་གྲྭ་པ་གཅེས་པ ་བདུན་དུས་ ་གཅིག་ལ་ཤི་སྐད། ང་འབུས་ཀྱང་གོང་སྐད་དུ་བླ་གབ་མེད་པར་སེམས ་བསྐྱེད་མ 'ཕོད་ནས་ཡོལ་བས་འགེབས་པ་ཚུན་ཆད་བགྱིས་ 
ཏེ། དུས་ཕྱིས་སྲུང་འཁོར་འདི་ ་བུས་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་ཡང་བྱས་ཏེ་ལེགས ་པར་བྱང་བས བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་ 
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བཞག དེ་ནས་ཆོས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ་ལགས། བུ་ཀུན་ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཤི་ཚིག་གསང་གཏམ་དུ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་མི་སྡོད། མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན། འོ་ན་ཤི་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁོར་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ 
གནས་མ་རྙེད་པས་དུས་གཏན་དུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་གཅིག་བཙལ་དགོས། གཏན་དུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་ 





གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཚེང ཆི 





༄༅། །ཀྱི་སེམས་ལགས་པས། འདི་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཚར་གཅིག་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། རང་གི་ལུས་དང་ 
ལོངསསྤྱོདཐམསཅདལྟོསཔ་མེདཔརསིང་གིས་དབུལ། མེ་ཏོགརེ་ར་ཕགཏུ་སོམསལརྗེསཟླས་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་དགོངསསུ་གསོལ། ཇི་ལྟརསྔོནགི་ད་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། འཐོར་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་དབུ་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྐོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མེ་ 
ཏོག་གང་གིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་གཏོར་བས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེ་དག་གདུགས་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཀུན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞིང་དུ་ནི། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གི་དབུ་ལ་གདུགས་ 
སུ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་གཏོར། དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་འཛོམས་དགོས། སེམས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ 













རྒྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བུང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དམྱལ་བའི་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན། གྲོགས་ཕོས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་མ་ནུས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 





ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློས་སྦྱངས་པ་དང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ 
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ལ། ཁྱེད་ལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། འདིར་འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་མཆོད་དང་བསྙེན་ 
བ ར་བ་ནི་ད་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བས་ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པས། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཁྱེད་གོང་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་བསགས་པ་ལགས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་ཡང་དཀའ་ 





བས། སངབས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སྔོན་མཆོད་པས། །ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལགས། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བློས་སྦྱངས་པ་འདི་ཡང་། བོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པས་འདི་ཡང་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལགས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ད་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བུ་དང་འབད་པས་བསགས་པའི་ཐས་ནོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཕུལ་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 








ཚོགས་བསོག་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ཚར་བས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད་ལ། འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག མདུན་ 
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འདིར་མཚོ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ། འཇམ་པ། འབོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བསམ། མཚོ་དེའི་ནང་ན་ཡར་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པར་བསམ། པདྨ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྡོང་ཕོ་དང་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ཐེ་འབྲུ་དང་སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། རྩ་བ་ཡེཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྩ་བ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམས་པས་པདྨ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་པདྨ་མི་རྟག་པས་མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། མདོ་སྨད་དུ་གློག་སྐྱ་ཨ་རྒོད་ཀྱིས་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པས། རྩིས་པ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་དར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་མྱུར་དུ་འཇིག་ཐེར་སྐད་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བུང་བར་གདའ། དེ་ལ་དེའི་དུས་སུ་བཅོས་བྱེད་ན། མིང་དེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
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༄༅། །པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པས་བཅོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་དེའི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ན་དེ་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འོད་འདོམ་གང་ 
བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསམ། བླ་ 
མའི་མདུན་དྲང་པོའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མའི་སྐུ་ཕྲག་པའི་གོང་ཡན་ཆོད་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་བླ་མ་ 








དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ང་འབུའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
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རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་སོའི་པདྨ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་པོ་དང་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་བདུན། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཕྲོག་མ་མ་བུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་པས་ཡིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། བདག་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་མཇལ་བ་རེ་དགའ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་རེ་རེ་བསྡོམ། དྷེ་སྐུ་ལྟ་བའི་མཆོད་པ་ལགས། དེ་ནས། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྲུལ་ལ། ལུས་དེ་དག་གིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུག་གཏུག་གཏུགས་ནས་ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚལ་བར་བསམ། དྲེ་ཕུག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་ལགས། དེ་ནས། དབྱངས་ཀྱི་ 





ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །ཞེས་པས་ངག་ཏུ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ལ་ནི་སྩྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བགྱི་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྟོད་པ་བྱས་པར་བསམ། དེ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
ལགས། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ཡུན་འཁོར་བའྱི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ། བྱེད་པའི་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་གསོལ་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་ཞལ་ 
ཟས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་གསོལ་ཅིག གཞན་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་བླ་རེ་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་མཆོད་གསོལ་ 
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༄༅། །ཅིག གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉིས པའི་སྒོན སྐྱོན ་མེད་ཅིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ཤིས་ བརྒྱན་པ། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་ཅད་ཀྱིས་གང་བས་ཀྱང་མཆོད་གསོལ་ཅིག གཞན་ཡང་ལྷའི་ གཞལ་མེ་ ་མེད་ཀྱི་ཁང་གི་ནང་ན ལྷའི་ བུ་དང་བུ་མོ མང་པོ་ལ་ལ་ནི་ གླུ་ལེན། ལ་ 
ལ་ནི་གར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ ཁྲུས་ ཀྱི་བུམ་པས་ཕྱག་ཞབས ་བཀྲུ་བ་ ་དང་བསྟོད་པ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་མང་པོས་གང་བས་ཀྱང་མཆོད་གསོལ་ཅིག དེ་བཞིན་ དུ་ཚེ་ རིང་ཞིང་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཐས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ ༈ ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ཚོགས་དཔག ཏུ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ ་བ་སེལ་བ་ 


ནམ་མཁའ་མཛོད་ཐོབ་པརྡ་བ་བའི་ཕིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་ཕིར་རྡོ་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་མཆོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྟར་ཡོན་ཕུལ་བ་དེ་ཆོས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སུ་འོང་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་རེ་མེའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་བགྱིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་བྱེད་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ 


2⁄༨. 2.-. 27. 





ནས་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
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༄༅། །ཡོནཿ ཆབ་ ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ ་འབེབས་པར་བསམ་ལ་ མཆོད་དེ། ཚུལ་དེ ་དེ་དང་འདང་བར་མཆོདཔ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ། ། ཕྱིའི་མཆོང མཆོད་པ་ཿ ལྔ་དང་ ། གཟུགས་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གསང་བའི ་མཆོད་པ་ ་བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ་ དང་། དེཁོཿ ཞན ཉིད་ཀྱི མཆོད་པ སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ ་འཕྲུལ་ལམ་ སྤིན་ཕུང་གི '་མཆོད་པ་ལགས། དེ་ལ སྤིན ཕུང་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་ཁོ ཁོ་ནའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་བསམ་པ་ ཡིན་ལ། རྣམ་འཕྲུལ་ནི་ 


དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། རིགས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 





ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཞིང་ལ་མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ་གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཆུ་ 
གཙང་གི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་ཞལ་ཐས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
ཅག་གིས་བཟུང་ལ་ཕུལ་གསོལ་ཅིག གཞན་ཡང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རི་བོ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་སྒྲ ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཆེན་ 
པོ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ཅག་གིས་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 





བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་གསོལ་ཅིག གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཡང་དབུལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ 
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༄༅། 
དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་བྱུང་བས། ང་འབུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གང་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའམ་གང་ཡང་ཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་པར་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་དགོད་པ་ 
དང་། རྩེད་འཇོའི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྡུག་གུ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་ 





3 
རོ 





བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། མདོར་ན་མཆོད་པར་འོས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ། དེལ་ 


།ནས། དང་པོ་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྟར་མ་བྱེད་གསུང་བའི་བཀའ་རྒྱ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་གཏུབ་གསུང་བའི་བཀའ་རྒྱ་གློད་པ་ 
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ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ཤིང་བྱས་བཟུང་། ཆུ་ཉས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་བརྟག་དབྱད་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དབུལ་དུ་གཏུབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཆོད་ཁང་གོང་འོག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱི་ཡོན་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་བདུག་པ། མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ང་འབུས་ཁྱེད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་ 





ཕུལ་གསོལ་ཞིག གཏོར་མ་འདི་ཡང་ཆོས་སྩྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དྲུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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292 ཡེང་ཆིངུ 





༄༅། །དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་པར་མཛོད་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་གསོལ་ཅིག གཞན་ཡང་ང་འབུ་འབྲི་གྲུང་འདིར་ཕྱིན་ནས་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་འབུལ་བ་དང་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་ཇི་སྐེད་ཅིག་འབུལ་བ་དང་། ད་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཕུལ་གསོལ་ཅིག །དྲེ་རྫས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་པ་ལགས། གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་མ་ཕུལ་ཀྱང་མླུར་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
བྲན་གཡོག་ཏུ་ཕུལ་ན་རྗེ་དཔོན་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་ཕུལ་ན་མཉེས། ཞེས་ 
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གསུངས་པས། རང་གི་ལུས་པོ་འདི་བླ་མ་དམ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་འབུལ། ལུས་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་ཡོ་བྱད་ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་དང་མངའ་རིས་དང་ཕྱོགས་རིས་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དབུལ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ངེད་ཕ་སྤདལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་གནས་འདི་དོག་པོས་སུན་པས་འདི་ ཐོ 
ཡང་སྔོན་ཡུལ་མ་ཕུལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལུས་མི་བདེ་བས་ 








མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས། འཆི་ཀའི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་དགོས་པ་མེད་པར་བྱམས་པ་ལ་ངའི་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་དབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ 




































































“༥ ༄༅། །པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱས་པས། ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱེས་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ 
རོ བསོད་ནམས་ཤིནཏུཆེ་བ་ཡན་པས་བསམཔྱ་ར་ཆ་བཡུལའཁོརྱཆནཔ་ཕལནའཁོར་ལོ་སྱུརབའྱ་རྱལཔོའམསྤལཔའིསྐུའི་ཞིང་ཁམས་སམ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ 
 ཞིང་ཁམས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ དྷ 
༢ དོན་ལགས། དནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཞིག་བགྱི་བས། དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆེན་པོལས། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བས་མི་སུམ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤགས་པ་ 
སྨ བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དྲ་མ་ཆེན་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
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བརྱ་བུས་པྱ་རལ་རིགས་དྲ་མ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། མཐར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འདི་ལག་ལེན་དུ་བྱགི་བས། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ 
དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་རེ་རེ་བསྐྱེད། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་སོར་བཤགས་སོ་སྙམ་དུ་བཤགས་པ་རེ་རེ་བྱ། ད་ཕིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གཏན་དུ་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་གནག སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེདཔ་ལ་བསྟེན་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཇོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པས་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་གསུངས་པ་ལ། གཉེན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ 
པས་མ་དག་སྙམ་ན་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་བཤགས་པ་འདི་ལ་ཡང་། འདུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བཤགས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བྱེད། གསང་སྔགས་ལ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་འདག འདིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་ཆོས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་དང་། ཉེས་ 





ལྷུང་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུས་འཇོམས་ཏེ། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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སོ། །ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པར་འཐོབ་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་མུ་ཏོ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དགའ་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རེ་རེ་དབུལ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་བཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 





ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་བྱས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༧ ༄༅། །ཅད་ནི་ཁྲིད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ སོ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་མ་གདབ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་ཟེར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བཞི་མི་སྲིད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྐུལ་མ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་དང་། དངོས་སུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ ཌྷ 
པོར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སྐུལ་མ་འདེབས་པ་དང། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡིན་ 


པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་མ་དང་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རང་ཉིད་ 
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ལེ 


འདས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ 
རང་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བར་མཛད། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བགྱི་བ་ལགས་པས་ཡན་ 


༣༣ ༨ ༨ 


ལག་བདུན་པ་འདི་ཚར་གསུམ་གསུང་བར་ཞུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཚར་རེ་རེ་ལ་རོལ་མོ་རེ་བྲ། གཉིས་པ་སྒབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བགྱི་བས། ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ག་བདུན་པ་འད་ཆར་གསུམ་གསུང་བར་ཞུ། ཇ་སྙད་སུ་དག་སག: | གཉཅས་པ་སྐྱ། །ཕྱད་པར་ཅན ། ལྟ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་ནི་ཐོགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲིད། མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཐི ིྱིོ་ 
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ཅི 


༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། བདག་གི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྒམ་དུ་བསམ། སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་པའི་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་དུ་ ཏྲ 
གྱ ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱ། བདག་ངེས་པར་ཇོ་བློ་བ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་སོགས་རོལ་ཆེན། རང་གི་ 
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ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་སྙོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་གཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཞི་བ་དོན་དམ་པ་མྱ་ ཌྷ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལགས་ 















































ཤ ༄༅། །ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། བསྡུས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་བའི་ཁྱད་ 
÷ པར། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བསམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
; དང་བལ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད། དམན་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟག་ 
པྫ དང་རི་བོང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་མོ། །ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ། དགེ་འདུན་གསོལ་བ་དང་ 
སྨ གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་ནས། སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་མན་ཆད། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ། བསམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ཐར་པ་ 
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ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །བྱད་པར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ། དམན་པའི་སྤྲུལ་པ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད། སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་རི་བོང་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དགེ་འདུན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 





བར། བསམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། །ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་དང་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་བ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པས། འདིར་ཁྱད་པར་བས། རང་ཉིད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པར་མི་ཚད། འགྲོ་བ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་འཛུད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ 
བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བརྒྱད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དང་པོ་ཐུན་ 














མོང་གི་བསླབ་བྱ་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ 
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བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་གང་དང་གད་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་ལྔའོ། ྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ 
དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྔ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྨྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་མི་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་དང་དྲུག་གོ། །ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པས་འབྱེད་ 





པས། གནད་འདིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱང་བ་བགྱི་བས། ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
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༡2:18 ཧིཿ ཁིང 





༄༅། །བསམ། དེ་བྱམས་པ་ཡིན། བདག་གི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གནས་བཞི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྐམ་དུ་བསམ། དྭེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་པའི་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བདེ་བ་ལྡན་པར་དགའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་དགའ་བ་ཡིན། དེ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་དགའ། སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་དགའ་ ་ཡང་བདེ་བ་ནི་མེད། ། སྡུག་བསྔལ་ ་གྱི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོར་འྱམས་པའི་མ་འདི་ རྣམས་ཏ ་བདག་གིས་བདེ་ སྐྱད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ 


$. 2༨ 





དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ། བླ་ན་ ་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ ་པརྡ་བུའོ་། སྙམ་དུ་བསམ། ། དེ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
































[:95;$1:3898-4 ཏི: @ེ་ ཅྱི 


གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་སྙོམས་བྱ་བ་ཡིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
པས། བདག་གི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།  བླ་མ་ལ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་སེ་མི་སྐྱེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
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རོ་བ ལ་མ 


རཾ འཁྲུལ། སྣུམ་སྙིང་ཡང་ཐོན། འཇིག་རྟེནགྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་། རྩ་བའི་ཆོས་འདི་གོཿ ་བའི་ འའི་དུས་སུ སུ་ཐུབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་ལག ་པའི་མཐིལ་ 


ཆར་ག ་པ་ ལྟར་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས། སྦྲུལ་ ་ལ་མདུད་པ ་བོར་བ་བཞིན དུ་རང་ཚ གྲོལ་ །དུ་འགྲོཿ ་བས་ སྤྱིར་ཆོས་ འདི་གོ་ དགོས། གོ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གང་ ་ཡིན་ན། ན། འདི་ ལྟར་ངེད་ 








རང་ཐམས་ ་ཅད་སྐྱེས་ ཟིན། སྨན ཆད་འཆི ་འམ་མི་འཆི་ སྙམ་དུ་བསམ། དེ། ་འཆི་བར་ངེས་ སོ། ཤི ནས་ཕ་ རོལ ཏུ ་སྐྱེའམ ་མི སྐྱེ་སྙམ དུ་བརྟག་ ་པརྡ་བཱ་སྟེ་ སྐྱེ་བར་ངེས ་སོ། ། ། །སྐྱེ་་ 


༄༅། ཁིག མེ་ཏོག་འབྲས བུ་དང་རོལ་ཆེན། ་ཆེན། སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་འདྱོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོན་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། འདིར་ང་འབུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད་པས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་གོ། །དེ་གོ་བས རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་ཚུན་ཆད་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས། ཆོས་འདིས་མི་སྙིང་ཡང་ 
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ལུས་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེའམ་སེམས་སྐྱེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལུས་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་པ་འདི་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདིར་འཇོག་པས་རོ་ཞེས་ཐེར་བ་ཡིན། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་སྐྱེ། འོན་གང་སྐྱེ་ན། རྒྱ་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་སྐྱེ་བས། འདིར་ཞེ་སྡང་ལ་ 
མཚོན་ན། རྒྱུ་རང་ལ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་ཡོད་པ། དྲེ་ཆེན་ཕ་བསད་པའི་ལག་དམར་བ་མཐོང་ན་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ 
བྱས་པས་ཤི་ཁར་ཞེ་སྔང་གི་མཚམས་སྦྱར་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་དེ་ཤི་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མིན། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་དམྱལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 





1178::28193991;¬ཏྱི:5> ཛེ ཨི 


ཡང་། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
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༤ 
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༦ ཛི 


༡༦ 


༄༅། །གསུངས་པས་དེས་ན་འཆེ་ཁའི་བསམ་སྦྱོར་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱང་ཤི་ཁར་ 
གཡོག་མོས་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་བྲང་དུ་ཕོག་པས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཕྲ་མོ་བྱུང་བས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ 
དང་། རྨོངས་པས་དུད་འགྲོའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་བླ་མ་དམ་ 
པས་བྱས་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཤི་ཁར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ན། ཕ་རོལ་ 





ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤི་ 
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བས་སངས་རྒྱས་སུ་སྩེས་པ་མིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རང་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ། རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐ་མ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། འདིར་བྱམས་པ་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན། ལྷ་རཱ་ཌ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བྲན་མོའི་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། དེ་མི་འོང་ན་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བ་མི་འབྱུང་བར་རིགས་ 





པས། འདི་མཚུངས་པར་འགྲེལ་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེས་ལུས་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་ 








524 
































༄༅། །བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་རྟག་པ་མ་ཡིན། ཆད་པ་མ་ཡིན། འཕོ་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ 
ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེས་སེམས་རྟག་པ་མེད། དྷེ་རྟག་ན་སྐྱེར་མི་གཏུབ། དེས་ན་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན། སེམས་ཆད་པ་མེད་དེ་ཆདན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་ཆད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཚུར་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་པ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་། བྲུང་བ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 








བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལས་གང་སྐྱེས་དེནི་སྟོང་ཉིད་ 
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གསུངས། །སྟེང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པའང་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེས་ནྲ་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་དག་མཐོང་བ་ 
དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལས་འདས་ནས་ནམ་མཐར་ལྷུང་བ་ན་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད། བོད་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་མེད་ཟེར་ཡང་བོན་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 





པས། དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལས། དེ་ལས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྲིད། ཟེར་བ་ཆད་ལྟ་ཡིན། མིཤི་བ་མིར་སྐྱེ། རྟཤི་བ་རྟར་སྐྱེ་ཟེར་ནས། རྟ་གསོད་པ་དང་། ལུག་གསོད་ 
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བས། བོན་པོས་ཤིད་བྱས་ཤིང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ 'ཀྱིས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས ཏོག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས 'འགྲུབ་པ་འདི་མ ་གོབ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ བཟང་ངན་བདེ་སྡུག ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་ 
གཟུགས ་སུ་མཐོང་བའི་དུས སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས སྐྱེས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། བསྐལ་པ་བགྲང་མི་དགོས། ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ལ་ 





བཞད་གད་དམ་གཡོ་སྒྱུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལགས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
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གསུངས་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞགས་པའི་བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཅེངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། ཞགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ཞགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡིག་ཅན།ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། བདུད་ 


༽ ངའ 


ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ལས་ནི་ལས། ལས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། ང་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ལུང་ 











སྙོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། སིག་ཅན་ཁྱོད་དུ་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་འདྲ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་དེ་ཉིད་ལུང་སྙོན་ཏོ་ཞེས་ 
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ཆེ ཟིལ 


༄༅། །གསུངས་པས། གཡོ་དང་སྒྱུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱན། ཁྱེད་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཅིའི་ཕྲིར་སངས་མི་རྒྱ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ལྟ་ངས་བསྐྱེད་ན་བསླབ་པ་སུས་བསྲུང་ཐེར་བར་གདའ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ་བདག་རྟག་པ་ཅིག་ཡོད་ 
ནས། སེམས་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་གི་རྒྱན་ནམ་ཐོད་བཞིན་དུ་འོང་བ་མིན། བསླབ་བྱ་ཡང་སེམས་བསྐྱེདཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་མ་གཏོགས་པ་བདག་བསྲུང་མཁན་ཅིག་ 
ཡོད་པ་མ་ལགས། དེས་ན་བདག་མེདཔས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ལས་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱིརྒྱུ་ངེས་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་སོགས་ 
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ཚར་གཅིག་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ། དང་པོར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པརཁས་བླང་བར་བགྱི་བས་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ 
སྣོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་ནས། དྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ་བགྱི་བས། ཡང་སྔ་ 
མ་རྟེན་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 








དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་དང་རོལ་ཆེན། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་སིང་གིས་དབུལ། དེ་ནས་དེ་ 
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༄༅། །རྣམས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་བདག་གི་ཕུང་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ 
བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་མཛོད་ལ། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་སྙོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་ 
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མཛིར་ཨིནམ ༤༧༦༣ 


རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ས་ ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 


༽ ¬. 


པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་བགྱིའོ། ། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས ་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པ་ལགས། ཐོབ་པའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན་ན། མ་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དེ་ལགས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་བསླབ། ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 


སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་འད་སྨོན་པ་སྐྱདབྱད་ཀྱི་རྒྱུ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ། འཇུག་ 





པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསླབ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན། རྐྱེན་གཅིག་གིས་མ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་པར་འབད་པ་ཆེན་པོ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 





ཀྱང་། མདོར་བསྔུས་ན་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་ 
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༄༅། །བས། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོབ་ནས། འཇིག་ རྟེན་གྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ 


22 .-¬$.¬ 


ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ང་འབུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལས། འཁོར་འདི་ སྙེད་ད° དང་ གྲགས་ ་པ་དང་སྙན་པ་འདི་ཙམ་པ ་བུང་བ་ 
ཡིན། བར་དུ་དགེ ་བ་ངན་སོང་གསུམ དུ་མི་ འགྲོ་ཞིང་། ས ་དང་ལམ ་གྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ནོར་བཟང་གིས་ཌྣ བླ་མ་རྣམས '་ཀྱི་རྣམ་ 'པར་ཐར་པ་ 


ལྟར་ཁ་ཟས་ཕྲུ་བ་ཆེ་རེས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ནུས་པས་དགེ་བསྙེ སྙེན་མ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལགས། བ་མར་ 
དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེ 
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གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་བས། རྒྱ་ཆེར་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ། སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ནི། ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་། གོང་མ་རྣམས་གསུང། ང་འབུ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ 











ལམ་བཞིན་དུ། གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །དང་བྲལ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྤེལ། སྡིག་པ་ 





མི་དགེ་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། མདོར་ན་བྱ་བྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཐ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་རུང་ན་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྐལ་པའི་མེའི་དཔེས་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་ ས་བུ་འབྱིན ་པར་མི་ཟད་འཕེལ་ ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས 'འགྱུར་ཏེ། དེང་སང་རྔོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ཅན སད་པའི རྒྱལྟ་ དང་། ཟར་མི་རུང་བ་བྱ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བས། འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚང་བར་ངེས་པས། ང་འབུ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅནྨ་བློས་མི་ 
སྤང་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། བློས་སྦངས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་རྔོ་བོ་ཆེན་པོལ་ཞུས་པ། ངན་པ་ཁྱོད་དང་གཏན་དུ་མི་འཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིན་གསུངས། དུས་ཐུན་ཚོད་ཇི་ཙམ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཡིན་གསུངས་སྐད་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཟང་ཀམ་གྱིས་སོང་ནས་ཤ་ཚ་གཏང་བ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་བློ་བྱུངན་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ང་འདྲ་བ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེའི་ཁུར་འཁུར་ལ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚད་བྱ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འབད། ཐུན་ 





ཚོད་འདི་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་མཆི་བས། རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གོམ་པའི་འདེགས་ 
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༄༅། འཇོག་གི་བར་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྟར་ཉི་མའི་ 
སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལྟར་ལན་གཅིག་གཡོ་སྒྱུས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སླང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསྐུ་སེམས་ཀྱིས་དབུ་སྐོར་ 
ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་གནོད་དེ་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 





སྤང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ། དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སླུ་བང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
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གིས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ 
ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཕས་ཚིག་གི་རྐང་པ་ལ་རིང་ཐུང་མེད། ཚིག་ལྷུག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤང་། དེའི་སྙེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སླུ་བྲངས། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་མ་ལེགས་ 
ཞེས་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་དགེ་བ་བྱེད་མཐོང་ནས། །འཕྱ་ཞིང་བཀུར་ཏེ་མ་མོས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་ 





གཅོད། །མཚམས་མེད་པས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྤང་། དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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༄༅། །བ་བསྒོམ། དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་དང་བསྐུ་བྲིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། དྲང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ། །གཡོ་སྒྱུ་གྱ་གྱུས་མཛའ་བཤེས་སུན་པར་བྱེད། །ཕྲད་ན་ལྷ་འདྲ་འགྲོགས་ནཤ་ཟ་འདྲ། །གཡོ་དང་སྒྱུས་ནི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ཡང་ཕུང་། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་སྤང། དའི་སྟེང་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནག་ 


ཐོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ལགས། དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་སྤྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་སྡོམ་པ་འཆོར་བར་འདོད་དེ། བཅོམ་ 








ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗེད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚན་པོ་ཆེ་ 
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ཀློ སི 





ཏྲི་མ་མེད་པའི་གཏམ རྒྱུད་ལས 'ཀྱང་བརྗེད་པའི་ རྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ལུན ཅིག བསྐྱེད་པ་ དེ་ཡང་། རྡར རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མེས་ཞུ་བར་མི ཆུས་ཏེ། མཐར་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་འབྱུང་བར་གསུངས་ ་པས་རྩ་བ་ནས་འཆོར་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེས ཁྱེད་ཀྱི 'སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ ཆོ་ ག་ཕན་ 


ཡོན 'བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཚར་བར་ལགས།། །དད་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལ་མཆླལ། ས་ གཞི ་མྲོས བུག་ཇི་སྙེ སྙེད་སུ་དག 'སོགས་ ་རོལ་ ༔ 


ཆེན། ཡང་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བགྱི་བས། འཇུག་པ་འདི་ལ་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སློབ་མས་ཁས་བླངས་ནི་ 








༈ ཉམས 'བླངས་ནི ་ཆུང་བས་ཉེས་པ་ ་སྤྱད་ན' བེའུ་སྦྲེལ 'གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ ་བཞིན དུ་དཔོན་ སློབ ་གཉིས་ 'ཀ་དམྱལ་: བར་འགྲོ་བྲེ ཟེར་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ རྣམས་རྩག་པར་གདའ། འོན་ 
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༄༅། །ཀྱང་འདི་ལྟར་མཆི་བས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྲེལ་ན་ངན་ 
སོང་དུ་འབྲེལ་བས་འགྲོ་ལ། འདིར་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་སྦྲེལ་བས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྦུ་གསེབ་ཏུ་ཕ་ཝང་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བས། དགུང་ཏུད་དང་ཡང་ 
ཏུད་དུ་འོང་བས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་སྟེངས་པ་དེ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ . 
བསྐྱེད་མཛད་པ་ལ། ཁོང་གི་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡ་གད་པ་བྱ་བ་དེས། ཁྱོད་སུ་སྣང་སྣང་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱེད་གསུངས་པས། འདི་མི་བྱེད་ཁ་མེད་པ་ 
ཅིག་བྱུང་བས་རྨི་ལམ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ལ། ཁོང་གི་ལག་ན་ལྕམ་པའི་མེ་ 
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ཏོག་ངན་ནེ་བ་ཚན་ཅིག་འདུག་པ་གཏོར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་དེ་དག་དབུ་གཙུག་གི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། དེའི་དུས་སྡུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གྱིས་ཤིག་དང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ནྭ་བྱེད་རང་གི་ཨ་ཀ་མ་རྣམས་ཀུང་བོས། ང་ཡང་ཞུ་གསུང་ནས་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དོན་སྟེངས་པ་དེ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཞུས་པ་ལགས། གཉིས་པར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་པ་སྤྱད་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 





པའི་བླ་མ་དེས། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོས་འཁོར་ལྔ་ 
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༄༅། །བརྒྱ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པས། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་སྤྱད་པས་རྟ་ལ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་རྟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཅང་ 
ཤེས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ཡུལ་སྒྲ་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་གི་སྐལ་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཉེས་པ་དག་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་འོང་བས། ང་འབུ་ཡང་རང་ཉིད་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་སར་བསྡད་སྙམ་པ་མེད། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ཤིང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འཇུག་པར་ཡང་སྤྲོ་བས། ད་ལྟ་ངའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་པར་མི་ནུས་ན་ཡང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 





ལོ 








དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ནས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
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ཟམས་ཅད་་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བྱཀེ་བས་ངན་འགྲོའི་གནས་སྟོངས་པར་མཛད་པར་འོང་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ས 





བོན་མེད་ན་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་པར་མི་ 


ནུས་པས། རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས། བསམ་པ་བཟང་ 
ཕོ་སད་པར་གྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོའི་གནས་སྟོངས་པར་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེ་བས། རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པས་བྱས་ནས་རྒྱུ་སྨོན་པ་བརྟན་པ་དང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡིན། སྨོན་པ་བརྟན་པ་ལགས་ཏེ་གོང་དུ་བགྱིས་ནས་ཉེས་ 
པས་མ་གོས། བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་ 
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2 ཝིང 





༄༅། །མེད་པས་མཆོད་ཅིག མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་སོགས་རོལ་ཆེན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབུལ་ལ། འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསྐུལ་བ། བར་ཆད་དྲི་བ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བསླབ་པའི་གཞི་མདོརབསྡུས་བརྗོད་པ་དང་ལྔ། དངོས་གཞི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ 
དྲུག རྗེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བརྗོད་པ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཡིན་པ་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པས་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འཚལ་གྱིས། གནོད་པ་མ་ 





མཆིས་ན་མྱུར་དུ་སྩལ་ཅིང་གནང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་ 
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བསྐུལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་མི་འཐོབ་པས། ཡང་མྱུར་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བསྐུལ་བས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་དང་རོལ་ཆེན། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུལ། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 
ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐབས་ 


༨ 


ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྨུར་དུ་བསྐུལ་ཡང་བར་ཆད་དང་བཅས་ན་མི་འོང་བས་བར་ཆད་དྲི་བས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་ 








ཡིན་ལགས་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བཏབ་ལགས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབས་སམ། བསླབས་ལགས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
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ཅི 


ཅུ 


ཚེ ཁི 


༄༅། 





ཤོ 





།པལ་སློབ་བམ། སློབ་ལགས་བྱ། དེས་བར་ཆད་མེང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱ་བ་དེ། གོང་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ 


ཐོབ་བམྭ་བུ་བ་ཡིན། སྨོན་ལམ་བཏབ་བཟ་བྱ་བ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་སམ་བྱ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབས་སམ་བྱ་བ་གོང་དུ་ 
བསླབས་པ་དང་། མ་བསླབས་སུ་ཐིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པས་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པས། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐད་པའི་གཏེར་མཛོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། བདག་གྱི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་རེ་རེ་བསྒོམ། དགའ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དམ་ 
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ཞེས་དྲི་བས་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་སོགས་དང་རོལ་ཆེན། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབུལ། མེ་ཏོག་རེ་རེེ་ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་བར་དུང་ངེ་མཛོད། རྗེས་ཟློས་བྱ་མི་དགོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་མས། འདོད་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དྲིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་ 





པས། འདུལ་བརནི་སྡོམ་པ་སྔོན་ལ་ཕོག་ནས་བསླབ་བྱ་རྗེས་ལ་སྟོན་པར་གསུངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྗེས་ལ་སྡོམ་པ་ 
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དབུལ། སྐབས་འདིར་ཡོན་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། 


༄༅། །སྦྱིན་པར་གསུངས་པས། འདིར་དེ་ལ་ཐོབ་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ ་བ་ 
མཐའ་དག་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་སྡོམ་པ་དམ་འཆའ་བ་ལགས་པས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་དང་རོལ་ཆེན། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་སིང་གིས་ 


༡༩ ༨ 


མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ལ་ཡིད་དུང་ངེ་མཛོད། རྗེས་ཟློས་བྱ་མི་དགོས། ང་འབུས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་ 
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གསུམ་དམ་བཅའ་བའི་ཆ་ཐ་མ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ལགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་བདག་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
ལ། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པར་མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་པར་འདོད་དམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། འདོད་ 
ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལགས་ 
པས། ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་མཛོད། བར་འདིར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་བགྱི་བས། ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས 'ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པའི་ ་སྤིན་ཕུང་དཔག ཏུ ་མེད་པ་ཐམས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྲིན་ལག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས། དུས་དནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚོ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཛི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
དབུགས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐེན་པར་བསྒོམ་ཞིང་ལངས། ཉུང་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཐེན་ལ་བསླང་ལ་སྙིམ་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླངས་པ་ལས། འཕགས་པའི་ཆོས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ། ཐམས་ཅད་ན་ཆེས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ 


ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དནི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


བླངས། ང་འབུས་ཕོག་པའི་བར་དེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ 





ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། འཇའི་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྔང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། དྭ་ལྟ་ 
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་ལོ་རོ་རམ 





འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དབྲི་བསྐྱེད་མེད་པར་འབྱུང་གཞན་དག་ཟེར་ཏེ། རས་ཡུག་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་འབྱུང་བས། བདུད་ཀྱི་གནས་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་གདུགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགེ་བར་ཕ་རོལ་ པ་ཏུའ ་འགྲོ་ཿ བར་ཁྱིམ ་བདག དག་ཕྱ་མཁན ་གཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་སྤྱན་དྲངས ་པའི་ཕྱིར། སྤོས་བསྲེགས་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལདུསྤྲིནགྱ་ཕུང་པོལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་དང་ཆུ་སྦྲེངས་པབི་ཌཱུརའི་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ བུང་ བའི་དུས་སུ་སོ་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ 'དཔའ་རེ་རེསྨ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་ 
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༄༅། །བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས། རྐྱེན་གང་ལགས་ཞུ་བ་ཞུས་ 
པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟར་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་དང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་སོ་ཞེས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེང་འདིར་བདག་ཚ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་དགོངས། བྱང་ 








\ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤུན་དྲུང་པོར་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ 
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ཡང་། ཊཁུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཕའི་འདུ་ཤེས་བཞག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྤྱན་དྲུང་པོའི་འདུ་ཤེས་བཞག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་པ་མེད། དེ་ཡང་སློང་མོ་བ་རྒྱལ་བ་ 





སྲུང་དང་ཁྱེའུ་པ་རྒྱལ་བ་སྲུང་ལྟར་བྱིས་པ་དང་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་ཁུར་ལ་འབདཔ་ཆེན་བོ་བྱ། བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 


སྣོད་མཐའ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེ་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་ 





2: /:/ཊ$ ཆེ ཁི. 


པའི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་ཝའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། འདིར་གདམས་ངག་མདོར་བསྡུས་ན། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕ་ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བཅས་པས་ནུས་ཚད་ལྕོགས་ཚད་ལ་འབད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ 
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ཧ་ཧྱི་དོན་ལྕོགས་ཚད་དུ་བྱས། དེ་ཡང་འཚམས་པོ་ལ་འཚམས་པོ། རྒྱལ་པོ་ལ་དཀར་ཡོལ། སྐྲང་པོ་ལ་ཕ་འབབ། ལོང་སྤྲང་ལ་ཡོན། ཁྱི་ལ་ཁྲུད་མ། བ་ལང་ལ་གཟར་ 
ཚཱ བུ་སླད་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚད་བྱ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་ཆགས་ཡོད་པ་ཡོད་ན། དེ་རིང་ང་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་པས་ང་འབུ་མཁན་པོར་ཡང་འོས། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་ནུས་ཚད་དང་ལྕོགས་ཚད་དུ་བསྲུང་བ་བསླབ་བྱ་ལགས། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བསྲུང་བར་བཅས་པས་ 
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ཤན་འ 


༄༅། །གཅིག་ཙམ་མ་ཐུབ་ན་སྡོམ་པ་འཆོར་བར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ 


པས། ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ་སོ་རེ་རེ་བསྟན་ནས། གཞན་ཤེས་པར་ནུས་རེ་སྐན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པ་ལས་ 


ནམ་ཞིག་ན་བསྲུང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ། ཚོང་དཔོན་མེས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ 














པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྡོམ་ 


ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། དེ་མི་ནུས་ན་ཡང་བསླབ་བྱའི་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཡང་གཅིག་བསྲུང་བ་དང་། དེ་མི་ནུས་ན་ཡང་ ཤྩ 
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བ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་དམ་བཅས་ནས་ནུས་ཚད་དང་ལྕོགས་ཚད་བསྲུང་བ་འདིས་འཇུག་པའི་སྔོམ་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡངབྱེད་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་མཚོན་ན་ཁྱི་ལ་ཁྲུད་ 
མ་ལྷུད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། ཁྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁུད་མ་སྙེར་བ་དེ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་པས་དགེ་བཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲུད་མ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པར་མ་སོང་བ་མེད་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱབ་ལེབ་ཅིག་དང་ལྟོ་འགྲངས་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ལྟོ་འགྲངས་ 





གཅིག་ཐ་བ་དེ་ཡང་། འདུལ་བ་ལྟར་ན། བཟའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ། ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་ལུས་འདི་གནས་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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1: 
རོ 





༄༅། །བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐས་མ་ཐོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་ལུས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་ཉེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་སྔོམ་པར་འོང་བས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་དོན་གོ་བའི་ 








དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ། གསང་སྔགས་ནི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཆེ་ཉེས་དམིགས་ 
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ཀྱང་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆུང་གསུང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་རྫ་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉམས་ན་བཅོས་སུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་ན་བཅོས་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་བསླབ་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བུ། ཡང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་པས། གཞན་དག་མགོ་དང་ལག་པ་དང་སྙིང་དང་མིག་ལ་ 
སེགས་པ་མི་འཚམས་པ་སློང་དུ་འོང་བས། དེ་མ་བྱིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བས་དེའི་ཕྱིར་གསང་ཐེར་ཏེ། དེ་ནི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་སྦྱིན་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་སྡུག་པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་ས་བོན་སྤྱད་འོས་ནི། །བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྤྱད་ལས་ 
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ད་ལན་ས་ཀ 


༄༅། །བསྲུང་བྱ་བ། །ྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ཐང། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་ 





པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། ། དེ་བསྲུང་དག་ ་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་ དགའ་ དགར་སྦྱིན་པར་མ་གནང་ངོ་། །དུས་ ནམ་མཁའ་ མཛོདཐོང ཐོབ་ནས་ 
མགོ་ག་ཅིག་བྱིན་ཏེ། ཡང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས སྨོན་པ་ ་པ་ཙམ་གྱིས་( འབྱུང་བའི ་དུས་སུ་འགགོ་བའི་དོན་རུ་ཆེན པོར་འགྱུར་བས་སྦ སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ དད་ པ་ 
གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་དདཔས་སྤོང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཁྱོད་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཐེར་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྨད་པས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསང་བར་བྱ། དེས་འཇུག་པ ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་ 
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ལགས། ད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག་སོགས་གསེར་ཁང་ 
མ་དང་རོལ་ཆེན། ཡང་དོན་དམ་པ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བགྱི་བས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན། ཡོན་དུ་གསེར་ 
འབུལ་དགོས། ཕྱག་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་དགོས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
སྤྲིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན། མགོན་པོ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ནས། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱང་ཝྲག་འཚལ་ཞིང་། རལ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་ 








བཞག་པས། དུས་དེར་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ལགས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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ཟས མུང་ཡི་ ཁིངས 


༄༅། །འདི་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་བརྟགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སུས་ 
ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་མིན་པ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་དུ་མེད་ལ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་དེ་ཐབས་མཁས་ 


ན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་གར་བཞུགས་སྐམ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ 


= -.5¬ > 








མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླ་ང་ཙམ་ཅིག སྲང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་གསུམ་བྱོན་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་ 


འི་རྒུ་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པས་མི་འགལ་བ་ཡིན། འོ་ $ 
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ད་བ ༦ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ དི་ཉིད་བསྟེན་པས། རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། དེ་བསྒོམས་ 
ཇ [ པསྟ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བས་མུ་དའི་ཕགརྱ། དེ་བསྒོམས་པའི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་པས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་བྱས་ན་གང་ཟག་དབང་ 
༢ པོ་རབ་དེ་ཉིདདུ་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས། འབྲིང་ £ 
£ ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཞག བ་མ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྣ་བར་ཐོས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྟོང་ཉིད་སྙོན་པའི་མཁས་པ། སྔོན་ཆོས་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་གྱུར་པ་ 
4 ན། སྙོང་པ་ཉིད་ཐོས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། ། 












































༄༅། །སྲིད་པ་དྲུལ་པོར་བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་དམ་པྲ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བགྱི་བས། བླ་མ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབུལ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་གསེར་ཁང་མ་དང་རོལ་ཆེན། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། བརྐྱང་ཕྲག་འཚལ་བཅུག མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱང་ཕྱག་ 
འཚལ། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ལ་མཆོག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བགྱི་བས། མཆོག་བྱ་བ་ཚེ་འདིར་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 











པ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དང་། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
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ཤ ༄༅། །བརྗོད། དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བགྱིས་ནས། དྭེ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་འཚལ་བས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ 
+ ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དབུལ། གསེར།ཁང་མའམ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། རོལ་ཆེན་ 
4 བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བཅུག །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
2 ངོས་བཟུང་མེད་པ་རྣམས་ངའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྣང་། དེའི་དུས་སུ་ 
སྣ ཐ་མལ་གྱི་ལུས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
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[28:59 (ཏི1280858རྱ་ 


གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འགྲོ་འོང་མེད་དེ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པས། །གང་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དགྲ་དང་གཉེན། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་སུ་གོ་བར་བྱ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
འདིར་ང་འབུ་མཚམས་བྱས་ནས་འདུག་པའི་དུས་སུ། འདམ་པའི་ནད་པ་གཅོང་ཅན་ལོ་དུ་མར་ན་བ་ཞིག་ཕྱིན་པས། ཞག་བདུན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། ཁོའི་ནད་ 


འདྲེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འོང་ནས། ཁྱོད་ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བསྒོམ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏ་བསྒོམས་ཐེར་ནས་ཏུ་ཞིང་ལྟ་བར་མི་ཕོད། མཐར་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་ཕན་པ་ 





ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། །སེམས་དེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱང་འདག་ན། དེའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདག་པ་ 
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༄༅། 


།ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བཟི་མཇོ་འུར་འདེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཀྱང་འདི་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་གོ་བརྭ་བ། དེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 


ངོ་སྤྲོད་བགྱི་བ་ལགས། འོ་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྐམ་ན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབུལ། གསེར་ཁང་མའམ་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རོལ་ཆེན། བརྐྱང་ཕྲག་གསུམ། སྐབས་འདི་ཡོན་མེ་ 
ཏོག་ཀྱང་དབུལ། མེ་ཏོག་རེ་རེེ་ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 





པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་རང་ 
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གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བསྭ་ཀུང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་དོན་དམ་པྭ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པ་ལགས། ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དེ་ཅི་འདྲ་ན། རང་གི་སེམས་འདི་ལ་ཕུང་པོར་གྲུབ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་ཞིང་། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། 





སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས། འདྲི་བ་མ་བིན་རབས་ཆེ་བས་སྟོང་ 
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° ༄༅། །པར་གཏང་བ་མིན། སློབ་མ་མོས་གུས་ཆེ་བས་ཀྱང་སྟོང་པར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། གཤིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
+ མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
༤ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཙྭ མཆོད། གསེརཁང་མའམ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རོལ་ཆེན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ། རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
ལྷ གསོལ། ནམ་ཞིག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་ 
ལགས། དྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། འདི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
གིས་སྦྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སང་ཉི་མ་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ 
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® 3 3. 


༄༅། ྱི་ལྷ་ངོས་བཟུང་མེད་ན། * ངའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྒོམ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་རིག་རིག་པོ་ཏུར་ཏུར་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉན་མཁན་གྱི་སེམས་འདི་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། རང་གི་ 
སེམས་འདི་ཅིར་ཡང་གུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་འདི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་ དྲ 
གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཟང་བ་དང་ངན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག ཡིད་ 








ལ་མི་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཞལ་སྔ་ནས། ཡིདལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། འབྲས་བུ་གང་འའང་རེ་བ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡིདལ་མ་བྱེདཔ་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོང་གསོལ་ཅིག ང་འབུས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོ་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་བདུན་བདུན་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་གསུང་། དེ་ལ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་གསུང་སྒྲོས་སྐྱུས་མ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་བསམ་གྱིས་ 


༨ 





མི་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་གསུང་སྒོས་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་མཛད་པས་ཀྱང་། འཁོར་་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས། སེམས་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་གདམས་པར་བཅས། །གསུང་སྒྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ 
ལ། །ལྷག་ཅིང་མ་ཚང་འཁྲུལ་པ་མཆིས་གྱུར་ན། །སྐྱེས་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དྲི་མེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལམ་ 
མཆོག་འདིར་ཞུགས་ནས། །སྒྲིབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའི་ 
འགྲམ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་བཏུལ་བའི་ཡུལ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་གསུངས་པའི་གནས། ཐུབ་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གདན་ས་དེར། ཆོས་ཀྱི་ 


® ):‰ ཏིང ཆིང» 
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ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་མ་ཕམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་སྟེངས་པ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། སྣུབས་སྙོན་ཆེན་པོ། བླ་མ་རིན་ཆེན། བླ་མ་བློ་གྲོས་རིན་ 


གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ 








རྒྱལ་པོ་ཇྔོ་བོའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། དགེ་སྦྱོང་རི་ཁྲོད་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་གདུང་བ་སེལ་ 
ཞིང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་མཐོང་བར་དཀའ་བ་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ལྟ་བུ་བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་གྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བརྫོགས་སོ།། །།ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་པ་ 


ཆེན། དབོན་པོ་ཆོས་ཡེས། དཔོན་པོ་བང་བརྩོན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ 
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༄༅། །ཚོགས། ཀུན་མཆྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལྷོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། ལྷོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མགར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཚུངས་མེདཞི་ 
བའིབློ་གྲོས། དམ་པ་གཉིས་ལས་དལྟའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུདཔ་ཡིན་ནོ།། །། ༡༢༽༄། །ནམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་འི་རྩ་ཚགརྡོརའི་གསུངབརྒྱ་ལ་བཅཔའི་བསྡུས་དོན།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འདྲེས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །མངོན་དུ་མཛད་པའི་བཞེད་ལུགས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རྨོངས་པས་དྲན་པ་ཉུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་བྲི། ། 
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སྤིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། དེས་སྡེསྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་གོ་ལུགས་རྟོགས་ལུགས་སོ་སོར་ 
བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་རང་གཞན་གྱི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་བག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བས། དེེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་ཚོམས་བདུན་གྱི་ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་འབྱེད་པ་ 
དང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ༡ སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དེས་གང་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 





ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ༢ །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ 








582 






































3:01 ཆི» 





༄༅། །འཇུག་སྒོ་ཡང་གང་རུང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། ན །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གདུལ་བྱ་གང་མོས་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་བཞེད་དོ། ༤ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཁོར་གྱི་རྟོགས་པའི་ 


ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ༥ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 





གསུང་ག་ཚར་བར་བཞེད་དོ། ༩ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ད་དག་གིདོན་འབྲེལདེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་མི་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོདཀྱི། འདིར་ན་ཆསཀྱི་ཁོར་ 
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ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་བཞེད་དོ། ༧ །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 


༢^༤.-་2,.ཉ༽ 


མདོ་དང་དོན་གྱི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཞེད་དོ། ༈ །བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 


འན. ^. རྩ. ¬ ༽-_ ༤7 


མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེད་དོ། ༩ །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པནི་ངེས་ 


༡༨ - ¬=, = 


དོན་དུ་སྟོན་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེད་དོ། ༡༠ །བཀའ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ལ་སོགས་ 





པར་བསྟན་པས་འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐབས་ཀྱིས་བརྫུན་གསུངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཐའ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་དོན་འབའ་ 
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༄༅། །ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ། ༡༡ །དབུ་མའི་བཀའ་ དང་སེམས ཙམ་པའི་བཀའ་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་།། སེམས་ཙམ་སྟོཊ སྙོན་ ་པའི་ འི་བཀའ་ ཉིད་ 
དབུ་མ་སྟོན་པར་བཞེད། ༡༢ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་དོ། ༡༣ ། 
མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ ཏུ བྱིན་པ ་པའི་ ཐེག་ 'པའི་ལམ་ནི་ས་བྱཅས་ བགྲོད་ལ། ཅིག །ཅར་འཇུག་ ་པ་ རྣམས ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལམ་ཐམས པ་ཅད་ས ་བྱངས་ 
བགྲོད་པར་བཞེད་དོ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཅིག་ ཅུརའཇུག ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལམ་ཐམས་ ཅད་རིམ་ གྱིས་འཇུག་པར་བཞེད་པར་བཞེད་ 
དོ། ༡༥ སྲིང་པ་བམས་ བདན་ཐོག '་མར་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ་པ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ ་པ་དང་། མཐར་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་སྲོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
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སྒྲིབ་པ་སྔོན་ལ་སྤོང་བའང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༡༦ །ཚད་མ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་ནི་ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་དོ། ༡༧ །ཚད་མ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སུན་འདོན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོན་པར་བཞེད་དོ། ༡༨ །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུན་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགོས་པས་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནིི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པར་བཞེད་དོ། ༡༩ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ 








པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྒྲུབ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༢༠ །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཞེད་ 


དོ ༢༡ །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 


ཀྱི། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་དོ། ༢༢ །མཚན་ཉིད་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ དྷ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་དུ་བཞེད་དོ། ༢༣ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་གཉིས་གང་རུང་རེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་མེད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བཞེད་དོ། ༢༤ །སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 












































181; ¬ཏྲི.:> 88 @ ཅྱི 





བ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤོང་བར་གནད་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། ༢༥ །བསྲུང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བདག་པོ་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་བར་བཞེད་དོ། ༢༦ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བཞེད་དོ། ༢༧ །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ 








ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༢༥ །ཚད་མེད་པ་བཞི་འཇིག་ཉེནཔའི་ཏང་རེའཛིནཁོནར་འདདཔ་ཡིན་མོདཀྱི། འདིར་ནི་ཚད་མད་པ་བཞི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔ་ད་སཔསརྒྱསཀྱི 





588 
































༄༅། ཌོ་བོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༢༩ །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་ཐ་དད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། ༣༠ །ཉན་ཐོས་དང་ལོག་སྲེད་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཏན་གྱི་གེགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པས་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱིའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
སུམ་ཅུ་པ་སྟེ་སྐབས་དང་པོའོ།། ༡ །།གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་ཐག་བཅདན་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་བཞེད་ 








དོ། ༢ །རྟོག་པ་མང་ཕོའམ་ཆོས་ཐ་དད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་ཅིང་སེམས་པར་འགྲོགས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ 
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བཞེད་དོ། ༣ །སེམས་གཞིར་རྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སེམས་ལས་བྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་སེམས་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ༤ ། 
འཁོར་བར་འཁོར་བཞི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་བར་བཞེད་དོ། ༥ །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པའི་གཡོས་སུ་བཞེད་དོ། ར །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཆ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། ༧ །ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སྣ་ཚོགས་དང་བྱུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དག་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པར་འདོད་པ་ 








ཡིན་མོད་ཀྱི། འ རནི་སེམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་པར་བཞེད་དོ། རྡ །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 
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༄༅། ཀྱི འདིར་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གང་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཞེད་དོ། ེོ །འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དུས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ད་ལྟ་རང་ཡང་བྱར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༡༠ །ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་མཐོང་ཆོས་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚེ་འདི་རང་ལ་མཐོང་ཆོས་གཙོར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ༡༡ །མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ཆོས་ཡིན་ལ། ལྷ་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མི་ཆོས་བྱཅ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷ་ཆོས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༡༢ ། 
བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་འབྲས་བུའི་དུས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱི་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕལ་ཆེ་ཆུང་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མ་ 
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ཆད་པར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ༡༣ །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༡༤ །བསྟན་པ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཞེད་དོ། ༡༥ །ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པའོ།། ༡ །།འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་འདི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༢ །འདུལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། (དིར་ནི་ལྷག་པར་ཐག་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་གསལ་བར་བཞེདདོ། ༣ །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 


„ ཚུལ་ །ཁྲིམས་ནི་ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ ཡིན་ མོད་ཀྱི འདིར་ ར་ནི་ཚུལ་ །ཁྲིམས་རི 'རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ད ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ཿ །བོ ནར་བཞེད་དོ། ༤ །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོན ཆོས་དང་ 


ལྡན ་པ་ མས ་ལ་སྡོམ་པ ་སྩྱེ་བར་མི་ འགྱུར་བར་འདོད་པ་ ཡིན ། འདིར་ནི་ ་དགེ་ ེ་སྦྱོང་གི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ལས ་སྡོམ་པ སྐྱེ་བའི ་བར་ཆད་མ་ ཡིན་ང པར་བཞེད་ 
དོ། ༥ །སྡོམ་ པའི་ངོ་བ་ནིསྔོ སོང་བའིས 'སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལུགས ་ལེགས་། ་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི པའི་གཟུགས་སུ་བཞེད་དོ། ༦ །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ ཙོ་བོ་དང་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི ་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་བཅས་པ་བས་འདུ་ 
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ཤེས་གཙོ་བར་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། ༧ །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིརནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་ 
པར་བཞེད་དོ། + །འཆི་འཕོ་ལ་སོགས་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༩ །ཕམ་པ་ 
གཅིག་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བུ་ལོན་ནོར་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། ༡༠ །ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་ 
དེའི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དོ། ༡༡ །རང་བཞིན་མི་གནང་བཀག་པ་ཡིན་ཞིང་བཅས་པ་ལ་ནི་གནང་བཀག་གི་སྐབས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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གང་གིས་ ་བསྲུངས་ཀྱང་ཕན ་ཡོན་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། ༡༦ 


༄༅། །གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ༡༢ །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ 
མེད་ཅིང་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ༡༣ །བཅས་པ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་སློང་དགེ་བསྙེན། ཁོ་ན་ལ་བཅས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཏི། འདིར་ནི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ དྲུག་ སྤྱ 
ལ་བཅས་པར་བཞེད་དོ། ༡༤ །འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ མེད་པར་འདོད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འགྲོ་ དྲུ 'གང་གིས་བཅས་པ་ལས་། འདས༔ ཀྱང་ 
ཉེས་དམིགས 'འབྱུར་བར་བཞེད་དོ། ༡༥ །བསླབ་པ་ གངས ་པས་བཅས་པ་བསྲུངས་ན་ཕན་ ཡོན་ དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་མ་ ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འགྲོ་ དྲུག་ 


།བཅས་པ་ནི་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་པས་དགག་བཅས་ནི་ ་གནང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
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ནི་བཀག་བ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་སྦྱིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ལ་གནང་བ་ཡེ་གནང་དུ་བཞེད་དོ། ༡༧ །ཆོ་ག་མེད་པར་བསྲུངས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། ༡༨ །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ་བར་འདོད་ལ་མི་ཤེས་ཕ་ཆུང་ངུར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་ལྷག་པར་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། ༡༩ །ངན་འགྲོའི་གནས་ནི་དམྱལ་བ་དམན་ལ་དུད་ 
འགྲོ་མཐོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་དམན་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། ༢༠ །བསླབ་པ་བླངས་པས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་ནི་ལྕི་ལ། གདོད་ནས་མ་ 





ཐོབ་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བས་མ་ཐོབ་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བར་བཞེད་དོ། །འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་གནད་བསྡུས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །ཚིག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཚོམོས་སམ་སྐབས་གསུམ་པའོ།། 


༡ 


༨ 


༨ 


།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་སུ་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༢ །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྔོམ་པ་རྟེན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། ༣ །འཇུག་པའི་སྔོམ་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། ༤ །སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མ་ཐུབ་ན་འཇུག་སྔོམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། ༥ །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལྟུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 

















597 















































སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ¢ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་གནང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་གནང་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ༧ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི་ 
མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་ཟེར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགེ་བ་མེད། ཡོདན་མི་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
བཞེད་དོ། + །སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་ན་རང་ 


༄6-༨ 
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གཞན་བརྗེ་བ་དེ་ཉིད་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད་དོ། ༩ །ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གནོད་པའི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནོད་པ་ལ་བདེ་བ་འབྲེལ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ། ༡༠ །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ 
ནས་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲེ་བར་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སོ་སོར་འབྱུང་བར་བཞེད་ 


དོ། ༡༡ །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆོར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 


བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆོར་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ། ༡༢ །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་ 
པར་བཞེད་དོ། ༡༣ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་བཀག་ནས་བཟང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བདེན་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ 
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སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བཞེད་དོ། ༡༤ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བདེན་པར་མ་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་བབས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། ༡༥ །སེམས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ཞུས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ས་བདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
རིང་དུ་སོང་བར་བཞེད་དོ། ༡༦ །ས་དང་པོ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་འགལ་ 


བར་བཞེད་དོ། ༡༧ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོགས་པ་ 








གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད་པར་བཞེད་དོ། ༡༢ །ས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ས་སྦྱངས་པའི་ 












































༄༅། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ། ༡༩ །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། ༢༠ །ས་དང་པོ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་དོ། ༢༡ །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཐོ་དམན་གང་དུ་ཡང་ཞིང་ཡར་གདམ་པ་གནད་ཟབ་པར་བཞེད་དོ། ༢༢ །བདག་འཛིན་མེད་པས་འཁོར་ 





བ་ལས་འདའ་བས་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཚོགས་བསགས་ན་ཐབས་མཁས་པར་ 












































[¬$ ཏྲི, 8: ཁེ་རི 





བཞེད་དོ། ཉན །དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས ་ཅདྲ་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བཞེད་ 
དོ། ༢༤ །སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྔོ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ལ་ཡང་བསྔོ་བ་ 


དགོས་པར་བཞེད་དོ། །བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་གནད་བསྡུས་: ཀྱི་ཚོམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉེར་བཞི་པ་སྟེ་ སྐབས་བ: བཞི་པ ་པའོ།། 


འབྱུང་བར་གསུང་ མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ ་གདུལ་ བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སྔགས་ནི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ ར་འབྱུང་བར་བཞེད་ཊ ་དོ། 





བསྐུར་བ་ལ་ བྱེད་མོད་ཀྱི། འདིར་མི་ མཚན་ཉི ཉིད་ལྡན ་པའི་ བླ་མས བསྐུར་བའི་ དབང་གི་དོན དོན་རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་ན ཐོབ་ བེད་དོ། 


༡ །།ྔགས་ནི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་མི་ 
།གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་བ ཆོ་གས་ 
༣ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རི ་རིགས་ཿ ་བ་ 'དད་མ་ 















































གི. འི 
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༄༅། །ཚང་ན་དབང་བསྐུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ། ༤ །དབང་ 
གསུམ་པ་དཔེ་དོན་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མང་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་དཔེ་དོན་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་དོན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་བཞེད་དོ། ༥ །བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟགས་པས་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འ ར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། ¢ །སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རང་བྱུང་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། ༧ །སྔགས་ 


ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཐ་དད་པ་གདུལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞེད་དོ། + །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ 
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ཇིར 





ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལ་ སོགས་པ ་པའི་ སྐུ་མཐོང་བ གཙོ་བོར བོར་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷ་ལ་ སོགས ་པ་ ་མདོ་རྒྱུད་དུ་གསུངས ་པ་ ་གཙོར་བྱ་དགོས་པ པར་བཞེད་དོ། ༩ །སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནི་ ་དབང་པོ་ར རབ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་མང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་པས ས་ཆེད་མི་ཆེ ཆེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་: སི ་པར་ 
དགོས་ཤིང་གལ་ཆེ་ བར་བཞེད་དོ། ༡༠ །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ནི་ དྲང་དོན ་དུ་སྤྲོས ་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྒྲོཿ 'སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བབས ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ ཁུ་ར་བཞ་ད། ༡༡ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིརནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས ་ལུགས་ནི་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོར་ 


༨ ༢༤༡ ༩ 





བཞེད་དོ། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་གནས 'ལུགས་ཀྱང་གཞུང་དུ་བཤད་ལྟར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ ་གནས་ལུགས་ ་'འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས ་སྦས་པར་བཞེད་ 
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༄༅། །དོ། ༡༣ །བྱད་པར་དུ་རྩ་རླུང་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ཐབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུག་ཚུལ་དང་ལས་འགའ་ཞིག་སྨན་ཟབ་པར་བཞེད་ 
དོ། ༡༤ །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བས་རྩ་རླུང་གི་མན་ངག་དང་གདམས་ཆུང་ཟབ་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ། ༡༥ །ཟབ་མོ་རྩ་ 
རླུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མི་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད་ན་ཟབ་ཆོ་རྩ་རླུང་གིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་བཞེད་ 
དོ། ༡༦ །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མ་བཤད་པ་ཞིག་རྱོང་ངམ་རྟོགས་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ | 


༨༡, ༽.༨ 
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ཉམས་མྱོང་ནི་ལོག་རྟོགས་སུ་བཞེད་དོ། ༡༧ །དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་རེ་རེ་མཐུན་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཀའི་དགོངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་འགལ་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། ༡༢ །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་གདམས་ངག་ལྟར་མི་འོང་བཀའ་ལྟར་འོང་བར་བཞེད་དོ། ༡༩ །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བཞེད་དོ། ༢༠ །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ༢༡ །སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འདུལ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ 





ཀི། འདརནི་སྔགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ཁམད་དུ་བཞེད་དོ། ༢༢ །གསང་སྔགས་ནི་འདོདཔ་སྤྱདཔས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡོདམོདཀྱི། འདིརནིའདོད་པས་བརདུ་གཅོད་ 
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ཕྱ ཁི) 





༄༅། །པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ནན །གསང་སྔགས་ནི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པར་བཞེད་དོ། ༢༤ །གསང་སྔགས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱད་པས་དགེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུལ་བར་དགེ་བ་དེ་སྔགས་སུ་ཡང་དགེ་ལ་འདུལ་བར་མི་དགེ་བ་དེ་སྔགས་སུ་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། ༢༥ །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་གདུང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་འྲབས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༢༦ །གསང་སྔགས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 





སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དགེ་བར་འགྱུར་བས་གནང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པ་ལས་མངོན་སྤྱོད་མ་གནང་བར་བཞེད་དོ། ༢༧ །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བནི་ 
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དམྱལ་བ་གཞན་བས་ལྷག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི་མནར་མེད་ལ་སོགས་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༢† །ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་མི་ཐོན་པར་ 
འདོད་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འདིརནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲོངས་བར་བཞེད་དོ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྐབས་ལྔ་པའོ།། ༡ །།འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་རྒྱུད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ས་ཆོས། གནམ་ཆོས། གཏེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཟབཅིང་ངོ་མཚར་བར་ ཌཱ 
འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་བཞེད་དོ། ༢ །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི། ནང་གེ་བློ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་ 
པ་ཡད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་བཞེད་དོ། ༣ །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ 









































ཁཾ, ®! 





༄༅། །ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་སུ་བཞེད་དོ། ༤ །རང་བཞིན་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ 
པས་གང་ ལྟར་བལྟས་ང ་པ ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གཤིས་ལ་མི་གནས ས་ན་ ་བལྟས་པས་མི་ འགུར་པར་བཞེད་དོ། ༥ །མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་ 
མས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད་ནུས ་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ ལྡན་ང པའྱི་བླ་མས་ཡོན་ཏན་ བསྐྱདམི་ནུཿ ནུས པར་བཞེད་དོ། །རྟོགས་ ་པ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་མ་ངེས་པ་ 
སྣ ཚོགས་ སུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོབ རྟོགས་པ ་སྐྱི་བར་བྱེད་པའི ་ཐབས་མོས་ གུས ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཞེད་ དོ། ༧ །དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས པ་ནི་ ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 





འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་དོ། + །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁོན་མཐོ་བར་འདོད་པ་ 
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ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། ༩ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་རྣམསནི་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀི འདརནི་ཐོསབསམསྨོམགསུམབྱིསོངཉིདདེ་དག་ཐམས་ཅདནི་ཤོརས་དངགོལ་སར་བཞེདདོ། ༡༠ །སྒོམ་པཞི་བདེ་གསལ་མིརོག་པ་ལ་སོགས་པཞི་གནས་ཀིཏང་ང 
འཛིནལ་བེདམོདི། འདང་ནི་ཏོགསཔའི་ལམ་གོམས་པར་བེདཔབསོམཔར་བཞེད་དོ། ༡༡ །ལྟབིཆོསཉིད་སྟོརཔ་ཉིདཕྱག་རྱ་ཆནཔ་ཡནལ།སྤྱདཔ་ནི་དགེ་སྡག་གི་ ཌ 
བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྤྱདཔ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེར་བཞེད་དོ། ༡༢ །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནི་ 
འགལ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པ་མགོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་བཞེད་དོ། ༡༣ །ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 









































༄༅། །གསུམ་ཐ་དད་མར་འདོད་པར་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ༡༤ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ༡༥ །མཉམ་བཞག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ་རྗེས་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་མོད་ 
ཀྱི འདིར་ནི་མཉམ་བཞག་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞེད་དོ། ༡༦ །རྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུ་མ་ 
བསྒྲུབས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ༡༧ །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཟད་པས་ཐདསར་སྐྱོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྟོང་པ་ 





ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ༡༩ །རྟོགས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐབས་ 
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1:8:928:)29:>5>932>:;:5-9ཇི་ 


ལམ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་པར་བཞེད་དོ། ༡༩ །ྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་པ་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་རོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་རིགས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དོ། ༢༠ །མཉམ་བཞག་ 
ཆེན་པོ་བྷཱ་སུ་ཀུ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བྷུ་སུ་ཀུ་ཆོས་གསུམ་མེདན་ནི་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཀྱད་པར་ལྟ་སྦྱོད་ 
སྒོམ་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་སྐབས་དྲུག་པའོ།། ༡ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོང་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་སངས་ 





རྒྱསཀྱིསར་བདེནཔ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ༢ །སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེཤསནི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་བ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་མོདཀྱི། འདིར་ནི་ཡེཤེསནི་ 
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ཤ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། ༣ 


།རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆོས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་ཡོད་ 


4 པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་བཞེད་དོ། ༤ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་ཕན་ཆད་ནི་ཚད་མར་འགྱུར་ 
« བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚད་མར་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ། ༥ །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ན་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆད་པར་ 
* འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། ¢ ཆོས་སྐུ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་འདས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ 


སྨ མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་བཅས་པར་བ 


༨ 


ད་དོ། ༧ །སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 
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128>8&);9[ (ཏཾ) ཇི 


ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། རྭ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་ནི་ཐུགས་གཅིག་པུ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ༩ །སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། ༡༠ །སངས་རྒྱས་ན་ཞིང་ཐ་དད་པ་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 





ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། ༡༡ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འགྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྦྲུལ་ 
པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱ་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་སྲིད་པས་རང་རྒྱུད་པར་བཞེད་དོ། ༡༢ །སྐུ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ 
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༄༅། །ཀྱི། འདིརནི་སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༡༣ །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིརནི་སྨོན་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་འཇུག་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ༡༤ །སྐུ་གསུམ་ནི་གནས་ཐ་དད་ན་འཁོར་ཐ་དད་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ། ༡༥ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འོག་མིན་ནམ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ན་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ ངཿ 


' ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་བསྡུས་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་སྐབས་ 


༽ ༤༢༤༢ 








བདུན་པའོ། །འདི་རམས་ནི་བཞེད་པ་ཆེན་པོར་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བག་གི་བཞེད་ལུགས་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བས། བཞེདཔ་འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་ 












































ཤཱ ང་གཞིག་འཕྲིག་ཚུད་པ་ལ་ཐུབ་པའི་བཀའ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་རྒྱུད་ཐོག་དུ་སྦྱོར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས། ཕ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
ཧཾ མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དེའི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྨད་དུ་བུང་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་བཞེད་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 
༧ ཚོམས་ཏེ་སྐབས་བརྒྱད་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་ཡི་བུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕལ་པའི་འབྱོར་པ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕ་ཡི་ཁྱད་ནོར་གཞན་ལ་མེད་པ་དག །མ་ཐོས་མི་འཛིན་དེ་ 
ནི་སྨད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་དག །སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་ཕྱི་དུས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །རྗེས་ 
འབྲངས་སྲས་ཀྱིས་མི་འཛིན་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་ཕ་ཡི་གདུང་འཚོབ་པ། །རིགས་འཆོལ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གྲགས་ལྡན་དེ་ཡི་བཞེད་པའི་ 


ཤག 


ངི 
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༧༧ 


༄༅། །ཐུགས་དགོངས་རྣམས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །བུ་སྙོང་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །མཚན་ལྡན་སྲས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞིན། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཛེས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། །རབ་ 
འབྱམས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མ་རྨོངས་པས། །ཕིར་རོལ་ནོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚོགས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཉམ་ང་མེད། །རིགས་མཐུན་འཁོར་དང་སྣ་ཚོགས་གདུལ་ ཌེ 
བྱ་ལ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་བསྟན་པ། །དམན་དང་མཆོག་གྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་བླ་ 
མེད་པའི། །དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་ཡངས་པ་ལས། །སྐྲ་རྩེས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་འདི། །བན་ལྡོམ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བྲིས། །རྣམ་དག་གངས་རི་ 












































ཱ།ལྟར་དཀར་དགེ་བ་དེས། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤིས་གཏི་མུག་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕས་ 

¡ ༼ བྱས་བསགས་པ་མཐངར་ཕྱིནགྱི་ཁྱདནོར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་བརྫོགས་སོ།། །། ༡༣༽ ༄  ་་གཙོས་གཙ་ 
4 ལས་འདུལ་བའི་ཚོམས་གསལ་བྱེད་སྤྲོན་མེ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ། རྒྱལ་བའི་ཞིང་འདིར་སྙིང་པོའི་དོན། །སྟོན་མཛད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། གངས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་མེད་པ། །འབྲི་ ཌཱ 
ླ གུང་བཞུགས་ལ་སྤྱིས་བཏུད་དེ། །རྗེ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དག ོལླགས་སེདབ་གོསཀྱིས། །རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་རྗེས་འབྲང་བར། །འདོད་པའི་བསམ་པས་བྲི་ 
2 བར་བྱ། །ཨེ་མ་ཧོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ལེགས་པར་དགོངས་དང་། བདག་གིས་སྔོན་ཐོས་པའི་དོན་མ་བརྗེད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ན། རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དེ་ 
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༡92 ༡༠༦༩ ཁི) 





༄༅། །འཁྲུངས་ནས། དགུང་ལོ་བཞི་བཞེས་པ་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཚེ་མི་རྟག་པའི་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། བཤུམ་པ་དྲག་པོ་ཤོར་ 
བ་ན། འདི་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བཀྱོན་སྐད་དེ། དུས་དེ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་མཛད་པའི་བློ་སྐྱེས་སོ། །དྲུག་བཞེས་པ་ན་ཀློག་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟས་གསོལ་ལོ། །དགུ་བཞེས་པ་ན་སྟོན་ཆུང་ལྷ་དགོས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་སྒོམ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཡང་ 
བདོག་གོ། །ལར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་པར་བཞེད་ནས། ཐུགས་དམ་རང་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ངས་ལོ་དགུ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་འདྲ་བ་བྱས་ 


སས 7 = 





ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་གཞོན་ནུའི་དུས་དེར། སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་པ་དང་། རྭ་སྒྲེང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ལམ་ 
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རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གསན་པས། ཁོང་རྣམ་པའི་གསུང་དང་། ཆོས་པ་ཀུན་གྱི་ཚིག་གིས། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ 


ཐོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཞིང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཉམསན་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། མྭ་བླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་གཉིས་ཡོད་པར་གསན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། ལར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་རིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ། ད་རེས་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་རབ་བྱུང་འདི་བྱས་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་འདི་གོས་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་འདུག ཉེས་པ་དེས་གོས་ནས། རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཁལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཅས་པའི་གོང་ཚ་འདི་བསྣན་ནས་ཁུར་ཆེ་དྲགས་ན། མཛོ་རྒན་གྱི་རྐེད་པ་ཆག་སྟེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་བའི་དོགས་ཡོད་པས། མི་ཐུབ་པའི་ 







620 
































35 འཕྱེར་ཅིང ཚི 





༄༅། །བཅས་པའི་སྡོམ་པ་འདི་མི་བླང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྟེན་དགེ་བསྙེན་ཡིན་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ནི་ཉ་སྡོམ་གཅིག་ལས་མ་བླངས་པས། ཉ་སྔོམ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ། གསང་སྔགས་དང་། གྲོགས་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་མཤོར་བར་གཙང་སེང་ངེ་བསྲུངས་ཏེ། བཅས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བ་ནི་ཚུར་ལ་གནོད་པ་ 


27- ¬, 





བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། བསམས་བཞིན་དུ་ལན་དུ་གནོདཔ་མ་བྱས་ཏེ། ལན་ཅིག་དྲན་པ་ཡེངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ར་མདའ་ལོག་ཅེས་པ་ཞིག་ཤོར་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་རྫས་ 
༢ པར་སེམས ནོར་ཕྲེང་མི་མེད་པ་ལམ་དུ་རྙེད་པ་ཡང་བདག་པོ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་ཕར་གཏད་དོ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་རྟེན་དཀར་པོར་བཞུགས་ 
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ཀྱང་། ཡུམ་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་མ་མྱོང་ངོ་། 
སེལ་ལོ 


ཙཾ །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་འགོང་དུ་མ་བཅུག་གོ། །སྐྱེས་པས་དྲངས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཐན་ཀྱང་མ་གསོལ་ལོ། 


༈ །གཏོར་མ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། ཆོས་བཤད་དང་། སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ 
ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླངས་སོ། །གྲོང་དུ་ཞག་ཏུ་མ་གཟིམས་སོ། །ཆང་བཅས་པ་ཡིན་ཐེར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དགོས་ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དག་གསུངས་པས་བཅད་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཡང་བག་མེད་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རོ་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་བསྟེན་ནོ། །ཤ་འདི་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ 














གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། རོ་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་དཀའ་བར་གོ་ནས་ཀྲུམ་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ། ཡོན་བདག་མོ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ཨ་མ་ཡོད་དམ་ 


བྱ 
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མུ ིཿ,་ 


༧ 


༄༅། །མེད་ཟེར་བ་བྱུང་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གཙང་ཞིང་དག་པས་ཐུགས་ཁེངས་ནས། ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བས་ནི་ང་ 
རང་བཙུན་པར་འདུག་སྙམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བཅད་ཆེན་པོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་ལ་འཇེམ་བག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པའི་སྒྲབཔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་དར་དྲག་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ལན་ 
གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། ལར་གུབ་ཐོབ་ཡ་ཀི་ན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱེད། བ་པ་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་དགའ། བཟའ་བ་ཅི་རྙེད་ཀྱིས་ 
།ནི་འཚོ། བགོ་བ་ཅི་རྙེད་ནི་གོན། གནས་མལ་གར་དགར་ནི་སྡོད། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ ་མི་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུས་ཨེ་ 
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ྷ ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་ནས། བསྙུན་མཛོ་ནད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ནི་འུར་དེད་དུ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་འགྱུར་གྱིས་གཟིགས་པ་ 
ཟ བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅནད་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
རྨ འབྱུར་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས། བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ 
ཱུ ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ངེས་ཤེས་ 
4 སྐྱེས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་ལན་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་ནས། དནི་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
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ཅི ཇི 


༄༅། །ནས་སྐུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་འཇང་གི་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དམྱལ་བ་འདུལ་འཛིན་པ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཉིས་ཁྲིད་ཚར་ཅིག་གསན་ 
ཅིང་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མརྫལ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རེ་རེ་བཤམས་ཤིང་ཕུལ་ནས་གུས་པས་གསན་པ་ལ། གཞུང་དངོས་བཤད་པ་དགེ་བཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ། ཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་མཐུན་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྔེ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་བྱ་བ་འདི་གཅིག་པུ་ 


= ,༨ 


བྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དང་པོ་བཅས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ 








འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཆོས་འདུལ་བའི་བརྗོད་བུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གཞིས་བསྡུས་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འདིར་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དགུས་བཅིངས་ཏེ། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ 
གཉིས་ལས། དབྱེ་བཞི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེལ་བཞི་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བསྡུས་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


སྦྱོར་བའི་ཆ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་ངོ་བོའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུས་ན་བཅས་རང་བཞིན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ 








སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །བཅས་པ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་ལྟ་བུས་བྱས་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱིས། མ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བས་ན། དེས་ན་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ཅིང་བཅས་རང་བཞིན་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ 
ཕྱོགས། །ཡངའོ་ན་བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དོན་དེ་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་གཉིས་སྲུ་གནས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མགྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཏུ་བ་ཅས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅས་སྙམ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་དུས་སུ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ 


འར ¬ = ཧེ 


དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་ཆུ་བུར་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 


2 ཨུ ཅི ཟི 
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སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྙེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྔམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱང་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


>¬ན¬-.༽ 


སྙོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྭ་བ་མ་གོང་མྷ་ནམས་གསུང་ཚིག་བཞི་པོ་འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་འདུས་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་ནི་དེ་བསྲ་ཀངྱ་ར་ཆེ་ 





སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངམ། སྔགས་མཚན་ཉིད་མེད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཚད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །བྱད་པར་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ། དེ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདུལ་བ་བསྔུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ོ་ན་འདིར་འདུལ་བ་ཇི་ལྟར་འདུས་སྙམ་ན། ཚིག་དང་པོ་ནི་དགག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མི་བྱ་བར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཞྟི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་སེམས་དུལ་ཞིང་ཞི་བའམ། སེམས་དུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དཔཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
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ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནི་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། བསྡུ་ 
ན་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་༈ སྦྱོང་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། འདིར་ནི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་དེ། འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞི་དུལ་མཐར་ཐུག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ན། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྟག་ཏུ་ 
དག་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུརཔས། །དེ་ཡིས་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དགག་བཅས་རིམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྡེ་ལྔར་བཅས་པ་ནི། ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན། དུས་དང་པོ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས། བསྟན་པ་ 
ལ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བ་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བཟང་སྦྱིན་ངས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན། ཞེ་སཱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ 
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དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱས་པར་གྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་པས། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅདནི་སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བ་འདིས་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ལ། དེ་ལས་བླ་ཟོག་པབསོདཅིངབྲམགས་པའི་གནས་སུགུར་པ་ཟམས་ཅད་ནི་བུབཔའིདནདུ་དགོངས་ལ། དེས་ན་ 
བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། བཀག་པ་ཡེ་བཀག་གནང་བ་ཡེ་གནང་ཞེས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤོང་དགོས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི། དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། འདིར་བཅས་པ་དང་ 
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༄༅། 


།རང་བཞིན་ནི་ཐ་དད་པ་ 


'ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཨ་མྲའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ལ། བཅས་པའི་ར་བ་སྦྱིག་མའི་ཚལ་ལྟ་བུས་རང་བཞིན་དེ་མི་ཉམས་ 


པའི་དོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀུང་བཅས་པའི་ར་བ་མེད་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བཅས་པའི་ར་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པས། སྡིག་ 
ལྟུང་དང་བཅས་རང་བཞིན་ཡང་ཐ་དད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཞིང་ཉུང་ཐད་འདའ་བྱེད་པ། །དེས་ན་དེ་ལས་སྡུག་ 


ཅ༣འ༤2 


བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྨྱག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 








ཏེ། འདིར་སྟོན་པ་ཐུགས 


¬. འི 


བསྟན་པ་ནི། སྔར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་དེའོ། །ཡང་ 
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བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཐད་འདའ་ཞེས་པ་ནི། འདི་འམ་འདི་དག་གམ་འདི་ཚོད་ཀྱི་ནི་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚོད་ཡོད་དུ་བྱས་ནས། བྱ་བ་མི་སྒྲབ་ཅིང་མི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ 
བསླབ་པ་ལས་འདའ་བའོ། །དེས་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །ཅེས་པ། འདས་པའི་ཉེས་པ་དེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་བའོ། སྨྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་པས། སྨྲིག་ཚལ་ལྟ་བུ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བྲེགས་པ་ནི་བསླབ་པ་ 
དེ་ལས་འདས་པའོ། །ཨ་མའི་ལྟ་བུ་ནི་བཅས་པའི་ར་བས་བསྲུངས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་ལེགས་སོ། །ཉམས་པ་ནི་བསླབ་པའི་ར་བ་ལས་ཉམས་ན་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཉམས་ཏེ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་བཅས་རང་བཞིན་ཐ་ 
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༄༅། །དད་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། །བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གནད་དེཁོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །བླངས་དང་མ་བླངས་རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་ཕྱོགས། འོན་ 
དེ་ལྟར་བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ན། འདི་ན་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་འདོད་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་དང་གོས་དང་སྟོད་སྤྱད་དང་། གནས་མལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱུར་པའི་ཉེས་པ་བཀག་པ་འདི་རྣམས། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་སྤྲོད་དགོས་སོ་སྙམ་ 
ན། འདི་ལྔ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀི་གསུང་གིས། བཀའ་ལུང་དབྱེན་གྱི་གཞི་ནས། སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལ། འབྲས་ས་ལུ་ཁ་དོག་ 











སམ ༦ཛིཿ༦ང ཚིལ 





དང་དྲི་དངརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་སང་ཉིན་གྱི་ས་ལུ་གསོག་འཇོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པས། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་ཕྱི་མའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། སྔོན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་གཡང་གཞི་དང་། ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་བཅངས་ 
པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་། གནད་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་མཛད་ནས། དེ་དང་འདྲ་བར་འཚར་བུ་དང་འདམ་བུའི་དཔེས་ 
རྣམ་དག་གི་འགྲེས་དང་འདྲ་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བཅུད་ཀྱི་རོ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིར་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ དེ་ཡང་སའི་བཅུད་དང་། སའི་ 
ཞག་དང་། རྨྱུག་གུའི་ཚལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའི་རགས་པའི་ཐས་ལ་སྲེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིར་མྐ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ དེ་ཡང་འབྲས་ས་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་ 





དང་། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཆོག་མི་ཤེས་ཞིང་ལྷག་པར་མང་དུ་བརྟེན་པ་ནི་ཚེ་འདིཕྱིར་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་གང་མང་དུ་ཟ་བའམ་མྱང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལྕི་བ་དང་། མདོག་ངན་པ་དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གསོག་ 
འཇོག་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིར་མྨ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ དེ་ཡང་འབྲས་སོག་མའི་སྦུབས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བརྔྫས་པ་ན་བརྔས་སོ་ཅོག་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི། ཚེ་འདི་ཕྱིར་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ དེ་ཡང་མུ་ཐུག་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུས་པ་ལ་ 
ཆད་པ་དང་བསད་པའི་བར་དུའོ། །བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་སྲོག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ། །གནས་མལ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ 





སོགས་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཕྲ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
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དེ་ལྟར་བཅས་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་བཞེད་ན། རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས། བཅས་རང་བཞིན་ཅེས་པའི་མིང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་མེད་པར་འདོད་དམ། མིང་དུ་བཏགས་པ་འདིནི་ 
ཡོདན་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཞེད་སྙམ་ན། མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ན་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅས་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །བ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྲུང་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བརྟེན་ 





བཅས་ན། ༈ཧཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་བཟང་པོ་དེ་དག་གིས། །རང་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་གི་གནད་དོ། །བསླབ་པ་དྲལ་བ་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྲོགས། ཡང་ 
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༄༅། །ནོ། །མིང་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 

ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་ཏེ། མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགག་བཅས་ཀྱི་བསླབ་པར་བཅས་པ་དེའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཅས་ལྟུང་བ་སྔེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་ 

གྱིས་མི་དགེ་བ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞི་ཆུ་ ང་གི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་ཞིང་སྲོང་སྟེ་མི་འདའ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་སྡེ་ལྔར་བཅས་པ་མཛད་པ་ 
¬ ༨ ༨. 7 ཟེ རྒྱུད་པ རྒུ ༨ ༧ ༨ ¬ ༨ >... ༨ 

ནི། མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དགག་པའི་དོན་དེ་མི་དགེ་བར་འདུག་ 

པས། བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཅས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། རྗེ་མཉམ་མེད་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདིར་དགེ་མི་དགེ་གཅིག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་སྔར་ཡང་མ་བླངས་སོ། །ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྔར་བཅས་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ། འདི་ན་ཡང་བཅས་རང་བཞིན་བྱ་བར་བཞེད་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་བས། གཅིག་པའི་དོན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་སེམས་ཅ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཅེས་བྱ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བར་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་བཞིན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་གནད་འདི་གོ་ 
ན་ནི། ས་བོན་ཚ་བྲ་ནམས་ལ་ནི་འབྲབས་བུ་ཚ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་མངར་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་གྱིས། དགེ་བ་དང་མི་ 
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༄༅། །དགེ་བ་འདྲེས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྒུ་བར་བསླབ་པ་བཅས་རུང་ས་བོན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཤུཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། འབད་རྩོལ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་གཅིག་པུས་བསྒྲིབས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རྱེན་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཉམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྲིབསྐྱད་མི་རུང་སྟེ། ཕྱ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བར་གཅིག་པའི་གནད་དེ་ལགས་ན། མི་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། བཅས་རང་བཞིན་ཞེས་གདགས་སུ་ 





རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱན་ 
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ནས་དེ་གཞིར་གྱུར་པ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། བསླབ་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཅས་པ་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའི་མིང་དེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་ནི་ཆང་མ་གཏོགས་པ་གང་ཕན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། གང་ལ་ནད་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་བ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ཉིད་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གཞི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་ནས་མཚོན་ཅིང་གདགས་སུ་རུང་ 
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བའི་གནད་ཀས་དགོངས་པའི་གསུང་། དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ། མི་དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་རང་བཞིན་གང་ན་ཡོད་པ་ན་བཅས་པ་ཡོད། བཅས་པ་གང་ན་ཡོད་པ་ན་རང་ 























༄༅། །བཞིན་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བས། སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡིན་བྱར་རུང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་ 
མི་དགེ་དེ་དག་སྡེ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པར་བྱས་པའི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་བཅས་པ་ཡིན་བྱར་རུང་ངོ་། །རང་བཞིན་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་བཅས་པ། བཅས་པ་གར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་དེ། དེའི་ངོས་ནས་བཅས་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བྱར་རུང་ངོ་། །མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་དག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་གནད་ཀས། སྡེ་ལྔ་དག་ལྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགོངས་པའི་བཅས་རང་ 








བཞིན་གཅིག་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གནད་ཀས། །བསླབ་པ་བླངས་རུང་མ་བླངས་རུང་། ས་བོན་ཚ་བ་དང་ 









































]982>899;899༤8 © རྱི 


འབྲབ་བུ་ཚ་བའི་དཔེས་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་པར་འབྱུང་ན། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བླངས་ཞིང་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བཞི་སླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐད་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པསནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དག་རྫུན་ནམ། གལ་ཏེ་བདེན་ན་དེ་དག་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 











དུ་བདེན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫུན་མི་གསུང་བའི་གནད་ཀས་སོ། །གསུང་དེ་དག་དང་འགལ་བརནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའེརྒྱུ་རྐནགྱི་བྱེ་བྲག 
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༄༅། །ཆེ་འབྲིང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཏུ་མ་བྱོན་ཡང་མི་བསད་པ་ 
ཡིན་དུ་འདྲ་བ་ལ། ཕ་མ་བསད་པས་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་བསད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་ 
འདྲ་བར། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕ་མ་བས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ལྷག་པར་བུ་ལ་སྙིང་རྩེ་ 
བ། བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འཛམ་བུའི་གླིང་བཀྲ་བར་སྟོན་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ལྟར་གྱུར་པ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་པ་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་དང་། དེའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
དགེ་འདུན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་པར་གྱུར་ན། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ 
ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕ་མས་དཔེ་བྱར་མི་རུང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ལ་ཆོས་ཐབ་མོ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཟད་ 





དེ། གང་གིས་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ང་ཡི་ཆོས་ལ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བསྐུར། །དེ་ལྟར་བསྐུར་བས་ངན་སོང་ 
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༄༅། །གནས་སུ་འགྲོ། །ངས་ནི་ཡོངས་མ་བསྟན་ན་དགེ་འགྱུར་གྱི། །ང་དེང་ཞི་བརྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི། ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གསུངས་པས། བཞེད་པ་འདི་དང་མི་འགལ་ཏེ་ལྷག་པར་ཡང་མཐུན་ནོ། ། 
མ་ཐོབ་ལྷག་པར་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྱོགས། །ཡང་འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་དག་དེའི་བསསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བས། བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ 


བའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བླང་བར་ནི་མི་བྱ་ལ། བཅས་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱས་ན། ཉེས་དམིགས་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་སྐམ་ན། འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པར། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། དེ་ལ་འཁོར་བའི་འབྲས་ 
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བུའི་ བདྱ་རས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ཐར་པ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མི་ འབྱུང་སྟེ དཔེར་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ དུས་སུ ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གོས་ 


^འ.༨-.-2 


པའི་མི རྣམས ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ ་དེས་ན་ཐར་པ་། ་འདོད་པའི་ གང་ཟག རྣམས་ ་ཀྲིསཿ ་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་ དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ ་བརྟེན་ པར་འཁོར་བ་ ལས་མི །་བརྒལ་ ་བ་དང་། མྱ་ 


༽.༽_ 


ངན་ལས་འདས་པའི འི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་མི 'འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ དང་ལྡན་པ་ དེ་ལ །བརྟེན' ནས་ དེ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བས་ 


༡ ༨༠ ༤ མི་ 


ན། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འདིནི་འདོད་པས་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ། ། 





དབང་སྐྱབས་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་མེད་པས། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་དེང་འདིར་ཐར་བརྡ་བ། །ཅེས་པས། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་ ་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ 
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° ༄༅། །བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཡིན་པས་ན། བསྟན་པ་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལན་གཅིག་བླངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཕྱོགས། འོ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མ་ཞུགས་ཏེ་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ལ། ཉེས་དམིགས་སམ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ 
ལྟར་རྩི་སྒམ་ན། བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་ལྟར་མྱོང་ཡང་། འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་ལ། མ་ཞུགས་ཏེ་མ་ཉམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི། སྡིག་པས་མ་གོས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། དེའི་འཁོར་བའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མངོན་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བས་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་ཞེས་བཞེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟབ་ 
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ཚོའི་ཆོས་ཐོས་ནས་མ་དད་དེ་སྤངས་ནས། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱུར་གྱིས། གང་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་མ་ཐོས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་འཇལ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་པ་ལ། མ་དད་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་འཁོར་བ་རང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཐར་པ་མི་སྲིད་པས་ན། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། མཚན་ཐོས་པའམ་བསླབ་གཞི་སྣ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་བའམ། བླངས་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྣ་ཅིག་ཙམ་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །འདའ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སྔོན་པའི་མ་འདྲེས་དམ་པའི་ཆོས། །དགག་དང་ བ་པའི་བསླབ་པ་ལ། །སྣ་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ཡང་། མྱ་ངན་ 
འདའ་བས་ང་རེ་སྐྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལ། །འབྲི་གུང་བླ་དབྱེར་ཐང་ལ་ 
བསྒྲགས། །དགོངས་པ་འཛམ་གླིང་བོད་ལ་དར། །རྗེས་འབྲངས་སྲས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁེངས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཐོབ། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་དོན་ཆེན་གྲུབ། ། 
ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྱང་གི་ཕྱོགས། །དག་པའི་ཞིང་འདི་ཡུན་རིང་བདེ། །དལོ་དབུས་གཙང་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཧོར་དམག་བྱུང་བ་ཐུར་ལ་ལོག །དེ་སྔོན་མི་ལུས་ཆུདམ་ཐོས། །ད་རུང་ 


བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར། །བདག་ཀྱང་སྒམ་པོའི་རི་བོ་ལ། །དེ་རིང་བློ་བདེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་རྗེ་ཡི་གསུང་ཐོས་ནས། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐལ། བྲོ 
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འཚལ་བསེརམས་གློབ་རྨོངས། །ོར་འབྲུལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་དགོངས་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །རང་གཞན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །མི་ཤེས་འཁོར་བའི་མུན་ 
བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཉྱེན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོབླ་མའི་ཐུགས་དགོངས། དྲི་མེད་སྤྱན་མཆོག་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ལུགས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ཡེཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཤིག་རྫོགས་སོ།། །། ༡༤༽ ༄། །དམཆོས་དགོངསཔ་།ཅིག་པའིས་བཅད། དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལ་དོན་གཉིས་ 


ཏེ། བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དགོངས་པའི་ཆོས་དངོས་སོ། །བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། སྙོན་པའི་མཛད་པ་དང་། བསྟན་པའི་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 








ནི། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་གོ་བར་ཟད། གཉིས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་དར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཅི་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དང་། བར་ 
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༄༅། དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། རང་གིབླ་མཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལོ། །དགོངས་པ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་དང་། དེལས་ 
བུང་བའི་ཆོས་སོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་དོ། །དེལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། ° ལམ་ཉམས་ལེན་བསླབ་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ྲིན་ལས་ཡོནཏན་འབྲས་བུ་རྫོགསཔར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྣང་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདུལ་བའི་གནད་བསྡུས་ 
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ལ་གསུམ་ལས། འདུལ་བའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །བར་མ་ལ་གསུམ། བར་ཆད་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དགག་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅས་མ་བཅས་གང་ལ་ཡང་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ 
ཆོ་ག་གཅེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཉེས་པ་ལྕི་བར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
རྟེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཇུག་སྔོམ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤངས་རྟོགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པ་དང་། སའི་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁམ་ཆེས་བའི་ཉེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
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® ® ཆྫ= ཇིའི 


༄༅། །འདྲེས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤངས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱིས་ས་ལམ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཡང་དགེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་བསག་ཐབས་སོ། །སྔགས་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་ 


¬ ༤༨... .¬,-༨༨ 


གཉིས། རྟོགས་ལམ་དང་། གྲོལ་ལམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས། གནས་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །དེལ་གསུམ། ལྷ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་ཟབ་པའོ། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། དགེ་སྡིག་རིགས་མི་འདོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 





གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ནུས་པ་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ལ་ 
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གསུམ། འཁོར་ལོའི་གནད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་རིམ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐེག་པའི་ཁྱད་བསྟན་པ་དང་། གནད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་བསྡུས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ 
བཟློག་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་མི་དགེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་དང་། བག་ཆགས་ལུས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལས། བཅུ་ 





གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །ལུགས་བཟློག་ལ་གསུམ། ནང་དུ་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཉམས་ལེན་དང་། འབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་ 
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® ཆི. 


༧༦ 





ནམ་འབད་རྩོལ་མི་བཞག་འཚལ། །ཕ་གོས་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཡིན། །བུ་གོས་མེད་གཅེར་ཉལ་མི་བྱེད་འཚལ། །ཕ་ནོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་ཡིན། །ནོར་བུའིབྱི་དོར་མི 


༄༅། །སངས་རྒྱས་སའི་གནད་བསྡུས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གནས་དང་། བསྙེལ་བ་ 
དང་། ཞི་བ་སྦངས་ནས་རྟག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ས་བཅད་ལགས་སོ། རྒྱུ་མེདཀྱི་སྤྲལ་པ་ཀྱེ་མ་ཧོ། །ཕ་ 
ཅིག་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ཕ་བཞག་ནས་ཞང་གཉེན་གྱི་རྗས་ཕྱི་མི་འབྲང་འཚལ། །ཕ་སྐད་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །སེང་གེས་ཝ་སྐད་མི་འདོན་འཚལ། །ཕ་ཡུལ་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
གནས་ཡིན། །ཡུལ་ཤོར་གྲོང་དུ་མི་འཁྱམ་འཚལ། །ཕ་མཁར་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཡིན། །མཁར་མི་མེད་ཡན་པར་མི་བཞག་འཚལ། །ཕ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡིན། །བུ་སོ་ 
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བཞག་འཚལ། །ཕ་གཉེན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡིན། །གགྲོ་དྲུག་བློ་ཡིས་མི་གཏང་འཚལ། །ཕ་དགྲ་ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་ཡིན། །དགྲ་བོ་མགོ་ཡན་དུ་མི་བཏང་འཚོལ། །ཕ་ 
མཚོན་བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཡིན། །མཚོན་ཤུབས་མེད་ཡན་པར་མི་བཞག་འཚལ། །ཕ་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ལྔ་པོ་ཡིན། །བུ་ཕ་སྤྱོད་འདི་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །སང་བུ་ཕོ་བག་མར་འགྲོ་ཉེན་ 
ཡོད། །ཅེས་་བྱ་བའི་སྤྲིང་ཡིག་འདི། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྒམ་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འཇིགས་རྟེན་མགོན་པྱོ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པའི་རྟིང་དུ་འབྲི་གུང་པ་ 
རྣམས་སྤྱོད་པ་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་འདུག་པར་གསན་ནས་ཞུ་ཡིག་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལགས་པར་གདའོ། །སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་དེ་ལྷོ་བྲག་མོན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ 





17;:282:3991:2ཏི༦>)༦་8 9ཇི་ 





མཛདནས། མཁར་ཆུ་ནས་ལྔགས་དཀར་དུ་བྱོནཔའི་ལམ་དུ། མཚན་ཉིད་པའི་སྟོནཔས་སེངགེ་ལེཤེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས། སྔ་མ་རྣམསཀྱི་མདུན་དུ་བུང་ནས། ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ 
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ཅི 


® ༡༣།༧༤ིཿཝ༩ེ ི་༡༩ི་ 








༄༅། །སེང་གེ་འདྲ་ཟེར་བ་ལ། སེང་གེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཟེར་ནས། རྒོལ་བ་འཛུགས་སུ་བྱུང་བ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་རང་ལྔ་བཅུའི་རྟིང་ 
ལ་འབྱོན་གིན་ཡོད་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་ན། སྤན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་དེ་ལྔ་བཅུ་འགྲིམས་རྟིང་ལ་བྱོན་ནས་བྱུང་བ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ཞུས་པས། འབྲི་ 
གུང་གླིང་པས་སྦ་བེར་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཞལ་ནས་སེང་གེའི་འདྲ་ཆོས་གསུངས་པ་ནི། ཕ་མཚུངས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
གནས་པ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལགས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རྐང་ལག་བརྟན་པ་ལགས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྡེར་མོ་རྣོ་བ་ལགས། །ཉམས་ལེན་གྱི་རུས་ 
མགོ་མཐོ་བ་ལགས། །ཉམས་སྱོང་གི་ཤ་ཆེན་རྒྱས་པ་ལགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྤགས་པ་མ་རལ་ལགས། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་གྱི་གཡུ་རལ་སིག་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
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སེང་སྐད་སྒྲོག་པ་ལགས། །ལུས་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་སྐྱིད་པ་ཡིན། །སེམས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་འདྲེས་པས་མཁས་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
བས་དགའ་བ་ཡིན། །གནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་གངས་དཀར་རྩེ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་སེང་ཆེན་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་ ཡངས་པའི་སེང་སྒྲ་སྒྲོག །གཟུང་འཛིན་གྱི་རི་ 
དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད། །རྒོལ་ངན་གྱི་ཝ་ཚོགས་ཆམ་ལ་འབེབས། །རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་རྒད་ཕུར་ལ་གནོན། །ཞེན་པའི་གླང་ཆེན་གླད་པ་འགེམས། །དེ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སེང་སྐད་ 
ལགས། །གསུངས་པ་དང་། སྙོན་པ་དེ་ཡང་མོས་གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ ཏེ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་འབྲངས་པས་སྟོན་སྒོམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 





ལགས་པར་གདའ། ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། ^ ༄། །མྱན་སྔ་འྲི་གུང་གླིང་པའི་གསུང་འཐོར་བུའག་འཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབཀོདཔ།། སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 















































༄༅། །པས། །ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་མོས་ 
གུས་ཕུལ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོགས་ཐོབ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་བདེ་སྐྱིད་སྤྱད། །ཅེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །རང་འདོད་ལོག་ལྟས་མ་བཀབ་སྟེ། །གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་། །མཉེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་གྱུར་པས། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་གཏད། །ཅེས་ 
དང་། མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཞག་འགའ་ཆ་ཙམ་གནང་བའི་ཚེ། །རྱོང་ངེ་བྱེད་པའི་འོས་མ་ཡིན། །ི་མཉེས་བསྒྲུབས་ཤིང་མི་མཉེས་ 











རྣམ་སྤངས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་མཚར། །ཞེས་དང་། ཐ་མར་བཞུགས་པའི་སྐུ་དེ་ལ། །དེང་སང་བསམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས། །ལྷག་པའི་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 
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པས། །སྙིང་ཚིམ་ཞབས་ཏོག་དུས་དེར་ཕུལ། །ཞེས་དང་། །བཟང་ལ་ཕྲག་དོག་བསམ་པ་ཡིས། །སྨད་ཅིང་བསྐུར་པ་མ་གཏབ་སྟེ། །ངན་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ། །དམན་ལ་ 
བནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་དཔེ་ལ་འདོད་པ་མ་བྱས་ཤིང་། །རྫས་དང་ནོར་ལ་འདོད་པ་ངས་མ་བྱས། །ལྷ་དང་རྟེན་ལ་འདོད་པ་མ་བྱས་ཏེ། །འབྲི་གུང་ 
མཐིལ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ལ་བསམ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཆ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཁ་ངན་སྨྲས་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །ཆོག་ཚད་གསོག་འཇོག་མ་བྱས་པར། །བློ་ཕུགས་སྤྲང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གཏད། །རང་ཡུལ་གནས་གཞི་དགོན་པ་ལ། །གཏན་ཁང་གི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། །ཁེ་ཕོགས་རྩོལ་སྒྲུབ་མ་བྱས་ཏེ། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བསམ། །ཞེས་དང་། ད་ 





ལྟར་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་ག་ པ་སོགས། ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ཚོགས་སུ་ནི་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་གཞོས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ལན་དང་། བཞུགས་ 
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སྦྱོད་མ་བྱས་སོ། །འཆོར་འདོད་སྒེག་ཆོས་མ་བགྱིས་ལ། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ལྡན་སུན་མ་ཕྱུང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས། །བེ་བུམ་པོ་ཏིར་ལེགས་བྲིས་ཏེ། །སེམས་རྟེན་ཕུགས་ 
སུ་མ་བཞག་པར། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་པར་བྱས། །མཉམ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་པ་དེར། །དྲི་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་ 





འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བགྱིས། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས། །དོན་ཉམས་རྟོགས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར། །ཡུལ་ 


ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་། །བར་ཆོད་ཕྱི་བཤོལ་མ་བགྱིས་ཏེ། (འགྲུབ་ཚད་ལུས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབས། །ཆེ་འདོད་འགྱིང་ར་མ་བགྱིས་ཤིང་། །རང་འདོད་ངོམ་ 
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མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ། །ློ་མཉམ་བྱེད་ཀྱི་འཛོན་པ་མཁའ་ལ་དྭངས། །ངས་སྒོམ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཀྱང་། །སྙོམ་འདི་ཡི་གར་འདུག་ཏུ་མ་བཅགས་པས། ། 
དུས་ད་ལྟ་རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འདི། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐལ། །འདི་གཞན་སུས་ཀྱང་ལན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔལ་འབྲི་གུང་པ་དང་མཇལ་བས་ལན། །ཞེས་ 
དང་། །དབང་ཆེ་གཟི་ཆེ་མཐུ་ཆེ་བའི། །གཉེན་པོ་རིན་ཆེན་མི་བཞུགས་པས། །ཀླད་པ་རྡོ་ལེབ་བསལ་བ་བཞིན། །ངན་སྦྱོད་ལྷུག་པར་མ་སྤྱད་ཅིང་། །དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཚོད་པས། །བརྩོན་འགྲུས་འབད་པའི་མེ་ཆེན་སྲར། །གཉེན་པོ་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་གོ་ཆ་སྟབས་སུ་གྱོན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ 





ལས། །ཆེན་པོ་གཞན་དྲིང་མ་བཞག་ཅིང་། །གདམས་ཆུང་ཟེར་མཆུ་མ་བཙལ་བས། །ཅི་བྱེད་མདུན་གྲོས་སེམས་ལ་དྲིས། །ཞེས་དང་། མི་མཐུན་བསྒྲུབ་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །བསམ་ 
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༄༅། །ངན་དུག་མདའ་མ་བཏང་སྟེ། །གང་ལའམ་ངན་ལན་མ་བསྒྲུབས་པར། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་གོམས་པར་བྱས། །ཇང་གཞན་ཕྱོགས་རིས་སྡེར་བཅས་ 
ནས། །བ་སྨྲསརྩོད་པའི་འཁྲུག་ལོང་གིས། རྒྱ་མཚོའིདགེ་འདུན་མ་དཀྲུགས་ཏེ། ། །ངས་རྒསཀྱི་འདུ་ཤེས་ིསྱེ་བས། །ཞེས་དང་། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དགོན་པ་དེར། །མཁྱེན་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ྔ་རུ། ། །འཛིན་པའི་དྲི་མ་རྣམ་སྦངས་པས། ། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱས། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དགུ་དགོན་པ་དེར། །མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མཐར་ཐུག་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱས། །ཅེས་དང་། གངས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། ། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་གྱུར་པས། །ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གྱི་བང་མཛོད་གཏེརཏཁ་ཕྱེ། །དུ་ ས་དེང་སང་ཕྱོགས་ ་ལྷུང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བ་གཉེར་ 
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དང་སྣ་གཉེར་ཞེ་གཉེར་གྱིས། །གདུག་པའི་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །གཏུགས་ཀྱིས་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་དེར། ཁང་ཟིང་གི་ནོར་གྱི་སྟོང་འབུལ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་སྟོང་ཚོ་བསྐྱངས་པ་ 
ལས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་དེས། །ཕ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དགྱེས་སམ་སྙམ། །གྲོགས་དགེ་འདུན་དབུ་འཕངས་བསྟོད་དམ་སྙམ། །དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཞབས་ཏོག་ཆེའམ་ 
སྐམ། །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་ཡང་འགྲུབ་བམ་སྙམ། །བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བ། །དུས་དེང་སང་ཕྱིན་ཆད་དགའ་འམ་སྙམ། །ད་སྙམ་ཙམ་འདི་བདེན་ནམ་མི་བདེན་པ། ། 
ྱེད་སྐེ་བ་ཕྱིམས་སྙན་གྱིས་གསོན། །ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱམས་ཁང་བསོད་ནམས་གཏེར། །གྲོགས་གཞི་བྱེས་འཛོམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕ་ཕོགས་ཟབ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བཞི། །བུ་ 
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ངན་ཡང་སྨྲ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། སྙིགས་མའི་མཆོད་འོས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །གཏོང་ཕོད་ཐབས་མཁས་མ་བསྡུས་ཤིང་། །ཆོས་མིན་མཐུ་རྟེན་མ་བྱས་པར། །རྟག་ཏུ་གོ་འཕང་ 
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༄༅། །བར་མ་བརྟེན། །ཞེས་དང་། དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །ཅི་བྱེད་འགྲོབའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས། །ད་སྡུག་བསྔལ་དུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ཚོགས་བསྐྱངས་པར་མི་གདའོ། །ཞེས་དང་། ངའི་ཆོས་འདི་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དུས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཁ་ནས་བལྟས་པ་དང་ 
འདྲ། ད་རེས་ནི་རང་བཞེད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ང་འབུས་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ནས་རྩིབས་མ་བཀྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་ཚོས་བཟུང་ཤིག ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་འབྱོན་པར་དཀའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་མ་མཤི་ཨ་མ་འཕུར། །ཨ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཨ་མཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཨ་ 








མ་འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཞེས་དང་། ང་འབུ་ལ་གཞན་གྱི་གཉེར་མེད། འོན་ཀྱང་ང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དྭགས་པོ་ལུང་པ་འདིར། ཧོར་གྱི་གནོད་པ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་མི་འོང་ 
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བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། ཅེས་དང་། སྐུ་གཤེགས།ཁར།མསནས་དར་དཀར་པོ།ཁ་གང་ལ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བྲིས་པ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། འབུལ་བའི་ཕྲི་མ་བཞེས་པ་འདི་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས། ངའི་རྒྱུད་འདི་དར་དཀར་པོ་འདིས་མཚོན། ཡི་གེ་ནག་པོའི་མིང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ད་དུར་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་དེ་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་བདག་གིས་ 
ྱེད་ྣམས་ལ་སྙིངགཏམ་ཁ་ཆམས་སུསྨྲབ་ཡིནཔས་ཟུང་ཞིག དེལསྦྱིརའཇིགཏེནམགོནཔས་ཆས་ཇིསྒེདཅགགསུངས་པ་དེཐམས་ཅདཀིདོནཧྲིལགྱིས་དྲིལ་ནས་ཉམས་ལེན་ 





དུ་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་ཁོ་ན་གདམས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གདམས་སམ་སྙམ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
སྙོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 


འདོན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ 
འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ། །འབྲས་བུ་ 
དག་པ་ཡིན།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 












































འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
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